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Aktuality z projektu

Na rovinské navsi jsme instalovali novou
autobusovou zastavku. Ziskali jsme

1,4 milionu K¢ na fotovoltaickou elektrarnu na
stfeSe obecniho ifadu. Obecni podcast Kafe se
starostou chceme udélat interaktivnéjsi.

Prani na zavér roku

Advent pfinasi klid i radost ze setkavani
avzajemné podpory. Dékujeme, Ze pomdahéte
tvorit pratelskou atmosféru. Do nového roku
vstupujme s optimismem, zdravim a chuti
pokracovat v dobrych vécech.

Foto: Advent na Rovindch, Jif{ Krdtky
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aneb co se u nas déje

V Hlasné Trebani se béZelo

na pocest republiky

Lampionovy prdvod ke svatku sv. Martina
propojil Tireban a KarlStejn

KULTURA A VOLNY CAS

Kulturni a jiné akce v okoli

Z REDAKCE

Jeden hovor mlze zachranit Zivot

INZERCE

EDITORIAL

SLOVO STAROSTY

Mili sousedé,

vitdm vas u prosincového ¢isla naseho Zpravodaje.
Posledni vydani roku byva vzdy ptileZitosti k malé re-
kapitulaci toho, co se ndm spole¢né podafilo, a musim
fict, Ze letosek hodnotim opravdu pozitivné. Myslim, Ze
se nam toho povedlo docela dost a moZnd i vice, nez jsme
puvodné planovali.

Za uplynuly rok jsme posunuli fadu vétsich obecnich
projektii. Probéhly opravy nékolika ulic, proménila se
zahrada v matefské $kole a pokracujeme v piipravach pro-
jektu intenzifikace COV. Stejné tak nezfistalo jen u téch
velkych véci. Podatilo se ndm dokoncit i nékolik mensich,
ale velmi praktickych zlepSeni, vznikl novy pfistfesek na
kola, bylo doplnéno vefejné osvétleni, upravila se zastavka
na Rovinach, vysadila se alej i nové trvalkové zahony.

Vyznamné jsme také rozsifili obecni majetek. Ziskali
jsme nékolik pozemk, nejen téch mensich pod cestami,
ale predevsim velky pozemek Na Plovarné ,U Huga“. Ten
povazuji za skvély krok pro budoucnost obce. Otevira
totiz prostor pro mozné rozsifeni volnocasovych aktivit
i celkovy rozvoj této lokality.

Uspésni jsme byliiv ziskdvadni dotaci. Podatilo se nam
ziskat ptispévek na fotovoltaiku na budovu obecniho
Gfadu, dotaci na jiz zrealizovany chodnik na Motinské,
podporu na novou zastavku u kaplic¢ky, na pecovatelskou
sluzbu ¢i na ¢innost nasich hasi¢. A nesmim zapome-
nout ani na mnozstvi krasnych kulturnich akci, které se
letos podafilo usporadat.

Co se nam naopak nepodatilo zcela dotdhnout, je
vydani nového tzemniho plidnu a ziskdni povoleni ke
kanalizaci na Rovinach. Pfesto i tam jsme udélali vyrazny
posun a jsem presvédcen, Ze findlni podoby obou doku-
menti nds Cekaji hned v prvnich mésicich p#istiho roku.

Na kanalizaci na Rovinach jsme uz navic béhem roku
nastfadali finan¢ni prostfedky ve vysi 8 miliont korun.

Na zavér bych rdd podékoval vSem, ktefi se na chodu
obce podileji. Velké diky patfi nasim zastupitelm, ¢le-
num vybori, redakéni radé, zaméstnanciim obce a také
vSem obdanum, ktef{ se aktivné a pozitivné zapojuji do
rozvoje na$i Tfebané, a to at uz svou praci, pomoci, i€asti
na akcich, nebo jen tim, Ze jim na obci zalezi.

Pteji vim klidné a pohodové vano¢ni svatky a do
nového roku hodné zdravi, dobré nilady a radosti.

Tomds Snopek
starosta obce

Fse
M‘&é—
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ZE ZASTUPITELSTVA: AKTUALITY Z PROJEKTU

TEXT A FOTO: JIRI KRATKY, MISTOSTAROSTA, TOMAS SNOPEK, STAROSTA

Na rovinské ndvsi jsme instalovali novou autobusovou zastdvku. Ziskali jsme 1,4 milionu K¢
na fotovoltaickou elektrdrnu na strese obecniho tifadu. Obecni podcast Kafe se starostou

chceme udélat interaktivnéjsi.

NA ROVINSKE NAVSI ROSTE NOVA
AUTOBUSOVA ZASTAVKA

Na ptelomu listopadu a prosince jsme zrekonstruovali
autobusovou zastavku na Rovindch. Upravili jsme povrch,
ktery je nyni nové ze Zulovych kostek, a osadili jsme no-
vou ¢ekarnu. Ta bude slouZit nejen cestujicim, ale i jako
ptistresek pro navstévniky détského hristé.

Priibéh rekonstrukce autobusové zastdvky na rovinské ndvsi.

PRIJALI JSME PRAVIDLA PRO JEDNANiI
S INVESTORY

Po dlouhodobé peclivé ptipravé a diskusi zastupitel-
stvo 3. listopadu schvalilo ,,Pravidla pro jednani s inves-
tory®. Jednd se o soubor pravidel pro zdjemce o novou
vystavbu v nasi obci.

Pravidla vychazi z faktu, Ze nase obec se potyka s ne-
dostatec¢nou technickou infrastrukturou (kanalizace
ivodovod) i dopravni infrastrukturou (stav komunikaci,
absence chodnfkd, $patny technicky stav 1avky pres Be-
rounku) i chybéjici volnocasovou infrastrukturou.

Dalsi riist poltu obyvatel s sebou nese zvysené na-
roky na budovani a rozvoj této infrastruktury, a proto
obec zid4 stavebniky, ktefi budou na tizemi obce stavét
(typicky rodinny diim), aby obci dobrovolné pfispéli na
potiebny rozvoj infrastruktury. Pro rok 2025 a 2026 ¢inf
vySe finan¢niho pfispévku na jednu bytovou jednotku
120 tis. K¢.

ZiSKALI JSME DOTACI ]
NA FOTOVOLTAICKOU ELEKTRARNU
NA BUDOVU URADU

Z Moderniza¢niho fondu jsme ziskali 1,4 milionu K¢
na osazeni fotovoltaické elektrarny na stfechy obecniho
ufadu a potizeni bateriového tlozisté. Chceme tak po-
silit energetickou sobéstacnost obecnich provozt. Diky
tomu, Ze uz mame panely instalované na matefské skole,
COV, nové budeme mit i na dfadu a zaroveri budeme mit
bateriové ulozisté, si budeme moci prevadét vyrobenou
a nespotfebovanou elektfinu do dloZisté a v noci s ni
zasobovat COV, ptipadné veiejné osvétleni. Realizace
projektu by méla probéhnout v roce 20206.
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VYBRALI JSME DODAVATELE
NA VODOVOD V ULICI K ZAMKU
A OPRAVU CISTIRNY ODPADNICH VOD

Dalsi dva projekty se posunuly do féze realizace tim,
Ze zastupitelstvo schvdlilo vysledek vybérového fizeni.
Do vybérového tizeni na realizaci vodovodniho fadu
vulici K Zamku se prihlésily tfi firmy, nejlevnéjsi nabidku
podala spole¢nost RISL s cenou 816 tis. K¢ véetné DPH.
Prace by mély zalit jiz na pocatku prosince.

Druhé vybérové fizeni se tykalo vymény provzdus-
fovacich elementt na Cistirné odpadnich vod. V ramci
tohoto vybérového tizeni jsme obdrzeli pouze jednu
nabidku od spole¢nosti Aquaconsult s cenou 557 tis. K¢
véetné DPH. Jednd se o neodkladnou opravu, a tak se
zastupitelstvo rozhodlo schvalit vysledek vybérového
fizeni i pfesto, Ze se ptihlasil pouze jeden uchazec.

V PODCASTU KAFE SE STAROSTOU
BUDEME ODPOVIDAT NA VASE DOTAZY

Uz 16 dila podcastu Kafe
se starostou jsme odvysilali od
srpna lofiského roku. Novou
epizodu vyddvame zhruba jed-
nou mési¢né a muzete ji sledo-
vat na YouTube, Spotify nebo
v aplikaci Apple Podcasty.

Tési nds vas zdjem i reakce.

rvs

Podcast Kafe se starostou pfindsi
z Ufadu.

kaZdy mésic novinky

Nékolik dni pfed natd¢enim nového dilu vas pozada-
me prostfednictvim e-mailu o zasldni dotaz{i, na které
budeme v podcastu odpovidat.

Dejte odbér nasemu obecnimu kandlu na YouTube
a neutele vam zadna epizoda Kafe se starostou.

NAHLASTE STAV VODOMERU

TEXT A FOTO: JANA PECHAROVA, OBEC HLASNA TREBAN

Prosime obcany, ktefi vyuZzivaji obecni kanalizaci, aby
do konce roku 2025, nejlépe k 31. 12. 2025, nahlsili stav
vodoméru kviili vypoétu sto¢ného.

Je mozno tak u¢init prostfednictvim odkazu na webu
obce nebo zaslanim mailu na adresu pecharova@hlasna-
treban.cz.

Kontakt:
JANA PECHAROVA
pecharova@hlasnatreban.cz.
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HRAVE ODPOLEDNE MUZETE ZAZIT V KAZDEM VEKU

TEXT A FOTO: JANA SVACHOVA, SOCIALNI VYBOR

V pondéli 10. listopadu se v rdmci aktivit pro tfe-
bariské seniory sesla mald skupinka dam odhodlanych
stravit prijemné odpoledne u spolecenskych her. Protoze
tentokrat stadil jeden stul, zacaly jsme hrou pro vice
hrac¢h - Jungle Speed. Na rozehtat{ herni nalady to byla
skvéla volba.

Nasledné jsme vyzkousely jesté dvé dalsi hry: kost-
kovy Machacek a karetni hru Omnom. Odpoledne ve
spole¢nosti dam bylo velmi osvéZujici - pfijemné jsme
si popovidaly, nechybélo ani drobné oblerstveni a jejich
spontanni nad$eni vypovidalo, Ze si hranf opravdu uzily.

Od ledna bychom rddi podobna setkdni poradali
pravidelné - kazdy lichy mésic na Rovinach v klubovné
na navsi a kazdy sudy mésic v sokolovné ve Ttebani.
Tésime se na vSechny, ktef{ si s nimi pfijdou popovidat,
podélit se o své starosti nebo pfinesou ndpad na dalsi
aktivitu pro seniory.

|

Vénoénl'otrhy

Sobota 6. 12. od 11.00
pred Obecnim Guradem

Nic nerozzari détské oci vice, nez kouzelna atmosféra pri navstéve
vanoénich trha. Tak se pfijdte podivat na ty nase.

&
hlasnatreban.cz @

Utery 23. 12. od 18.00

Obec Hlasna Treban Vas zve na tradic¢ni zpivani koled u kaplicky.

Mlzete se téSit na Betlémské svétlo, kapelu Tfehusk a na dobry svafak
od nasich hasi&a.

Vsichni jste srde¢né zvani!

hlasnatreban.cz
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DEJE SE KOLEM NAS

TEXT: KLARA KOVARIKOVA, JANA PECHAROVA, MILOSLAVA SNOPEK

FOTO: ARCHIV OBCE, SDRUZENI A ORGANIZACI

VANDALOVE NA ROVINACH

Béhem druhé sobotni noci v listopadu méla rovinska
kapli¢ka bohuzel nechténou navstévu. Doslo k poskoze-
ni dvefi a interiéru. Pachatel byl rychle dopaden. Dvete
opravime a interiér dime do poradku.

SBER VANOCNICH STROMKU

Do konce ledna muzete odlozit vino¢ni stromky za
obecnim tGfadem. Obecni kontejner je fadné oznacen.
Neodklddejte stromky na jind mista, napt. ke komunika-
cim a chodnikiim. Ani je nevhazujte do nidob na odpad.
Vanodni stromky nastépkujeme a $tépku ekologicky
vyuzijeme.

PROSINCOVE POLICKO

Ve stfedu 3. a 17. prosince se muiZete sejit nad spo-
le¢enskymi hrami v klubovné Plaminkt v budové
obecniho afadu v Hlasné Tiebani. Hraje se od 17.00 do
19.00 hod.

TRIKRALOVA SBIRKA V TREBANI

Ve spolupréci s Charitou Ceska republika bude nase
obec potadat Ttikralovou sbirku. Tato sbirka pobézi od
1.-14.1.2026, kdy miiZete pfispét na tfadu obce. Do ulic
vyrazi skupinky kolednik v ttery 6.1.2026. Koordi-
natorka Lucie Musialova shani dobrovolniky na tento
den. Dospélé i déti pro vytvoreni skupinky 1 (dospély)
+ 3 (déti). Charita vybavi skupinky korunami, k¥idami,
nalepkami a ndkréniky. Neni nic tfeba, jen chtit pod-
potit dobry a krasny projekt. Mate-li zdjem, ozvéte se
Lucii 775150455.

STREDOCESKY KRAJ SE PRIPOJUJE
K APLIKACI ZACHRANKA

Aplikace Zachranka, kterou ma ve svém mobilu uz
2,7 milionu lidi po celé Ceské republice, rozsifuje svou
spoluprdci i se Stfedo¢eskym krajem. Diky tomu maji
obyvatelé kraje dlouhodobé zajistény pfistup ke vem
funkcim aplikace, v¢etné pfivolani pomocijednim tla-
¢itkem // videohovorii se zachranéfi // databaze nejbliz-
$ich lékaren, pohotovosti, defibrilator ¢i stanic 1ZS //
varovnych upozornéni (napf. vypadky proudu, extrémni
pocasi) // praktickych ndvodi, co délat v krizovych si-
tuacich. Aplikace Zachranka uz nékolik let pomaha
zachratiovat Zivoty - ted s jeSté vétsim dosahem i pro
obyvatele naseho kraje.
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Omezeni pouzivani pyrotechniky

g 49°55'9" N 14°11' 46" E &

Zapnout Varovani .. ,
testovaci Madace « Najit adresu nebo misto Q B »
rezim Vodafone _ J 7
vymezene zony S @ &

PRIVOLAT POMOC D>

Pro privolani pomoci stisknéte tlacitko.

Mate snimek obce a okoli, o ktery se s nami
chcete podélit?

Poslete ndm ho v min. velikosti 1,5 MB

s kratkym popisem a datem vzniku

na zpravodaj@hlasnatreban.cz

OMEZENi PYROTECHNIKY

Od 1. 12. 2025 vstupuje v platnost zakaz pouzivani
veskeré pyrotechniky (mimo kategorie F1, jako jsou prs-
kavky ¢i bouchaci kuli¢ky) ve vzdélenosti do 250 metrit
od chovil zvifat, domovil seniorti, nemocnic, utulka ¢i
zoologickych zahrad. Tento celoro¢ni zdkaz, vychazejici
z novely zdkona o pyrotechnice, plati i béhem silvestrov-
skych oslav. Ministerstvo zemédélstvi k lepsi orientaci
zvefejnilo mapovou aplikaci s vyznac¢enymi ochrannymi
pasmy. Poruseni zdkazu muze byt postihoviano pokutou
az do vyse 100 000 K¢&. Vice na https://agrigis.gov.cz
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NOVY ZELEZNICNI JiZzDNi RAD

Od poloviny prosince se méni Zelezni¢ni jizdni fad. Déle dojde ke zméndm v rdmci Prazské integrované
Zmény se tykaji i regiondlni dopravy, kde budou na- dopravy (P1D), kde s novym rokem 2026 vstoupi v plat-
sazeny modernéjsi jednotky jako RegioFox, naptiklad nost novy tarif.

na tratich ve Stfedoceském a Kralovéhradeckém kraji.
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BEZECKY USPESNY ROK BARY STYBLOVE

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: ARCHIV BARA STYBLOVA

Bdru Styblovou nemtiZeme opomenout zminit v nasem poslednim Cisle Zpravodaje roku
2025. Talentovand béZkyné a Cerstvé vystudovand lékaika si plni sny. Chcete slyset jak?
Jednoduse feceno - prisla, zabéhla, vyhrdla a odesla... Bdre se neskutecné dari....

cestuje, béhd a vyhrava!

Vroce 2025 se bézkyné Bara Styblova zaucastnila néko-
lika vyznamnych zavodi a zaznamenala vyrazné tispéchy.
Zavody, které Bara Styblova v roce 2025 vyhrala nebo
zabéhla na prednich mistech:
- Pilmaraton Pardubice - 19. duben 2025 - Bara
vyhrava v ¢ase a osobnim rekordu 1:14:25 a stava se
Mistryni CR v ptilmaratonu.

- Hasobéh - Bara opét vyhrava trailovou trat na 10 km
v nasi Hlasné Ttebani.

- Birell Grand Prix Praha - 6. zati 2025
No¢éni zdvod na 10 km v centru Prahy.
Béra stanula na bedné - 3. misto mezi Zenami, ¢as
33:14. Pfed ni skoncily Alessia Zarbo (31:00) a Tereza
Hrochovi (31:38).

- Béchovice-Praha 28. zafi 2025
Mistrovstvi CR v silni¢nim béhu na 10 km. Bara
ziskala svij prvni Cesky titul v ¢ase 34:17, kde porazila
Kristiinu Sasinek Maki o 16 sekund.

- Vokolo Priglu - fijen 2025, Brnénska pfehrada
Tradi¢ni zdvod kolem Brnénské piehrady.
Bara zvitézila mezi Zenami s casem 50:24.

Mezi dalsi, tentokrdt mezinarodni zavody, kterych
se Bara zdcastnila:

Crete Half Marathon (Arkalochori, 5. fijna 2025), kde
Bara bézela za oddil PSK Olymp Praha, dosahla kvalit-
niho ¢asu 1:18:28.

Ttes$nickou na dortu bylo pro Baru vitézstvi na mara-
tonském zadvodu. Béhem své dovolené na Novém Zélandu
zabéhla svij prvni maraton a hned ho vyhrélal
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Neskute¢nd jizda nasi sousedky pokraduje. A ja se
ptam pfimo Bary:

Neskutec¢nd jizda Vasi dosavadni béZecké kariéry! Jak se
stalo, Bdro, Ze jste na Novém Zélandu zvitézila?

Na z4vod jsem se prihlasila pouhé dva dny pfed zavo-
dem. Do posledni chvile jsem netusila, zda se mi podaii
prihlasit a bézet.
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Zéavod se bézel na jiznim ostrové kolem Queenstown.
Na zdvod jsem se nikterak nepfipravovala, zndm jen traté
krats$i a ptilmaratony a toto byl m{ij prvni maraton. Ne-
meéla jsem zadné zkusenosti se sportovnimi gely, vyZivou,
kterd se uzivd béhem zdvodu, ani zkuSenost s oblerstvo-
vanim béhem dlouhych zavodu. Prosté jsem to zkusila
a ono to kupodivu vyslo! Trat byla netradi¢ni, po silnici
se bézelo cca 30 % a zbytek byl trailovy a pomérné ¢leni-
ty. Podle dostupnych informaci se jednd o nejkrasné;si
maraton na svété — dechberouci vyhledy na zasnézené
hory a pfirodu a jezero Wakatipu.

Jak jste zdvod proZivala? BéZela jste takovou vzddlenost
poprvé.

Zavod jsem rozebéhla s prvni skupinkou Zen, které
postupné odpaddavaly, tak jsem stéle Cekala, kdy dojde na
mé. Asi 3 km pfed cilem, kde uz jsem béZela ja a Sestin-
sobnd vitézka tohoto maratonu v fadé, jsem to v protivé-
tru kolem jezera Wakatipu zacala stupiiovat a nakonec
necekané vyhréla o téméf minutu v tratovém rekordu.

Dd se Fict, Ze rok 2025 byl pro Bdru Styblovou prulomovy
- ziskala nékolik titulti a provéfila své béZecké schopnosti
i mimo CR. Bude nds v budoucnu reprezentovat na letni
olympiddé? DrZme palce této mladé sportovkyni a dékuje-
me za krdsnou reprezentaci nasi malé Hldsné vesnice.

ISTRYNE CR

BARA STYBLOVA - PULMARATON - 1:/4:25

B3
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DIVADELNIi PODZIM V HLASNE TREBANI

TEXT & FOTO: JANA PECHAROVA, KULTURNI VYBOR OBCE

Jako kazdy rok jsme i letos v Hldsné Ttebani nezahdleli a vyrazili jsme za kulturou.

Nasi seniorskou vypravu jsme tentokrat ptfivezli do
Prahy s hodinovym pfedstihem, aby se vSichni mohli
obcerstvit a beze shonu dojit do prazského Studia DVA.
Rozchod probéhl svizné, jedni vyrazili na kafic¢ko, dru-
z{ na vinecko, dal$i na dorticek. Kdyz se vsichni sesli
v divadle, vypadali podstatné veseleji nez po samotné

cesté. Predstaveni Bez roucha bylo situa¢ni komedii
z divadelniho prostfedi, jak je vlastné strasné tézké
nazkouset komedii. V rezii Ondfeje Sokola se objevili
zndmi herci, jako je Zlata Adamovsk4, Petr gtépének,
Mirek Vladyka, Jana Strykovd, Anezka Rusevova a dal-
$i. Pfedstaveni seniory pobavilo, ocenili vtipné situace
i herecké vykony a z divadla odchazeli v dobré naladé,
prijemné naladéni na cestu domil.
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O dva tydny pozdéji prisla fada na déti - a Ze to
tentokrat byla premiéra. Vydali jsme se totiz poprvé
do Divadla Minor na pfedstaveni Tramtarie. A hned
jsme pochopili, pro¢ ma Minor tak dobré jméno. Déti
sedély na dfevénych schodech a zapojovaly se do déni
tleskanim, zpivinim a dupanim. Chvilemi to vypadalo,
Ze se z hledisté stane rovnou druhé jevisté. Zkratka -
prestaveni déti zaujalo a odnasely si zazitek, ktery pro
né byl nejen zabavny, ale i trochu jiny, nez na jaké jsou
bézné zvyklé.

A my v kulturnim vyboru uz ted pfemyslime, ¢im
nase seniory i déti poté$ime v pfiStim roce.

MUZI V LETU SE NATACi NA KARLSTEJNSKU

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: JITKA SVECOVA

T¥i spoluzdci pted kamerou - Zednicek, Donutil, Polivka, ultralighty a nase okoli Karlstejn-
ska. TV Nova natdci novy seridl, kde si zahraji i nasi sousedi a sousedi z Karlstejna. V hlav-
nich rolich ptibéhu tii celoZivotnich pidtel se predstavi Pavel ZedniCek, Miroslav Donutil

a Bolek Polivka, spoluZdci z brnénské JAMU. ReZie se ujal Petr Nikolaev. Prvni klapka padla
na letisti Buranos Aires na Krkavci hote a natdcet se bude tento podzim a na jare, a to
zejména ve StredocCeském kraji a v okoli Karlstejna.

Z nasi vesnice se nataceni s radosti ucastni Jitka
Svecovd, Iva Matéjkova, Jan Kolman a také sousedé z ne-
dalekého Karl3tejna. Tahle parta, resp. Jitka Svecova
nam prozradila par zajimavosti z nataceni.

Jak jste se dostali k natdcent seridlu?

Jedno odpoledne jsem sedéla u Hanky Kousalové, kde
byl i Cmaria (Pavel Zednicek), pili jsme kavu a povidali si,
kdyz mé Cmaria oslovil, jestli nechci zazpivat p¥i natd¢eni
seridlu pisnicku ,Sbohem galdnecko“ na pohtbu jeho
seridlové Zeny. Ja souhlasila a hned kontaktovala svou
kapelu Berounkafi. Takova nabidka se neodmita.
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Kdo v seridlu tcinkuje?

Nakonec se ndm kapela nesesla celd, z ¢asovych diivo-
dit nemohli v8ichni, tak vypomohl kamarad Mirek Sakal
Mihalik se svou dcerou Rozdrkou z Karlstejna, to jsou
vynikajici muzikanti. Na mandolinu zahral Tomas Opi¢-
ka, Iva Matéjkova na kytaru a Honza Kolman na basu.
Ajéjsem zpivala. TV §tab nds pozadal, abychom zahrali
svatebni, pohfebni pochod a néjakou veselou pisnicku.

Komedidlni seridl bude vysilat TV Nova p¥isti rok. Co
vSechno za natdcent stihnete?

To jesté nevime, jak bude potfeba vsadit nase postavy
do seridlu. Ted jsme zahréli, pokud nés budou jesté chtit
vidét, radi zase ptijedeme na natédceni. Rezisér P. Nikolaev
nas pochvalil, tak kdo vi, tfeba nds pozvou zase. Takové
pozvani se nikdy neodmit4.

ZIVOT V OBCI A OKOLI

O &em seridl vypravi a co hrajete vy?

Hrajeme muzikanty na svatbé. Seridl je o tfech ka-
marddech letcich...., ale neprozradim vice, to se dozvite
pisti rok v televizi. Chtéla bych Cmanovi podékovat, ze
nam dal takovou pfilezitost. Diky, Cmaiio!

Jak a kde natdcent probihalo?

Natécelo se na Krkavci hofe nedaleko letiSté Buranos
Aires az do pozdnich hodin. Musim fict, Ze kolotoce
kolem nataceni je dost, je to naro¢na fehole. Setkdni
s herci, jako jsou M. Donutil, B. Polivka, V. Freimanov,
J. Révai, L. Svormova, M. Vladyka, nis potésilo a vzpo-

minky mame obrovské.
|

LAMPIONOVY PRUVOD NA ROVINACH

TEXT & FOTO: VLADKA SIMKOVA, ROVINA

Nékoho jednou napadlo, Ze mdme na Rovinich
malo spolecenskych akei. A tak jsme po letech oprasili
lampionovy privod. Déti tu mély hravé vyziti v podobé
dlabéani, vybarvovani anebo tvoreni rtiznych vyrobkil.
Pro né i pro dospélaky bylo pfipraveno pohosténi, plno
dobrttek a sladkosti, svardk nebo détsky punc¢. Obcerstvit
se ptisla i smrtka s kosou, ale byla hodn4, nebojte.
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Po setméni se kone¢né zazehly lampiony a vyrazilo
se. Hromada svétel ptildkala i rovinskd strasidla. Déti
mohly potkat tfeba pavoudi Zenu se svym chlupatym
mazlickem, tarantuli. Podivat se pfisla i mrtva nevésta
s kostlivcem nebo hodna ¢arodéjnice se svoji ob#i ozivlou
dyni.

Ovsem nejvétsi atrakei bylo zjisténi, Ze ve staré
pozarni nadrzi Zije bahenni pfiSera. Byla désivd, zarostla
a na vSechny pfihliZejici vztekle vréela. Okolo nadrze
tancily rusalky, které lakaly déti do vody. Nastésti se
jim to nepovedlo a cely priivod se vratil v pofddku ke
klubovné, kde se ucastnici jesté dlouho bavili.

Jsme moc radi za velkou ti¢ast, pocasi na listopad
bylo suprové, a tak ndm nezbyva nez na zavér podotk-
nout: dalsi skvéld akce, dékujeme.

éE:RTovsxA
BODOVKA |

S@B@TA\\SJB\B@BS

"‘E-\ U ,/L,.!JBO

Rovina

Ino kol
'i’x

BOHOSLUZBY V DOBE VANOCNI 2025-2026

Stédry den - streda 24. 12. Sobota 27. 12. Patek 2. 1.
Revnice, kostel sv. Motice ~ 22.00 Liten 15.30 Revnice 18.00
Dobftichovice, kaple
sv. Judy Tadedse 16:00 (détskd mse), Nedéle 28. 12. Sobota 3. 1.
21.30 Revnice 9.30 Liten 15.30
Karlstejn, kostel sv. Palmdcia 24.00 Dobfichovic 11.00
Liten, kostel sv. Petra a Pavla 24.00 Vsenory 8.00 Nedéle 4. 1.
Vseradice, kostel Osov: 10.30 Revnice 9.30
sv. Bartoloméje 16.00 (détska mse) Vseradice 9.00 Dobftichovice 11.00
VSenory 8.00
1. svatek vanocni - ¢tvrtek 25. 12. Silvestr - streda 31. 12. Karlstejn 16.00
Revnice 9.30 Revnice 18.00 Osov 10.30
Dobf¥ichovice 11.00 Vsenory 18.00 Vseradice 9.00
Vsenory, kostel sv. Viclava 8.00
Liten 15.30 Novy rok - c¢tvrtek 1. 1. Trikralova slavnost - utery 6. 1.
Osov, kostel Narozeni Revnice 9.30 Revnice 18.00
sv. Jana Kititele 10.30 Dobtichovic 11.00
Vseradice 9.00 Vsenory 8.00
Liteii 15.30 ’X“ farno St
2. svatek vanocni - patek 26. 12. Osov 10.30
(sv. Stépana) Vseradice 9.00 Revnlce

Revnice 9.30
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TENORI PROPLULI HLASNOU TREBANI

TEXT: LIDKA SLAVIK LIMPOUCHOVA, ACF
FOTO: MILOSLAVA MATOUSKOVA

SPOLKY A SDRUZENI

Nékdo by fekl, Ze, jeden sopran Gplné staci, ale te-
noru miiZe byt houf a neni jich nikdy dost! V patek 21.
listopadu 2025 ACF usporadal v mistni sokolovné dalsi
koncert krasnych hlasi. Ty patfily Martinu Slavikovi,
Miloslavu Pelikdnovi, Zdenikovi Haasovi a jako host
se predstavil Jan Tejkal. Za klavirem sedéla Lenka Na-
vratilova. Pfi jejim soustfedéni na klavirni part jsme
obdivovali jeji smysl pro humor, nejen pfi slavné arii
Nessun dorma, neb nikdo nezacal zpivat, ale krdsné
hréla tidiv a prekvapenti, kdyzZ az na potfeti se z publika
zvedl Jan Tejkal a spustil svym zvuénym tenorem. Na
Santa Lucii si zpévaci opatfili vtipné rekvizity, a to nejen
péadla, ¢epic¢ky zmijovky, ale i jedno hrablo na snih. To
poslouzilo Martinovi k jeho komedidlnimu vystupu,
v némz coby gondoliér na hrablo. Bylo krasné vidét, jak
se divaci smali, jak se bavili.

O prestavce v baru zahralo Q-Art trio (Mirek Sakal
Mihalik, Metodéj Hovorka a ja), které si rovnéz ziskalo
spousty poslucha¢u pékné se sklenickou vina. Kon-
certem jsem provdzela taktéz ja a rozhodné jsem si to
uzila. 1 kdyZ jsem program koncertu od umélcti dostala
minutu pfed zac¢atkem, a to v podobé tahdku studenta
prvniho ro¢niku gymnazia. Nezbylo mi, nez si z toho
nic nedélat a improvizovat.

Al 8lo o hudbu klasickou, operni a operetni arie a Ne-
apolské pisné, koncert nebyl viibec vazny ani strnuly.
Publikum odchézelo ve veselé niladé a ndramné spo-
kojené. Vsichni u¢inkujici se shodli na tom, zZe Hlasna
Tteban md to nejvielejsi publikum.
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Tak vam, mili sousedé, dékujeme za vasi pfizen
a podporu, kterou jste ndm po cely rok doptavali na
nasich akcich a kterd ndm dodavd chut a energii v nasem
kulturnim po¢indni pokracovat. Tésime se, Ze se s mno-
hymi uvidime 21. inora 2026 na dal$im reprezenta¢nim
plese ACF, kde k tanci a poslechu bude opét vyhravat
Swing band Tabor!

Zavsechny ¢leny vim pfejeme klidny advent a krasné
proziti vdnoc¢nich svatki.

FERDINAND

a

LOUTKOVé DIVADLO & AL'IEEK

uvidt

POHADKU

0 BiLE KOCICCE

4.12.2025 V 18:00 HOD
SOKOLOVNA
HLASNA TREBAN

CERNE DIVADLO

LOUTKY V ZIVOTNf VELIKOSTI

VSTUPNE DOBROVOLNE

@ Stredoesky kraj

ZASAHY NASICH HASICU V LISTOPADU

TEXT: TOMAS SNOPEK, VELITEL JSDH
FOTO: ARCHIV JSDH HLASNA TREBAN

V minulém mésici byli hasici vysldni ke dvou uddlostem.

Poprvé se siréna rozeznéla v pondéli 27. fijna. Jed-
notka byla vysldna k pozaru osobniho automobilu na
komunikaci smér Rovina. Nas$tésti si majitel vozu v§iml
vznikajicitho pozaru velmi brzy a tak ho stihl uhasit
jesté pred nasim ptijezdem. Na misté jsme zasahovali
spole¢né s profesiondlnimi kolegy ze Revnic.

Neékolik dni poté ve ¢tvrtek 30. fijna byli hasici vy-
slani k odstranéni padlého stromu na komunikaci mezi
Motinou a Karl$tejnem. Po padu stromu byla komunika-
ce zcela neprijezdna. Nase jednotka dorazila na misto
jako prvni a odstranila strom za pomoci motorové pily.

Kontakty na hasice Hlasna Treban
velitel jednotky: 774 550 317
sdh-hlasna-treban@centrum.cz

Facebook Hasici Hlasna Trebarn

V pripadé ohroZeni Zivota, zdravi a majetku
volejte 150.

16




SPOLKY A SDRUZENI

DRAKIADA

TEXT: JANA PECHAROVA
FOTO: SDH HLASNA TREBAN

Letos se pocasi rozhodlo hrat tvrdou hru na ,najdi
si vlastni vitr. Jako kazdy rok i letos jsme se se$li Na
Klouzavce na horni louce u kapli¢ky, kde nasi hasici
potadali Drakiadu, jen vitr se tvafil, Ze m4 volno. Pfesto
se déti nenechaly odradit a usilovnym béhem se snazily
dostat své dracky do vzduchu.

Kdo uz nemél silu béhat s drakem nad hlavou, ten
se presunul k ohni a opekl si buftika nebo se zakousl
do vybornych kolacki.

Nakonec probéhlo i vyhodnoceni nejlepsich drakil.
Prvni misto ziskali kluci Tuc¢kovi za origindlniho draka,
a to vlajku CR. Ani dospéli se nenechali zahanbit. Kdyz
uz déti byly vylerpané, popadli draky a vystfelili po
louce jako nad$eni maratonci. Draci se kone¢né zvedli,
asi z Cisté zvédavosti, kam se to ti dospéli Zenou.

I bez vétru to byla povedend akce, kterd ukazala,
Ze nékdy nejsou diilezité metry ve vzduchu, ale radost
na louce.

Tésime se zase pristi rok! [

KOUZELNY PODZIM V MATERSKE SKOLE
ANEB CO SE U NAS DEJE

TEXT: GABRIELA NEUBAUEROVA, REDITELKA MS$
FOTO: UCITELKY MS HLASNA TREBAN

Prdzdniny jsou daleko za ndmi, tiidy se znovu naplnily détskym smichem a radost{

z novych setkdni a my uz ted miiZzeme zhodnotit, Ze novy skolni rok se rozbéhl v poklidné
a pratelské atmosfére, déti si zvykaji na spolecny rytmus a s chuti se poustéji do her,
objevovdni i tvofeni. Nase letosni cesta za pozndnim aneb ,,Letem matematickym svétem”.

Tak se jmenuje nads ro¢ni projekt na skolni rok.
Letos se budeme spole¢né s détmi hravou a pfirozenou
formou vénovat poznavani zdkladnich matematickych
pojmd, objevovani tvart a barev a rozvijeni logického
uvazZovani.

Pro¢ pravé toto téma? Matematika neni jen o ¢islech.
Uz v pfedskolnim véku déti objevuji svét prostfednic-
tvim tfidéni, porovnavani a hledani souvislosti. Hravé
aktivity s tvary, barvami a logickymi tkoly pfirozené
podporuji logické mysleni — déti se u¢i hledat fesent,
vnimat vztahy mezi vécmi a rozvijeji schopnost sou-
stfedéni, kreativitu a pfedstavivost - prace s barvami
a tvary podporuje fantazii a radost z tvofeni, matema-
tické predstavy - porovnavani velikosti, tfidéni podle
vlastnosti, po¢itani ¢i orientace v prostoru vytvari pevné
zdklady pro budouci $kolni matematiku, samostatnost
a sebevédomi - dité, které nachazi odpovédi samo, zis-
kava radost z objevovani a viru ve své schopnosti.
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Rozvoj téchto dovednosti je klicovy pro tspésny
start v zakladni $kole. Déti se nauci premyslet v souvis-
lostech, 1épe se orientuji v novych situacich a s lehkosti
zvladaji dkoly, které vyzaduji trpélivost a koncentraci.
Navic je matematika v§ude kolem nas - p¥i hrach, v pfi-
rodé, v pohybu i v kazdodennich ¢innostech.

Nasim cilem je, aby déti poznaly, Ze ,,matematika“
miuZe byt zabavna, plna her, barev a piekvapivych ob-
jevi.

Zavérem ro¢niho projektu bude jarni vylet do
Techmania Science Center v Plzni.
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JAKY BYL PODZIM

S détmi jsme se vénovali plodiim a barvam podzimu.
Ve skolce se Casto pekly kolace ¢ijiné dobroty, hodné jsme
tvotili, objevovali a malovali, v pfirodé se nam dafilo
pozorovat, jaké zmény prichazeji. Jelikoz stale probiha
rekonstrukce nasi zahrady, o to vic nds kazdodenni vy-
chazky tahly do lest a na okolni louky. Koncem fijna pani
ucitelka Lenka pfichystala (nejen skolkovym) détem tzv.
dusickovou bojovku, kterou si mohly s rodici za vikend
projit a uZzit si tak spole¢né straveny Cas. Cela skolka si
pak prosla vSechna stanovisté v pondéli po Dusickach.
Za pripravu a realizaci bojovky moc dékujeme.

Na svatého Martina jsme spole¢né s pani kuchaf-
kou pfipravili détem tradi¢ni svatomartinskou hostinu
- déti byly jako v restauraci, mély naservirovany predkrm,
polévku, svatomartinskou husu s knedlickem a zelim.
Nechybéla ani sladkd tvarohovd tecka na zavér. VSichni
si to naramné uzili

OSLAVY SV. MARTINA ANEB ODPOLEDNE
PRO DETI A RODICE

V listopadu probéhla prvni spole¢nd akce s rodici -
letos si déti ptipravily pro rodice vystoupeni k oslavim
svatého Martina. 13. listopadu jsme se tedy vsichni sesli
v nasi $kolce a my jsme rodi¢tim predstavili nasi dra-
matizaci - legendu o sv. Martinovi, zazpivali jim a po-
hostili vSechny svatomartinskymi rohli¢ky. Nésledovalo
spole¢né tvoteni svatomartinské lucerny, kterou vsichni
hned ozkouseli na svatomartinském lucernovém pravodu

kolem nasi skolky.



LOGOPEDICKA PECE

V fijnu opét probéhla v matetské skole logopedicka
depistaz. Nase skolka s pani logopedkou tizce spolupra-
cuje, a tak s détmi, které k ni nastoupi do logopedické
péce, budeme i my moci intenzivnéji pracovat v ramci
logopedického krouzku, ktery u nds bude probihat v do-
polednich hodinach. Diky této spolupraci mizeme dé-
tem (i rodi¢im) pomoci vice rozvijet jejich e pfirozené,
hravou formou a s ohledem na jejich tempo a potteby.

TESIME SE NA VANOCE

xr ¥

V nasi skolce uz za¢ina vonét vano¢ni nalada. Ve
$kolce uvitime Mikuldse s jeho pomocnikem andélem
a pripravujeme se na vanocni trhy, které porada nase
obec. Budeme mit svij vlastni stinek s krasnymi vyrobky,
které déti s laskou ptipravily, tak nds pfijdte pozdravit!

Nezapomindme ani na sladké kouzlo Vanoc - déti si
spole¢né s pani ucitelkami uziji peceni vaino¢niho cukrovi
a zpivani koled, které pomalu napliuje $kolku krasnou
vano¢ni atmosférou. Tésime se také na tradi¢ni vano¢ni
besidku s rodidi, letos trochu v jiném duchu - sejdeme se
totiZ u vano¢niho stromu ptfed obecnim titadem a naladi-
me se spole¢né na vino¢ni atmosféru zpivinim tradi¢nich
koled venku.

V HLASNE TREBANI SE BEZELO

NA POCEST REPUBLIKY

SPOLKY A SDRUZENI

TEXT & FOTO: JANA SVACHOVA, T) SOKOL HLASNA TREBAN

V pondéli 28. fijna, kdy si Ceska republika pfipomina
vznik samostatného Ceskoslovenska, se v Hldsné T¥ebani
uskutecnil dal$i ro¢nik Sokolského béhu republiky. Akci
ptipravila Télovychovna jednota Sokol Hlasna Ttebar ve
spolupraci se sportovci z blizkého Karlstejna. Sokolsky
béh republiky se za posledni roky stal pevnou soucasti
celorepublikovych oslav statniho svatku. Od roku 2019,
kdy byla tradice obnovena, se pfi tomto béhu setkavaji lidé
vSech generaci, aby si spole¢nym pohybem pfipomnéli
vznik Ceskoslovenské statnosti.

Do celondrodni bézecké iniciativy se pfihlasilo vice
nez 90 ¢eskych mist a dalsich 17 béht probéhlo v zahra-
nic¢i. Na traté po celé republice vybéhlo témér 13 tisic
ucastnikd - déti, dospéli i seniofi, rekreacni bézci i zku-
Senf sportovci.

Hl4snd Tteban méla jiz potfeti v této velké celorepub-
likové mapé své pevné misto. 1 letos byly pro zdvodniky
pripraveny Ctyfi traté: mini béh na 60 metri pro nejmen-
$i, détsky zavod na 1 km, pfespolni béh na 6,9 km a hlavni
pétikilometrovy zavod, ktery stejné jako v celé republice
odstartoval pfesné ve 14 hodin.
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SPOLKY A SDRUZENI

Navzdory chladnéjsimu pocasi panovala mezi ucast-
niky velmi pfijemnda atmosféra. Bézci si uzili nejen spor-
tovni vyzvu, ale spole¢né také vyjadrili dctu k hodnotam,
které siv tento den pfipominiame.

ZaT] Sokol Hlasna Ttebaii bychom chtéli vyjadrit vel-
ké podékovani vsem, ktefi akci podpotili - zdvodnikim,

dobrovolnikiim, partnertim i prateltim z Karl$tejna, ktef{
jako obvykle vyrazné pomohli s organizaci a hladkym
prubéhem zavodu.

Tésime se na dalsi ro¢nik a véfime, Ze se opét sejde
skvéld parta lidi, ktefi tento den s ndmi oslavi pohybem.

LAMPIONOVY PRUVOD KE SVATKU SV. MARTINA
PROPOJIL TREBAN A KARLSTEJN

TEXT & FOTO: MIROSLAV STRIBRNY, T) SOKOL HLASNA TREBAN

T] Sokol Hlasna Tteban ve spoluprici s nadsenci
z Karl$tejna a $kolami Hldsek usporadali tradi¢ni lam-
pionovy pruvod ke svitku svatého Martina. Letos to bylo
jiz potfeti, kdy se dvé svételné vypravy vydaly vstfic spo-
le¢nému setkani - jedna od sokolovny v Hlasné Ttebani
adruhd ze sportovniho aredlu v Karl$tejné. Obé skupiny
sméfovaly po svétylky vyznacenych stezkach na louku
U ktizku, kde se jejich cesty symbolicky spojily.

Letos se déti tésily na novinku v podobé ,bojové hry*.
Na kazdé strané trasy musely splnit tfi tikoly, aby ziskaly
tfiindicie. Pouze spojenim indicif z obou priivoda vznikla
kouzelnd formule potfebnd pro ziskani pokladu. Tim, se
podafilo elegantné ptiblizit obé obce a povzbudit déti ke
spolupraci.

Cil stezky se nesl v duchu lehkého tajemna. Poklad
byl ukryt v doupéti ¢arodéjnice, kde déti zavrsily svou
dobrodruznou cestu. Poté nasledovalo opékani buiti,
unéhoz na bezpecnost vSech déti dohlizeli hasi¢iz Kar-
I$tejna, za coz jim patfi velky dik. VSichni si tradi¢né
mohli vychutnat svatomartinské rohli¢ky, pernicky a jiné
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cukrovi. 1 letos se na akci podilely také déti z MS Hl4sek.

Spole¢né se svymi ucitelkami ptispély drobnym obcerst-
venim, které dotvoftilo pfijemnou atmosféru podvecera.
Program obohatilo divadelni vystoupeni o svatém Mar-
tinovi, které letos s velkym nasazenim ptipravily déti ze
Zéakladni skoly Karlstejn.

SPOLKY A SDRUZENI

Cela akce probéhla v mimoradné prijemné a pratel-
ské atmosfére. Pocasi nam pralo, strasidla byla skvéle
pripravend, ti¢ast byla hojna a détska radost byla tim
nejlep$im potvrzenim uspéchu akce. VSem za tuto pod-
poru dékujeme.

Tésime se na dalsi ro¢nik.




KULTURA A VOLNY CAS

4 ' Myslivecké sdruzeni
.7 Cesky Kras, z. s.
se sidlem
v KarlStejné

srdecné zve
vS§echny pratele pfirody
a myslivosti na

POSLEDNi LEC

poradanou v restauraci

,U Janu“
KarlStejn 90

V sobotu 13. 12. 2025
od 20:00 hod
hraje kapela:
BJ8E

Kapelnik: Pepa Beranek
BOHATA TOMBOLA ZAJISTENA

vstupné 200 K¢

——

@TJ SOKOL HLASNA TREBAN PORADA
MIKULASSKOU
NADILXU

i

4. PROSINCE 2025

SOKOLOVNA

0D 17:00 HODIN 3%: 3%: *

e

INTERAXTIVNE MIKULASSKA NADTLKA 3?:
BYLI JSTE HODN A POJDETE ROVNOU ZA MIKULASEM
[[3:]1}
MUSITE PROJIT NASTRAHAMI PEKLICKA?

&2
0D 18:00 HODIN

SAL SOKOLOVNY

PREDSTAVENI PRO DETI V PODAN{
DIVADLA SPALICEK

3§$ %% 0 BilE KOBICOE

L

VES ELEﬂ}W\N@C‘C
| §TASTNY NOVY ROX

WK

TJ SOKOL HLASNA TﬁEBAﬂ



KULTURA A VOLNY CAS

KULTURNI A JINE AKCE V OKOLI

ZPRACOVALA: MILOSLAVA SNOPEK

6.12.2025 Vanoc¢ni market

Dobtichovice, Ciderie 0d 14.00-22.00 hod., vstup zdarma.

Kliment

6.12.2025 Hudebni festival

Dobtichovice, U Véze Hudebni koncert prazskych kapel, 18.00-22.00 hod., vstupné.

13.12.2025 Vanocni jarmark

Dobfichovice, zamek Tradi¢ni charitativni jarmark a koncert ZUS a ZS Dobtichovice od 12.00-17.00 hod.

Doprovodny program pro déti.

13.12.2025 Louskacek

Revnice, kino Kukadylko, Orchestr ZUS Dobiichovice a ZUS Revnice spole¢né s Tane¢nim studiem
Dobfichovice ptichazeji s Louskdc¢kem! Pfizvali k tomu dospélé herce z DDS.
Premiéra v patek od 19.30 hod. Sobota 0od 16.00 hod. a od 18.00 hod.
Nedéle od 11.00 hod. a od 14.00 hod. www.webticket.cz/program/dds

13.12.2025 Revnické vanoéni trhy

Revnice, ndmésti 0d 9.00 hod.

14.12.2025 Vanocni letovské cinkani

Lety Prijdte si zazpivat vdnolni koledy s péveckym sborem, ochutnat dobriitky mistnich

a uzit si vystoupent i tvofivé dilny.

17.12.2025 Haleluja

Dobiichovice, kaple sv. Judy ~ Koncert ddmského sboru Cabinet, od 19.00-20.30 hod., vstupné 220 K¢.
Tadease

24.12.2025 Palnocni mse
Karlik, kostel sv. Martina Od 23.00 soubor Ludus Musicus a hosté.
a Prokopa Vystava betlémi od 26.12. 2025 - 4. 1. 2026 - vzdy 10.00-12.00, 14.00-17.00 hod.

Vano¢ni pisné a pastorely 28. 12. 2025 od 14.00-17.00 hod.

L

m;”“, ' pateh 124 rosince oc_! 19'30 hod '
CaEiar "" sobotdf13¥prosince’ "‘d__16 a9 hod -
‘nédéle 17; prosmceod

—

-

23



Z REDAKCE

JEDEN HOVOR MUZE ZACHRANIT ZIVOT

TEXT: ELPIDA & KLARA KOVARIKOVA
FOTO: ELPIDA

Dusevni zdravi seniorii v Cesku se zhorsuje. Na krizovou Linku seniorti stdle astéji volaji
lidé, které trdapi tizkosti, deprese, ztrdta smyslu Zivota ¢i samota. V roce 2024 tyto hovory
tvorily 62 %, v letosnim roce je to jiz 70 %. Nékteri lidé se ale napoprvé nedovolaji -

na kazdy uskutecnény hovor pripadaji dalsi dva, které museji Cekat. Pritom kaZdy hovor
muiZe zachrdnit Zivot.

LINKA SENIORU POMAHA JIZ 20 LET. _
DIKY PODPORE NADACE 02 JE VOLANI
BEZPLATNE.

Kolem vano¢nich svatka byvaji hovory nejnaro¢néj-
$i. Spolecensky tlak na idylické proziti svatki je totiz
obrovsky. Odevsad sly$ime, Ze nejlepsi je slavit ,svdtky
s rodinou”, ,Stastné a veselé®.... Néktet{ volajici seniofi ale
tuto moznost nemaji. ProZivaji naptiklad prvni Vanoce
0 samoté po ztraté partnera, vyrovnavaji se s tézkym du-
$evnim onemocnénim nebo naptiklad s komplikovanymi
vztahy v rodiné.
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JAK TAKOVY HOVOR NA KRIZOVE LINCE
SENIORU DOKAZE POMOCI?

Linka seniorti 800 200 007 poskytuje odbornou po-
moc kazdému, kdo proziva samotu, smutek nebo tizkost.
Je urlena volajicim, ktet{ zazivaji krizovou situaci, jako
jsou naptiklad
- lidé po umrti blizkého,

- vyrovndvajici se se zdvaznym onemocnénim,

- lidé ohrozeni ztratou bydleni nebo chudobou,

- lidé zazivajici domaci nasili, ndro¢né situace v blizkych
vztazich,

- ztratu smyslu Zivota a dalsi

- samota
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800 LINKA
: 00 SENIORU

Z REDAKCE

Anonymni bezplatna linka 800 200 007

Zavolejte nam, at uz vas trapi cokoliv.
Ziskate odbornou pomoc | podporu

a praktickeé informace.

Psychologové a socidlni pracovnici na lince poskytuji
volajicim krizovou intervenci a pomahaji jim tak jejich
tézkou situaci zvladnout. V pfipadé potfeby mohou vo-
lajici nasmérovat na navazujici sluzby a v ptipadé ohro-
zeni Zivota zkontaktovat integrovany zachranny systém.
Sluzba je k dispozici volajicim z celé Ceské republiky
a ro¢né pfijme vice nez 20 tisic volani. Hovory na linku
jsou anonymni a bezplatné.

https://linka-senioru.elpida.cz/

PRIBEH Z LINKY SENIORU

Na Linku seniorti vold pan Karel H., pétasedesatilety
muz, ktery se sim stard o svou manzelku s Alzheimerovou
chorobou. Zena svého muze uz vétsinu ¢asu nepoznava,
Casto upada do agresivnich stavi a nékolikrat béhem
noci se budi s pla¢em. Pan Karel o ni pecuje dny i noci
bez vyhlidky na jakékoliv zlepSenti ¢i tlevu. Nema niko-
ho, kdo by mu v tézké situaci pomohl, s kym by mohl
promluvit, a ani nevi, kam se obratit. Sdim by pfitom
také potfeboval péci a odpocinek, je nemocny, bere léky
na bolesti zad a fyzickd i psychickd zatéz za¢ina byt nad
jeho sily. Pomalu, ale jisté propada zoufalstvi, vyCerpani
avbeznadéjné situaci zacina premyslet o tinikové cesté,
kterd by v§echno jednou provzdy vytesila. O sebevrazdé.
Vazné ji zvazuje.

Ve vypjaté chvili najde ¢islo na Linku seniort, které
si poznamenal na okraj knizky, vytodi ¢islo... a poprvé
po dlouhé dobé pociti dlevu. Nékdo jej vyslechne, chipe
adokaze i poradit, jak d4l. Pan Karel H. je pro tuto chvili
v bezpedia masilu zase se vratit k dalsi péci o manzelku.
Vidi uz ale i moznosti, jak si ve své situaci ulevit, kde

hledat pomoc. Na Linku seniorti pak jesté vold nékolikrat.

Zajisti si peCovatelskou sluzbu, aby alespori na néjaky cas
mohl odejit z domu, byt zase s prateli, venku a v kontaktu
se svétem. Zac¢ina délat prvni kroky zpédtky do Zivota.

»Kdybych nezavolal, uZ bych tu nejspis nebyl,” fekne pti
jednom z dal$ich hovora.

ZNEPOKOJUJICi FAKTA O DUSEVNIM
ZDRAVI Z LINKY SENIORU

e

Pocet hovorti s tématem dusevnich potiZi roste. V roce
2024 to bylo 62 %, v leto$nim roce je to jiz 70 %.

Denné se na Linku seniort obrati zhruba 5 volajicich
s pfiznaky deprese ¢i vaznéjsi izkostné poruchy.

Denné si vice nez 10 seniorek a seniort vola o sta-
bilizaci a uklidnéni, aby zvladli sv(ij bézny den i pfes
pretrvavajici dusevni potiZe. Jedna se naptiklad o volajici
s psychotickym onemocnénim, zavislosti, dudlni diagné-
zou nebo jinym zavaznym onemocnénim.

Kazdy tyden vol4 na Linku seniorii 6 az 8 osob, které
vazné zvazuji, ze svij zivot ukondi. Jen v roce 2024 jsme
vedli 326 takovych hovorti, letos uz 338 - a to jen do
poloviny fijna. Pocet téchto volani stéle roste.

LINKA SENIORU: PORADITE MI?
Pfibéh z listopadu 2024

Kdyz se dusevni zdravi blizkych zhorsi, rodina ¢asto
stoji pfed tézkym rozhodnutim. Jak pomoci, kdy?z se ¢lo-
vék odmita 1é¢it a jeho stav se zhorsuje? LINKA SENIORU
ze spole¢nosti Elpida si vyposlechne ¢asto ptibéhy lidi,
ktefi stoji pred tézZkymi rozhodnutimi a fe$i krizové si-
tuace. Tento ptibéh nazorné ukazuje, Ze je mozné najit
cestu, i kdyz se na prvni pohled zda, Ze Zddn4 neexistuje.
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Z REDAKCE

Pani vold ohledné tety, které je 80 let, teta zd4 se trpi
néjakou dusevni poruchou. Doted o tom rodina nevédéla,
vypadalo to, Ze je schopnd samostatného Zivota, ukazu-
je se, Ze to jiz neni mozné. Teta Zije sama na venkové.
Posledni 2 mésice se déji néjaké zmény. Teta prestala
telefonovat, nékolikrat si vyménila zamek v domé, je
velmi ostrazitd, dokonce kficela na pani postacku, kdyz ji
nesla diichod. Pfitom se roky znaji a teta byla vzdy velmi
mild Zena. Volajici ma obavy, co s tetou bude. Vypada4 to,
Ze 7Zivot o samoté v domé jiZ pro tetu neni dile unosny.
Reflektuji, Ze teta sama uz situaci nezvlada. Volajici pred-
poklada, Ze to skondi hospitalizaci. Teta ma pry podanou
zadost do DS.

Jak pomoci? Pfedstavuji riizné moznosti pomoci:
pomoc v domdcim prosttedi, domovy seniort, pobytova
zafizeni, pfispévek na péci.

Doptivam se na péci psychiatra, teta ho odmita.

Chvalim volajici, co v§echno zvlad4, co vSechno pro
tetu déla. Jezdi pravidelné nakupovat, domluvila se se
sousedem, Ze se u tety kazdy den zastavi, aby se zepta,
jestli je v pofddku. Muze to znit bandlné, ale pro tetu je
to velikd pomoc. Zaroveil pojmenovavim bezmoc volajici.
Teta je svépravnd. Nabadam volajici k drzenf si vlastnich
hranic.

Co by volajici ted nejvice uvitala? Néjakou jistotu, Ze
se teté dostane vétsi pomoci dfive, nez se stane néco vaz-
ného. Mozna zmapovat, jak to vypadd s Zddosti o domov

pro seniory (DS)? Zkusi zavolat do DS, kde lezi Zadost
tety, a zjisti, jak to s Zadosti vypada.

Domlouvdme dalsi postup - mohla by se obrétit na so-
cidlni odbor v misté bydlisté a zeptat se na dalsi zafizeni.
Muze zkusit také kontaktovat lékafku tety, jen pro jistotu
zjistit, zda teta k lékafce dochazi. Ta ma ptehled o tom,
jak se zdravotni stav tety za posledni mésice zménil. Dale
muze zkusit teté navrhnout ptispévek na péci - pak se
ptipadné obritit na tifad prace.

Volajici dékuje za hovor. Zkusi néco podniknout.
S pfanim hodné sil se s pecujici lou¢im.

V Hl4sné Ttebani Zije necelych 1300 trvale hldsenych
obyvatel z toho 227 lidi ve véku nad 65 let.

INZERCE

Sbératel s vice nez 30letou praxi koupi a bezplatné ohodnoti starozitnosti vSeho druhu,
napf. obrazy, mince, zlato, stribro, hodiny, porcelan a dalsi staroZitnosti.

Platim vzdy hotové na misté. Nejlepsi ceny od sbératele! Tel. 728 109 626
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Z REDAKCE

- I
PRIPRAVENOST

ZACHRANUJE ZIVOTY

Povoden. Vichrice. Vypadek proudu. V krizovych situacich
byvaji nejnaro¢néjsi prvni t¥i dny - tedy 72 hodin.

Je proto zasadni mit doma zasoby jidla, vody a pFistup

ke spolehlivym informacim, abychom védéli, co se kolem
nas déje. Kdyz budeme pripraveni, dokaZzeme ochranit
nejen sebe, ale i své blizke. Spolecné to zvladneme.

Vytvoime si nouzoveé -
zasoby na 72 hodin -
Balena voda na piti

Nouzové si dospély ¢lovék Nadoby na vodu

vystaéi se dvéma litry vody denné.

Nadoby na vodu

Kanystry nebo jiné
uzaviratelné nadoby

—
Zasoba trvanlivého jidla @ ;
Lékarnicka

apotiebnéléky na tyden

Zasoba trvanlivéhojidla }:...

4

Radio a svitilna na baterie

Hotovost
Mince a bankovky rtizné hodnoty

D geni: Plakat si vvfott Radio a svitilna na baterie
oporuceni: Plakat si vyrotie

-

E%E a pripravte si véci uvedené

v seznamu. Dal$i praktickeé tipy
a seznamy Vvéci, jak se pfipravit

na tfi dny bez zakladnich sluzeb, l
najdete na www.72h.gov.cz.

PRIPRAVILO MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY VE SPOLUPRACI SE SLOZKAMI INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU A EXPERTKAMI A EXPERTY NA KRIZOVE RIZENT A KOMUNIKACI

': MINISTERSTVO VNITRA
.: CESKE REPUBLIKY

Kdyz se ocitneme v pfimém ohroZeni Zivota (nehoda, iraz, akutni zdravotni problém), pomoc p¥ijde rychle.
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Aktuality primo
do vaseho telefonu

Prihlaste se k odbéru bezplatnych informacnich
SMS zprav &i e-mailQ

C u-.ré:i;
’*3':;@,3'
o }g&x’”’“ ey

@' mé-séf

0

Uredni deska

Véechny dudlezité informace
a oficialni dokumenty na jednom misté

o)
(o))

Redakce a redakcni rada

Hana Kornalska, Klara Kovarikova ($éfredaktorka), Jana Pecharova, Jifi Kratky,

Miloslava Snopek, Monika Stankova

Prispévky nemusi vyjadrovat nazor redakce. Redakce neodpovida za

jednotlivych pfispévk( a za stylistickou a gramatickou Upravu plakatd a inzerce.

&

Prodej

Hlasna Treban: Obecni Ufad, prodejna COOP, restaurace
Ceska hospoda
Rovina: restaurace Chalupa

Cena vytisku: 10 K¢
Den vydani: Prvni den v mésici

C'b
Vac

Zpravodaj tiebaiiskych a rovinskych ob&anti a chatafi
Roénik: 37, Evidenéni éislo MK CR: E 10537, Sazba: Tomas Ri
Tisk a distribuce: dobrovolnici a Obecni Urad Hlasna Treban

HLASNA TREBAN
! Uzavreni ulice Mofinska...

-

pred minutou

Sledujte nas

Aktualni déni, novinky a zajimavosti
z obce nebo trfeba podcast Kafe
se starostou

2

Uzavérka prispévku
je 15. den v mésici.
Prispévky, naméty a pripominky

zasilejte na:

obsah zpravodaj@hlasnatreban.cz

v

Vydavatel

Obec Hlasna Treban
Karlstejnska 150, 267 18 Hlasna Treban

1€: 00233234

Cislo uétu: 000131-2038530217/0100
E-mail: obec@hlasnatreban.cz
Telefon: +420 311 681 101
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