¢and

°J
N

trebariskych a rovinskych ob

RIJEN 2025
a chata

~ ”

ZPRAVODAJ

Debata o zeleni v Hlasné Trebani

V rdmci projektu zpracovani studie sidelni
zelené mame za sebou fizi mapovani krajiny
anyni nds ¢ekd zpracovani navrhu studie

a jeho projednani s vefejnosti. Prezentace
probéhne ve ¢tvrtek 23. Fijna v Ceské hospodé
0d 18.00 hod.

Jaky byl koncert na rece?

Berounka ozila hudbou i smichem.

Festival nabidl Los Fotros na vodni hladiné
a vytvarny workshop. Déti si uzily pénové
»Rusaléino jezirko“. Na mole zpivali mali
zpévaccii Prazsky filharmonicky sbor.
Nechybély operni 4rie, filmové melodie

ani ohnostroj.

Foto: Koncert na Berounce srpen 2025 - Jana Perneckd
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SLOVO STAROSTY

Mili sousedé,

vitdm vds u fijnového ¢isla naseho obecniho Zpravo-
daje. Podzim je tu v pIné sile - dny se krati, rdna byvaji
chladnéjsi, ale zaroven si vS§ichni mizZeme uzit krasné
barvy pfirody a pfijemnou atmosféru, kterou toto ro¢ni
obdobi pfinasi. Je to také Cas, kdy se v nasi obci stile
hodné pracuje a kdy spole¢né planujeme, co vSe se jesté
do zimy podafi posunout kupfedu.
jsou parlamentni volby. Chtél bych z celého srdce podé-
kovat véem ¢lentim volebnich komisi, ktet{ vénuji sviij
Cas a energii tomu, aby volby probéhly hladce, spraved-
livé a bezpe¢né. Bez jejich nasazeni by se Zddné volby
uskute¢nit nemohly.

Vs, ob¢any Hldsné Ttebané, bych chtél povzbudit
- ptijdte k volebnim urndm a vyuZijte své pravo rozhod-
nout. Kazdy hlas ma vahu a spole¢né urcujeme, jakym
smérem se nase zemé bude ubirat.

Ani na podzim nelenime a pokracujeme v prici na
projektech, které maji zlep$it Zivot v nasi obci. Brzy
zacne rekonstrukce ulic Kytlinska a Na Klouzavce, do-
kon¢ime také tpravy na zahradé matetské skoly, aby
déti mély jesté lepsi zdzemi pro hru a odpocinek. Na
Rovinich vybudujeme novou autobusovou zastavku,
kterd zvysi komfort a bezpec¢nost cestujicich. Do zemé
bude uloZeno vrchni kabelové vedeni u prodejny COOP
a v jeji blizkosti vznikne i nova nabijecka pro elektro-
mobily. A nakonec jedna velmi dobra zprava - Povodi
Vltavy v téchto dnech zahdji stavbu rybiho pfechodu
u tfebaniského jezu. Ten pomiizZe pfirodé a vrati fece
opét vétsi rovnovahu.

Mili sousedé, pteji vim, at je pro vds podzim obdo-
bim klidu, spokojenosti a piijemnych setkani s rodinou
i pfételi. At uz travite ¢as praci na zahradé, prochdzkami
v okolni pfirodé nebo jen zaslouzenym odpocinkem,
véfim, Ze si tyto podzimni dny uZijete naplno.

Tomds Snopek
starosta obce



INFORMACE Z URADU

ASFALTOVY POVRCH V ULICICH
NA KLOUZAVCE A KYTLINSKA

TEXT A FOTO: JIRI KRATKY, MISTOSTAROSTA, TOMAS SNOPEK, STAROSTA

V prvni poloviné ijna zacneme rekonstrukci povrchii ulic Na Klouzavce - horni tisek a ulici
Kytlinskd. Pijdte ve ctvrtek 23. Fijna do Ceské hospody podivat se na prvni ndvrhy studie
sidelni zelené. Do konce Fijna bude hotovd novd autobusovd zastdvka na Rovindch.

DEBATA O ZELENI V HLASNE TREBANI

V rdmci projektu zpracovani studie sidelni zelené
mame za sebou fazi mapovani krajiny a nyni nas ¢ekd
zpracovani navrhu studie a jeho projednani s vefejnosti.
Zveme proto vSechny ve Ctvrtek 23. fijna do restaurace
Ceskd hospoda. Od 18 hodin tam probéhne prezentace
prvnich navrhi a diskuse se zpracovateli studie.

23. 10. OD 18 HODIN
RESTAURACE CESKA HOSPODA
DISKUSE K NAVRHU STUDIE SIDELNi ZELENE

NOVA ZASTAVKA NA ROVINACH

Do konce fijna bude dokoncena také nova autobuso-
va zastavka. V rdmci tprav bude poloZena nova zulova
dlaZzba na ndstupisti i v prostoru pod dfevénou zastdv-
kou, kterd vznika podle navrhu zastupitele a architek-
ta Juraje Calaje. Soucdsti projektu bude i dprava okoli
a nova vysadba zelené, kterou podle pocasi provedeme
bud jesté letos na podzim, nebo na jate roku 2026.

VYSADBY U HRBITOVA
A NA MORINSKE

Na podzim doplnime vysadbu trvalek v zdhonu na
ktiZovatce ulic Motinskd a Kytlinskd. Osdzime také
nové vznikly zdhon na kfizovatce u $koly a vlastnimi
silami ¢lenové zasadi kyti¢ky na svah u hibitovni zdi
v ulici Na Paloucku.

REKONSTRUKCE POVRCHU ULIC
NA KLOUZAVCE A KYTLINSKA

Nejpozdéji 10. fijna zahdji firma Fronék spol. s r.o.
prace na novém povrchu v ulicich Na Klouzavce a Kyt-
linskd. Prace budou spocivat ve strzeni stavajici Stérkové
vrstvy a poloZeni nového asfaltu. V ulici Kytlinska bude
asfalt rozs$ifen i do prostoru, kde jsou nyni umistény
kontejnery na tfidény odpad. Soucasné budou v téchto
mistech doplnény i lampy vefejného osvétleni.

POPTAVKQVOU DOPRAVU
VYZKOUSIME NA ROK

Zastupitelstvo v zafi schvalilo pfistoupeni k pro-
jektu tzv. poptavkové dopravy, kterd nyni funguje pod
znackou ,Lety GO* Jedn4 se o jedno vozidlo, které si
pomoci mobilni aplikace mtizete objednat k individu-
alni dopraveé.

Diky iniciativé a podpofe sousedi v Letech funguje
dnes doprava v Hldsné Ttebani, na Rovinach, v Letech,
Dobtichovicich, Mofince, Karliku, Venorech a Cer-
nosicich.

Po vsech téchto obcich miliZzete uz nyni cestovat ve
vSedni dny od 7 do 20 hodin. Pfes aplikaci objednate
misto svozu a pozadovany cil. V aplikaci hned vidite,
kdy pro vés auto pfijede.

Cena jedné jizdy odkudkoli kamkoli je nyni 40,- K¢
pro prvniho cestujiciho, pfi vétsim poctu cestujicich
plati kazdy dalsi 20,- K¢. Platba je mozna kartou.
Uz nyni aktivné vyuziva dopravu 69 uzivatel(i z Hlasné
Ttebané a Rovin.

Poptavkova doprava ma za cil doplnit stavajici systém
vefejné hromadné dopravy. Jeji vyhodou je, Ze nestavi
pouze na zastavkach, ale je schopna vas svézt z vaseho
vychoziho mista az do cile.

Zastupitelé schvalili podporu tohoto projektu na
zku$ebni dobu jednoho roku poté, co podporu dalsiho
fungovani této dopravy vyjadrila
i mésta Dobtichovice a Cernosice
a obec Lety. Sluzba si najde novy na-
zev - misto ,Lety GO“ autoti zkousi
nazev ,Ber rozvoz®. Aplikaci si mi-
zete stdhnout pomoci QR kodu:

Podpora provozu této dopravy obec vyjde na 3 800 K¢

véetné DPH za mésic. .
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ZELEN NA ROVINACH - DISKUSE A VYCHAZKA

TEXT A FOTO: JIRI KRATKY, MISTOSTAROSTA

Zavéry debaty o krajiné na Rovindch budou pouZité pro studii sidelni zelené.

DEBATA O ZELENI NA ROVINACH

1N e

V sobotni dopoledne 13. z4fi jsme se se$li s rovin-
skymi obcany v klubovné na ndvsi a pod vedenim faci-
litatort jsme diskutovali o krajiné - zpracovatele studie
sidelni zelené zajimalo, jak mistni vnimaji krajinu, jaké
problémy v krajiné vidi. Obdobnd debata v Hldsné Tte-
bani probéhne 23. fijna od 18 hodin.

Chruplavnik rolni - jeden z nejvzdcnéjsich botanickych
objevii pti mapovdni krajiny

Krajinnd vychdzka s Janem Albertem Sturmou na ,Kozi
stezce®. Rovindch.

VYCHAZKA S BOTANIKEM
PO ROVINACH

Odpoledne jsme se pak vydali na botanickou vychdz-
ku s Janem Albertem Sturmou a krajinnou architektkou
Stépankou Endrle. Prosli jsme néves, na polich jsme
se dozvédéli o historii utvafeni krajiny kolem Rovin,
v Rokli jsme prosli skrytou step i moktady. Na kazdém
misté jsme dostali poutavy vyklad o mistnich rostlinach.

Jednim z nejzajimavéjsich botanickych nalez(i na
tzemi nasi obce, kterou botanici pfi mapovani krajiny
objevili, byl chruplavnik rolnf, ktery se vyskytuje pravé
na Rovindach.
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JAK PECOVAT 0 KRAJINU?

TEXT A FOTO: JIRI KRATKY, MISTOSTAROSTA

JAK SE STARAT 0 OBYDLENOU KRAJINU

V nedéli 14. zafi jsme se vénovali pééi o krajinu.
Dopoledne jsme si na obecnim titadé vyslechli prezenta-
ci botanika Jana Alberta Sturmy a krajinné architektky
Sté¢panky Endrle ,Jak se starat o obydlenou krajinu®.
Na fadé ptikladfi z Ceska i zahrani¢i jsme poznali, co
jsou to pdsové sele, jak se daji kombinovat trvalkové
zdhony s travniky nebo jak pracovat s malymi vodnimi
toky v sidle.

V dopoledni predndsce jsme vidéli ptiklady dobré praxe péce
o krajinu z Ceska i ze zahranii.

PRAKTICKY WORKSHOP

Odpoledne jsme si pak na obecnim pozemku nad
Ttebani prakticky vyzkouseli, jak maloplo$né o krajinu
pecovat tak, abychom podpoftili biodiverzitu. Na daném
pozemku se nachdzi ovocné stromy zaristajici naleto-
vymi dfevinami. Nalety jsme odstranili, vétve nakupily
tak, aby v nich mohli najit skry§ drobni Zivo¢ichové.
Nékteré invazni dfeviny jsme ,veteranizovali® - osekali
vétve odstranili ¢4st kury, aby stromy dfive a snaze
obydleli brouci. Workshopu se i¢astnil i zastupce Spravy
CHKO Cesky kras, ktery byl z naseho postupu nadsen
] a prislibil podporu pti podobnych akcich.

Vytvoreny ,hadnik” bude ldkat drobné Zivocichy.



ZIVOT V OBCI A OKOLI

DEJE SE KOLEM NAS

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK, JANA PECHAROVA, KLARA KOVARIKOVA
FOTO: MILOSLAVA SNOPEK, ARCHIV DOBROVOLNIKU, SPOLKU A OBCI

PROJEKT KAMPUS VIA BEROUN

Skola VIA zahajila provoz nového kampusu v centru
Berouna. Aredl, ktery byl vystaven za vic nez 1 miliardu
korun, pojme az 640 zdk mateiské skoly, zdkladni
skoly a ¢tyfletého gymnadzia, a vyrazné tak posiluje
nedostatkové kapacity v regionu. Ve VIA se uc¢i sou¢asné
Cesky a anglicky — s Ceskymi pedagogy a rodilymi mluv-
¢imi. Skola poskytuje socialni a akademick4 stipendia.
Slavnostniho otevieni se kromé studentf, rodi¢t a pe-
dagogii ztcastnili i zdstupci mésta a kraje, Senatu CR
a zfizovatele, kterym je Nadace Tipsport.

L

LT

FESTIVAL DNY ARCHITEKTURY

Jubilejni 15. ro¢nik zve na jedine¢nou prehlidku sta-
veb a ptibéhi, které za nimi stoji. Na 450 akci probéhne
po celé Ceské republice i na Slovensku. Letosni téma ,Ta
architektura® ddva prostor Zenskému pohledu v oboru
a pfipomind vyznamné tviirkyné od prvni republiky po
soucasnost. Akce je zdarma.

STAVBY VLADIMIiRA WEISSE

Stavby architekta Vladimira Weisse. Vyznamny ar-
chitekt minulého stoleti byl sice prazskym roddkem,
ale v Revnicich pobyval velkou &4st svého Zivota. Na-
vrhl nékolik staveb, které vyrazné ovlivnily sméfovani
i souc¢asnou podobu Revnic. Méstskd architektka Daria
Balejova se bude vénovat soukromym i vefejnym stav-
bam pfedstavujicim zacatky i zavér jeho pozoruhodné
tvorby. Sraz na ndmésti krale Jitiho z Podébrad 1, sobota
4. fijna 0d 16.00 hod., délka cca 90 min.
www.denarchitektury.cz

NEBOJACKE TLAPKY V HLASKU

Petra Voriskova, uditelka z mistniho Hldsku, napsala
pohddkovy pfibéh pro sva ,lvicata“ Svou knihou chtéla
détem ukazat a provést je Zivotem, kterého se nemusi vzdy
obavat a bat. Knihy jsou jeji celoZivotni va$ni - jsou mostem
mezi ni a détmi, nastrojem k pfeddvani hodnot, probou-
zeni fantazie i radostnému uceni. Napsani tohoto p¥ibéhu
bylo pfirozenym pokraCovinim jeji prace i matefskych
zkusenosti. Pfeje si, aby pomohl malym ¢tenadftim uvérit,
zZe chybovat neni selhani, ale ptfirozend a diilezita soucast
uceni a rustu. Pokud mate chud pred¢itat néco nového
svym détem, zakupte si knihu kdekoliv v knihkupectvi.

NEBOJACNE

NIP.“LE
PETRA VORISKOVA

ILUSTROVALA
SVOZILOVA

bombesk

LETOVSKY TENIS FUNGUJE

Diky dohodé se Sportclubem Revnice vyuzivaji leto-
viti tenisté pro dalsi tréninky kurt v Revnicich. Zimni
sezéna uz probéhne standardné, a to v letovské pevné
hale a télocvi¢né letovského Sokola.

LETOVSKA TENISOVA SKOLA ZAHAJILA
NABOR NOVYCH ZAJEMCU

Tenis od 4 let aZ po dospélé hrace - pro uplné zala-
teéniky i pokrocilé, individudln{ i skupinovy trénink,
fyzicka ptiprava, soustfedéni v CR i zahraniéi, turnaje,
lyzatské zajezdy i pfiméstské tabory. To vSe v pratelské
atmosfére a pod vedenim zkusenych letovskych trenérii:
www.tenis-skola.cz



BECHOVICKOU DESITKU OVLADLA
BARA STYBLOVA

Bézecky zdvod z Béchovic do Prahy je nejstar§im
nepreruSenym bézeckym zavodem v Evropé. 128 let
jeho trvani nepferusily ani dvé svétové vilky a slovo
ytradice” je diky tomuto unikatu nejskloriovanéj$im
synonymem. Zavod Béchovice - Praha je opravdovym
klenotem historie Ceské atletiky.

Mate snimek obce a okoli, o ktery se s nami
chcete podélit?

Poslete nam ho v min. velikosti 1,5 MB

s kratkym popisem a datem vzniku

na zpravodaj@hlasnatreban.cz

ZIVOT V OBCI A OKOLI

V zZenské kategorii pro leto$ni 129. rok vyhrala nase
sousedka bézkyné Bara Styblova s casem 34:17. Styblo-
va zabéhla paty nejlepsi ¢esky Cas v Zenské kategorii
v historii zdvodu.

Bafe moc gratulujeme takovému k tspéchu!

SENIORSKE AKTIVITY - PODZIM

TEXT: JANA SVACHOVA, SOCIALNI VYBOR OBCE

Rddi bychom nasim starsim sousediim nabidli vice nejen toho kulturniho vyZiti,

ale také je zapojili do obecniho dént.

14. 10. Sousedské posezeni - Klubovna Rovina néaves
od 17.00 (sousedské setkdni seniora z Rovin,
drobné obcerstveni)

10. 11. Kdo si hraje, nezlobi - sokolovna Hl4sn4 Ttebaii
od 16.00 hod. - ukazky deskovych her, hravé
odpoledne (seznameni seniort s nékterymi mo-
dernimi deskovymi hrami, hra v kostky, karetni
hry apod.)

29.11. Peceme cukrovi - Kuchyné J3R - spoletné
peceni cukrovi (nékdo si sim pro sebe nechce
cukrovi péct, ale v parté je cukrovi vZdycky
zabava... kldboseni, domaci vajeény konak,
vyména recepti...., a kdyz se podafi pfipravit
domdci cukrovi i na mistni vdnoé¢ni trhy, tak
to nema chybu!

5.12. Sousedské adventni posezeni - sokolovna Hl4s-
na Tteban (povidani o Vanocich a nejen o nich)

V pfipadé zdjmu uclastnit se nékteré z nasich akci nés
kontaktujte, kapacita je vétSinou omezend, ale budeme
radi, kdyz se v maximdalnim poétu zapojite.

MEZINARODNI DEN SENIORU OSLAVIME
V DIVADLE!

Kulturni vybor obce pfipravil pro nase sousedy
v seniorském véku opét zdjezd do divadla. V sobotu
1. listopadu se vyddme do prazského Divadla Dva na od-
poledni predstaveni. Od 14.00 hod. zhlédneme komedii
Michaela Frayna Bez roucha v reZii Ondfeje Sokola. Délka
ptredstaveni je 2 hod. 30 min. vCetné prestavky. Odjezd
z Tfebané je v 11. hodin a z Rovin o chvilku pozdéji.

Slavna situa¢ni komedie z divadelniho prostfedi
o tom, jak tézké je nazkouset komedii.

Je $patna generalka opravdu dobrym znamenim? Jak
muze dopadnout premiéra, kdyz herci zapominaji nejen
rekvizity, ale i texty a reZisérova nervozita dosahuje ma-
xima? Nahlédnéte s ndmi do divadelniho zakulisi, které
si zije vlastnim Zivotem a kde vztahy mnohdy vypadaji
uplné jinak, nez jakymi jsou. Legendarni komedie Bez
roucha bavi divdky uz fadu let po celém svété.

CHCETE SE NEKTERE Z AKCi ZUCASTNIT?
Dejte nam védét.

Jana Svachova, socialni vybor

+420 725 427 042, socialnivybor@hlasnatreban.cz
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Zajezd
prooseniory

Sobota 1. 11. / Odjezd v 11.00

Studio Dva divadlo: Bez Roucha

Predstaveni zac¢ina ve 14.00. Odjezd z Hlasné Trebané v 11.00
z parkovisté u Ceské hospody, z Rovin cca v 1115. Kapacita zajezdu

je 50 mist.
Zajezd je zdarma.

Rezervace: 775 579 937, obec@hlasnatreban.cz

&
hlasnatreban.cz &_I



SOBOTA 1. 1. ROVINAYSY
16:00 DLABANI VLASTNICH DYNI
» 17:00 STARTIPRUVODU
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*-‘ MASKY VITANY

PROCHAZKA PRO CELOURODIN
..AMOZNAPRIJDOU | STRASIDLA!




SPOLKY A SDRUZENI

BEROUNKA PLNA TONU - VIKEND HUDBY,
SMICHU A LETNICH RADOSTI

TEXT: LIDKA SLAVIK LIMPOUCHOVA, ART CLUB FERDINAND
FOTO: ARCHIV ART CLUBU FERDINAND

Pred hlavnim programem uchvitila publikum svym
zpévem 106letd Josefina Havlinova. Svij filmovy reper-
toar si zahrdlo i nase trio Q Art. Na hlavni program se
se$lo na 600 divaki. Sborova ¢isla sttidaly operni arie
a filmové melodie. Jako vzdy ve vynikajicim podani ¢lentt
Prazského filharmonického sboru v cele s Tfebanakem
Martinem Slavikem. Divdci si uzivali nejen hudebni
Cisla, ale i celkovou atmosféru podtrzenou Gzasnym
osvétlenim.
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SPOLKY A SDRUZENI

Nechybél zaranzovany pad do vody, Rusalka na pad- Ostatné ohlasy nds o tom presvédcily. Divaci z blizka
dlebordu, ohnostroj i moje komentovani z ptadi per- i z daleka byli nadS$eni. Tak zase za rok?
spektivy. Snad se nam podatilo tuto téméf jiz tradi¢ni
kulturni akci opét posunout a zaujmout novymi napady.




SPOLKY A SDRUZENI

V sobotu byl jiz za krdsného pocasi na programu
vytvarny workshop s Michalem Krej¢im, hned vedle
se pak shromazdovali zpévacci, kteti s6lové i sborové
vystoupili na mole s doprovodem zivé hudby. I Rusal-
¢ino jezirko mélo obrovsky uspéch. Bazének naplnény
pénou naldkal nejedno mrné k netradi¢nim hratkdm
a ochlazeni v parném dnu.

Dalsi ro¢nik Koncertu na Berounce se nesl v duchu
dvoudenniho festivalu. V patek vystoupili na vodni hla-
diné oblibeni Los Fotros a naladu nezkazila ani prutrz
mracen, kterd byla naplanovand piesné po posledni
pisnicce.

PRIPOJTE SE K NEJVETSI SKOLE TAEKWONDO
V CESKE REPUBLICE

TEXT & FOTO: JITKA VORLICKOVA, GE- BAEK HOSIN SOOL

Chcete zlepsit svou kondici a naucit se praktickou sebeobranu? U nds jste sprdvné.
Ge-Baek Hosin Sool je nejvétsi skola korejského bojového umeéni taekwondo

v Ceskérepublice. Tréninky vedeme ve vice nez 60 skupindch po celé zemi. Nové vyucujeme
i dalsi bojovd uméni jako Taekkyon, Gumdo, Hoppae sool a Filipino Martial Art.

12
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PROC SI VYBRAT PRAVE NAS?

- Tréninky pro v§echny: tackwondo je vhodné pro déti,
dospélé, holky i kluky. Celé cvicici rodiny u nés nejsou
vyjimkou.

- Vedeni odborniky: vSichni nasi instruktofi pravidel-
né trénuji s korejskym velmistrem a poskytnou vim
prvotiidni vyuku.

- Prvni mésic zdarma: vyzkousejte si tackwondo bez
zdvazki a rozhodnéte se az po mésici. Pfidat se k ndm
muzZete po cely rok, ne jenom v z4fi.

- Bezplatné sportovni vybaveni: za chranice, tobok ¢i
zkousky na vys$si pasek u nas platit nemusite.

- Rozvoj charakteru: nau¢ime vas discipliné, sebevédo-
mi, Cestnosti i vytrvalosti

GE- BAEK HOSIN SOOL

www.tkd.cz

TJ Sokol Hlasna Trebari, Karlstejnska 79,
Utery 15.30-16.30 hod.

Trenér RADEK ZAHEJSKY

JAK ZACIT?

Je to jednoduché - pfijdte na trénink a vyzkousejte
si tackwondo s ndmi. Sta¢f si vzit pohodlné sportovni
obleceni a prijit se podivat. Za¢néte svoji cestu jesté
dnes. Pfidejte se k nam a objevte svét bojovych uméni.

Tésime se na vas! -
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SPOLKY A SDRUZENI

ZASAHY HASICU V ZARI

TEXT: TOMAS SNOPEK, VELITEL JSDH
FOTO: ARCHIV JSDH HLASNA TREBAN

V mésici zari vyjizdeli hasici ke tfem mimorddnym uddlostem.

Jesté na konci srpna byla jednotka povoldna k likvi-
daci sr$niho hnizda ve stfese rodinného domu. Sr$ni
se dostdvali skvirou u komina do obytné mistnosti a
ohrozovali majitele domu.

Dne 30. srpna ve ¢tyfi hodiny rano se opét rozeznéla
siréna. Hasi¢i tentokrat vyjizdéli k odstranéni padlého
stromu v Karlickém udoli, ktery zablokoval komunikaci
a znemoznil prijezd vozidel. Na misté zasahovala nase
jednotka spoleéné s profesionalnimi kolegy ze Revnic.

O dva dny pozdéji nasledoval dalsi vyjezd do Kar-
lického udoli, opét k odstranéni stromu. Tentokrat $lo
o0 vyvraceny strom hrozici pddem na silnici. S ohledem
na jeho velikost a sloZitou polohu byl na pomoc pfivolan
automobilovy Zebiik ze Revnic, diky némuz mohl byt
strom bezpecné odstranén bez vétsich skod na majetku.

Kontakty na hasice Hlasna Treban

velitel jednotky: 774 550 317
sdh-hlasna-treban@centrum.cz

Facebook Hasici Hlasna Tiebar
https://bit.ly/2V4wYTn

V pripadé ohroZeni Zivota, zdravi a majetku volejte 150.

1.10.

7 divl svéta: Architekti
Starovéké budovdani pomoci karet

15. 10.

Galaxy Trucker
Postav si vesmirnou lod'
a vydej se na vypravu

29 10. (podzimni prazdniny)

Small World

Osidluj, ovlddni a bojuj

Vzdy s sebou mdame vic her, vySe jsou jen nezdvazné navrhy.

Hlasna Treban hrajeme od 17 do 19 hod

klubovna Plaminkt pod Ufadem policko4.webnode.cz

@ Policko fijen 2025
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SPOLKY A SDRUZENI

Drakiada 92025

Sobota 8. 11. od 10.00
Vyklenkova kaple, smeér ke krizku

Pojdte si s nami uzit nadherny podzimni den.

Tésit se mlzete na zavody drakU, vynikajici obCerstveni, opékani

buftd a prijemnou sousedskou atmosféru.
Na vidénou v nebi... i u ohné

Vasgi hasi¢i @

f hasicihlasna
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SPOLKY A SDRUZENI
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CVICENI PREDSKOLNICH DETI
VSESTRANNGST

V krouzku vSestrannosti se déti hravou formou rozvijeji v pohybu,
komunikaci, tvorivosti i spolupraci. Kazda lekce je pestra, plna her,
pfibéhl a zabavnych vyzev, které podporuji prfirozeny rozvoj ditéte.

8 =
CO NA DETI CEKA? _ @
. skakani, béhani, lezeni, hazeni — rozvoj hrubé motoriky
e« hry na rovnovahu, koordinaci a rytmus "
o tymové aktivity pro budovani socialnich dovednosti

o tvorfivé ukoly a pohybové pfibéhy, které rozviji fantazii ‘

o zaklady spravného drzeni téla, cviceni pro ,spokojené nozky* .‘
zameérené na zdravi chodidel, kvalitni relaxace a dechova cviceni -
propojeni s principy zdravotni télesné vychovy & 3

KDO CVICENI POVEDE?

Lekce vede Tereza Chlebusova Kandracova — mama Ctyr déti, dlouholeta
instruktorka psychomotorického vyvoje déti, ucitelka zdravotni télesné
vychovy, fitness trenérka, instruktorka plavani a u&itelka na ZS a MS
Hlasek, kde vyucCuje télesnou vychovu a informatiku a travi ¢as s détmi
také ve Skolni druziné. Jeji pfristup je laskavy, hravy a respektujici
individualni potreby kazdého ditéte.

VSestrannost neznamena, ze dité musi byt dobré
ve vSem - ale Zze ma moznost si vSe vyzkouset,
objevovat svét pohybu a poznat, v ¢em je silné
pravé ono. V tomto véku je dllezité podporovat

s prirozenou zvidavost a radost z objevovani.




KULTURA A VOLNY CAS

KULTURNI A JINE AKCE V OKOLI

ZPRACOVALA: MILOSLAVA SNOPEK

3.10.2025
Lety, Srub U Kocoura

Drakiada
Zacatek v17.00 hod.

1.-15.10. 2025
Dobfichovice,
kaple sv. Judy Tadease

Shakespearovy sonety Il a varhanni hudba
vstupné

3.10.2025
Dobfichovice, zdmek

Aischylos Agamemnon - scénické cteni
19.30-21.00 hod.

5.10. 2025
Dobfichovice, zdmek

Cesty casu
Vernisaz fotografické vystavy Dasi a Martina Capkovych
15.00-17.00 hod.

8.10. 2025
Dobfichovice, zdmek

Beseda s Clarou Lewitovou - Na co mame 20 prsti?
18.00-19.30 hod. Vstup zdarma.

9.10. 2025 Radikalni upfimnost. Prednaska Kateriny Sebek

Lety, obecni knihovna, Zacatek v 18.00 hod. Pfetvafujete se, abyste nezklamali? Je duleZité byt upfimni

Na Navsi 30 sami k sobé. Projdeme spole¢né, pro¢ radéji ml¢ime, nez fikdme, co citime - a jak
z toho zaclit vystupovat. Prakticka pfednaska pro kazdého, kdo uz nechce potlaovat
své ,ja". Cena: 200,- K. Rezervace sebekkaterina@gmail.com / +420 775 910 722.

11.10. 2025 Festival svickové omacky

Dobfichovice, restaurace 12.30-15.00 hod.

Panska zahrada

11.10. 2025 Revnické stezky

Revnice, vlakové nadrazi

Start od 8.00-10.00 hod. s cilem na Palackého nam. od 11.30- 7.00 hod., trasy 7 km,
11 km, 18 km, 22 km. Obc¢erstveni, diplom v cili, startovné 50 K¢.

11.10. 2025
Dobfichovice, Pivnice
U Véze

Emil Viklicky a Imogen Ryall kvartet
0Od 9.30-21.00 hod., vstupné.

11.10. 2025
Revnice, byvaly areél Eurovia

Food Truck market
Pestrd nabidka chuti z celého svéta a hudba kapel 4kafky a Circus Ponorka.
Vstup je zdarma. revnickerozmarneleto.cz

15.10. 2025
Lety, $kolni jidelna

Hostiny starych cast

s PhDr. Duriou Panenkovou, kurdtorkou a historickou uméni.

Zalatek od 18.00 hod. Slechticka hostina nebyla jen o jidle - §lo o spole¢ensky
zazitek s hudbou, tancem i scénkami komediantti. Zdarma.

18.10. 2025
Zadni Tfeban, naves

Nezmari
19.30-21.30, vstupné.

27.9.2025 Havelské posviceni
Revnice
25.10. 2025 Klavirni trio Filipa Martinky

Dobfichovice, Sl Dr. Fiirsta

17.00-19.00 hod., vstupné.

11.9. 2025 - 2.11. 2025
Beroun, Konirna Geoparku
Barrandien

Vystava fotografii Beroun Promény Ill.
Vystavni sin
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Z REDAKCE

BRANTE SE ROZUMEM - DIGITALNI IDENTITA

TEXT: KLARA KOVARIKOVA

V této uspéchané dobé jde jen tézko rozeznat, co je pravda, a co ne. Kyberpodvodnici jsou
¢im ddl tim vynalézavéjsi. Prevence je proto klicovd a zdroveri nejefektivnéjsi v obrané proti
nim. CSOB, Policie CR, Mastercard a Ceskd televize se spojily a p¥ipravily seridl o deseti
aktudlné nejnebezpecnéjsich hrozbdch z digitdlniho svéta. V ndsledujicich Cislech Zpravodaje
vam jednotlivd témata zprostredkujeme a vérime, Ze pFispéjeme k vasi ochrané.

Na internetu vystupujeme pod digitdlni identitou,
navic za sebou nechdvame i digitdlni stopu, kterd nasi
digitdlni identitu doplniuje. Vkladddme fotky na socidlni
sité, platime v e-shopech nebo vyhleddvame informace
ve vyhleddvacich. To vSechno po nds zanechava ,dikazy"
o nasich zajmech, mistech, ktera nav$tévujeme, a lidech,
se kterymi nimiz komunikujeme. Péce o digitalni iden-
titu ma byt zakladni dovednosti kazdého. Je tfeba mit na
paméti, co je a neni vhodné vefejné sdilet a jaké disledky
miuze nevhodné chovani na internetu mit v redlném své-
té. Nejenze tim mtizeme poskodit sami sebe, ale nasich
»digitdlnich® preslapti mohou vyuzit kyberpodvodnici.

Vedle identity ve fyzickém svété ale existuje i identita
v tom digitadlnim. Zakladdme sie e-maily , ity social-
nich siti, uklddame fotky ¢i videa na ulozi$té, nékteré
z nich sdilime s prateli, komunikujeme elektronicky
s urady, provadime platebni operace.... A jak stirneme,
nase digitdlni identita ,bobtnd“. Ale zatimco o identitu
ve fyzickém svété zpravidla intuitivné peCujeme, o tu
digitalni se pfili§ nestarame. A bohuzel pravé digital-
ni identita je mnohem castéji zneuzivana a napadana
kyberpodvodniky. Méli bychom mit na paméti, ze to,
co délame v digitalnim svété nyni, a pfipadd nam to
neskodné, se postupem Casu muze stat problémem.
O digitaln{ identitu je tedy tieba se starat a snazit se
domyslet budouci dopady svych aktudlnich jednani
v digitdlnim svété.

CO NEDELAT

- Sdilet prostfednictvim internetu osobn{ a jiné
citlivé ¢i diivérné idaje a informace s neznimou
osobou nebo instituci.

- Zvefejnovat na internetu a zejména socidlnich sitich
cokoliv (texty, fotky, videa), ceho bychom pozdéji
litovali.

- Méjte na paméti, Ze to, co jednou vystavime, si bude
Zit vlastnim Zivotem.

- Chovat se v digitadlnim svété lehkovazné.
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CO DELAT

- Hlidat si své profily na socidlnich sitich a sdilet
soukromy obsah pouze s diivéryhodnymi osobami.

- Byt obezfetny a mit na paméti, Ze v digitdlnim svété
je vSe sndze zneuZitelné.

- Dukladné kontrolovat a zvazovat, jakd opravnéni
a pfistupy k obsahu udélim aplikacim ve svém
pocitadi ¢i mobilu.

Podivejte se na dil ze seridlu ,Tohle radsi nezkousej-
tel“, ktery se vénuje této problematice.

REALNY PRIBEH
Jana, 26 let, nezaméstnana

Bylo mi devatendct... Kamarddka p¥isla s nabidkou
zajimavé prdce — nafotime odvdzné fotky a za vydélané
penize si udéldme vylet do PafiZe. Vyhecovala mé. V agen-
tufe ndm fekli, Ze ty fotky budou zvefejnéné jen na zahra-
ni¢nich strdnkdch, takZe se nikdo nic nedozvi. JenZe foceni
se zvrtlo a jd natocila video, kde mdm sex s cizim muZem.
Spoléhala jsem na to, Ze se nikdo nic nedozvi. Byla jsem
zrovna ve Ctvrtdku na pajddku, kdyzZ se to video objevilo
mezi mymi zndmymi. Vidéli ho vsichni, je snad na vsech
pornografickych strdankdch. Skolu jsem nedokonéila - kdo
by zaméstnal ucitelku, kterd natocila porno? Tahle chyba

mi znicila cely Zivot. -

L]
TOHLE

RADSI

NEZKDUSEJTE
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MOTYLIi DOTEK

= Postav se nebo si sedni tak, abys mél"a

nolvy na 2emi. Zkiid si ruce nahrudi a
O jemné si klepej dlanmi na horni Easti

téla - stiidavé pravou a levou. Klepe)
w pravidebném rytmu.

= Jeto zplsob, jak obnovit piirozend
propojeni mezi pravou a levou mozko-
wou hemisférou. Diky tomu bude tvlj
mozek lepe zpracovival informace,
wjemy a emoce.

= Udélej vidy sadu asi 25 dotekd, pak se
zhluboka nadechni do biicha a pomalu
wydechni. Pak miZes znovu pokralovat
dalSimi sadami, dokud nepociti
dostatedné zklidnéni,

eyt bechally o Listind Atigia, MUA. LT, o hpmacia barter, [d. 0. PRDLWLT.

DENiK VDECNOSTI

« This s viee whimat viel, 7a kterd mided byt vddiny"d
Mphou 1o byt maki visc, kuer se ve tvém Fivatd dafi nebo
ti délaji radost. NEkdy to miZe byt i o, Be jsi se rvidd®a
ten den nasnidat nebo si vtistt zuby. Mond té potési,
¢ je pBkné polasi neda 2e5¢ na tebe nikdo hezky
vsmije, KaZdy den se di néco takavého maléhe najit.
Také si viime] “samozfejmosti™ - mike to byt tepls
tekouci voda, rodina, prace a pedobni.

= Zatni si kaddy veler peit Denik vdéinosti. Napis si tfi
i, za které jsi vding" 8. Pokud fsi wefici, miget 1a nd
také padékovat Bohu
Podle fady wizkumnd md tato L)
prase vyznamny Wiv na nade
dudewn! zdravi: zlepiuje se /
apanek, Snikie 48 stres, »
2lapbuji o2 vztahy & druhymi
lidmi

DYCHEJ DO CTVERCE

= Zadni pamalu dychat do biicha,
= Nadechuj 52 nosem a vydechu) sty

= Pak zalni dychat .do ftverce™:

Ma ftyfi doby
zadri dech,

Na €tyri doby Na tyii doby
se nadechni. wydechni.

Na Etyfi doby
zadrZ dech.

PEVNY STROM

= Postav se pevné, s nohama mirné od sebe.
vaime] §i, jak se chodidla datykaji podiahy.
Mofnd tam cinig rrpln, mofni H!]rlk"
napéti a nebo ndco jiného. Vaimej oparua
stahilitu, kterou ti padlaha paskytuje.
Zaroved dychej pomalu do bficha.
Predstavsl, Je Jsi jako strom, Tvoje nahy

jsoukmen,  kmene dold ti rostou kafeny,
teré té pewnd drdi v zemi, Pledstay si, jak
jsou kofeny hiuboké a Siroké, jak nasdvaji
vidhu a fiviny & pevné té drii, Miges si
také pledstavit, Ze loukd vitr a ty se jako
stram Wmﬁrl‘ do stran, Kﬂl’Fﬁ"‘ té ale
srile peni drii.

Miited take na chwill zvednout ruce jakn
viktve 3 pfedstavie =i, jaké na nich rmstou
plody. Na zdvir se zhiuboka nadechni a

vydechni,

POZOROVANI TELA

= Posad se na Zidli, pevné se
opii, nohy méj na zemi.

= Pozoruj, co se déje s tvwm

O télem: miied pozorovat
napriklad teplo, chlad, napéti,
tlukot srdce, dech a podobné.

= Nijak tyto viemy neposuzuj a
dej si na pozorovani dostatek
fasu.

+ Postupné si miiZes viimnout,
jak se tvoje télo pfirozend
samo uvolfiuje.

+ Nazdvér miZes udélat tfi
hluboké nadechy a widechy.

MOJE ZDROJE

= Zkus myslet na néco, Lo je pro
tebe pevnym bodem £i zdrojem.

O « MiZe to byt nékdo blizky;
aktivita, kterou rdd délas; misto,
které ti dodéva pocit bezpedi,

« Pokud jsi vEFic, m{Zes také
myslet na Bodi laskavou
pfitomnost.

+ Zaznamenivej, jak se tvoje télo
uklidfiuje a jak se také postupné
obnovuje tvoje wnitfni sila.

mezi reci

Z REDAKCE

POMOC, JE TOHO NA ME MOC!

Prvni psychicka pomoc pro kazdého, kdo ma pocit,
Ze mu emoce prerdstaji pfes hlavu

= Pomalu dychej da bricha, Pak zadni pastupné rapajovat
woje smysty. Pomiife ti 1o se zpfitomnit a uvEdomit 8,
e ol tady a ted.

« Nejprve sl viimnl pétl vikcl, kterd vidi® kolem sche. Nahlas
nebo v duchi S je pajment) a na chidll o alch spoatin
ofima, Nikam nepospiche], neni to zdvod,

+ Pak ¢l viimni Eyf e, které citi dotykem, MiZe to byt
tFebin i dotyk nohow o podiahe, vinek na oblideji a
padobng, U kaddého viemu chvilku z0stad,

= Poté 5 zhus viimnout thi zvukd, kberé slyli, Kaidému
7 nich dej chyili pozornosti

» Nasieduje tich - vlimni i duou vbei, které citid, Je ti tato
viang piijemnd, nebo naopak nepfijemnda?

« Nakonec sl vikmnl, Jakou chot privé ted cir 8 v dstech

@ @ @”) -;,"’ @

JAKO MIMINKO

= Polog si pravou ruku na srdce a
levou na bficho. Predstav si
nejprve, jako bys takto driel
miminko a chtél ho ukonejsit,

* Pak vnimej dotyk - nejprve
jednou, pak druhou rukow, MoZna
uciti teplo, mofnd néco jiného.

» Zdroved si miiZed viimat toho, jak
& ti postupné prohlubuje a
zklidfuje dech.

= 5am sebe takto miizes ukonejsit,
Jsitak schopny se sam o sebe
postarat a poskytnout si dtéchu,
kdyZ to potrebujes.

| ZATNI A UVOLNI

= Zaini pomalu dychat do biicha.

» Potom pridej postupné zatinania
uvoliovani svald. S nadechem na chvili
zatni a pak s vwydechem uvolni.

« Nejdfiv shal prsty u nohou
a zase uvolni. Pak miZed
postupné zatnout stehna,
hyZdé, zadové svaly, pae,
dlané, ramena, oblifejové svaly.

*» S kazdym nadechem a wydechem as
kaZdym zatnutim a uvolnénim pozoruj, jak
se uvoliiuje tvoje télo a mysl.

Tato cviceni nenahrazuji odbornou pomoc. Pokud tvoje potiZe pfetrvavaji, nevahej pomoc vyhledat.
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Aktuality primo
do vaseho telefonu

Prihlaste se k odbéru bezplatnych informacnich
SMS zprav &i e-mailQ
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Uredni deska

Véechny dudlezité informace
a oficialni dokumenty na jednom misté

o)
(o))

Redakce a redakcni rada

Hana Kornalska, Klara Kovarikova ($éfredaktorka), Jana Pecharova, Jifi Kratky,

Miloslava Snopek, Monika Stankova

Prispévky nemusi vyjadrovat nazor redakce. Redakce neodpovida za

jednotlivych pfispévk( a za stylistickou a gramatickou Upravu plakatd a inzerce.

&

Prodej

Hlasna Treban: Obecni Ufad, prodejna COOP, restaurace
Ceska hospoda
Rovina: restaurace Chalupa

Cena vytisku: 10 K¢
Den vydani: Prvni den v mésici

C'b
Vac

Zpravodaj tiebaiiskych a rovinskych ob&anti a chatafi
Roénik: 37, Evidenéni éislo MK CR: E 10537, Sazba: Tomas Ri
Tisk a distribuce: dobrovolnici a Obecni Urad Hlasna Treban

HLASNA TREBAN
! Uzavreni ulice Mofinska...

-

pred minutou

Sledujte nas

Aktualni déni, novinky a zajimavosti
z obce nebo trfeba podcast Kafe
se starostou

2

Uzavérka prispévku
je 15. den v mésici.
Prispévky, naméty a pripominky

zasilejte na:

obsah zpravodaj@hlasnatreban.cz

v

Vydavatel

Obec Hlasna Treban
Karlstejnska 150, 267 18 Hlasna Treban

1€: 00233234

Cislo uétu: 000131-2038530217/0100
E-mail: obec@hlasnatreban.cz
Telefon: +420 311 681 101
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