¢anu
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trebariskych a rovinskych ob

PROSINEC 2023
a chata

Radostné Vanoce a stastny novy rok

Milym ob¢antm Hldsné Ttebané a Rovin piejeme krasné Vanoce a do nového roku predevsim
pevné zdravi, lasku, dobré lidi kolem sebe, nadhled, toleranci a téseni se z kazdodennich
malickosti.

Vase redakce mési¢niku Zpravodaje

ZPRAVODAJ

sy

Foto: Tomds Snopek
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EDITORIAL

SLOVO STAROSTY

Mili spoluobcané,

prosincové dny jsou kratké, a tak nejedno misto uz zafi
vyzdobou symbolizujici blizici se svatky, pro mnohé nejob-
libenéjsi ¢ast roku.

Zavér roku znamend pro zastupitelstvo tvorbu rozpoctu
na nasledujici rok a s tim spojené planovani investi¢nich pro-
jektti. Nasledujici rok se d4 nazvat rokem projektové ptipravy.

Dobry projekt je dileZitym startem k dspés$né realizaci
a také dilezitym aspektem k ziskdni dotace pro danou akci.

Co vsechno tedy planujeme? Dokoncit projektovou doku-
mentaci na tfi dal$i komunikace, které bychom radi opravili.
Na jafe na opravu zkusime ziskat dotaci u Ministerstva pro
mistni rozvoj. 1 pokud dotace nedopadne, pustime se do
oprav jedné z nich.

Zacneme také s planovanim prvku pro zklidnéni dopravy,
a to vjezdovou branou na Rovindach, u ¢istirny a feSenim
kiizovatky u restaurace Cesk4 hospoda.

Dokoncime také projekt zastavky autobusu na navsi, kte-
rou i postavime, budeme mit pfipraveno stavebni povoleni
na dvé parkovaci mista K+R u lavky.

Jiz del$i dobu se zabyvame vlastnim zdrojem pitné vody.
Radi bychom v ptistim roce dokon¢ili projektovou dokumen-
taci napojeni zdroje na soucasny vodovod a dpravnu vody.

Kapacitné se za¢ina blizit ke svému limitu soucasna cis-
tirna odpadnich vod. Jiz v listopadu jsme zadali zpracovani
studie proveditelnosti na jeji roz$ifeni. V pfistim roce budeme
pokracovat s projektem pro stavebni povoleni.

Kanalizace Rovina bude po ziskani stavebnfho povoleni,
v coZ véfime, Ze se pristi rok podafi, pokracovat projektem
provadécim.

Dokoncena bude také projektova dokumentace obecniho
ufadu a hasi¢ské zbrojnice.

Vazeni spoluobdané, na zavér tohoto roku mi dovolte
vyjadfit upfimné pfani vSem obyvateliim nasi krasné obce.
Pfichdzejici vino¢ni svitky ndm pfindseji nejen radost a po-
hodu, ale také ptilezitost zastavit se, podékovat za uplynuly
rok a sdilet spole¢nou radost ze Zivota.

Vanoce jsou ¢asem spojenym s ldskou, rodinnou pohodou
asolidaritou. Pfeji vam, abyste tyto chvile prozili s témi, které
mate radi, a abyste nasli klid a radost ve spole¢nosti svych
blizkych. At vim kazdy okamzik pfinese teplo a radost do
srdce.

Také bych chtél podékovat vSem, kteti se podileji na roz-
voji nasi obce. Spole¢nymi silami tvofime komunitu plnou
energie a optimismu. Dékuji vim za vasi obétavost, podporu
aangazovanost.

Pfeji vim klidné a $tastné vanocni svatky, plné lasky a po-
hody. At novy rok pfinese do nasich Zivotii nové moznosti,
uspéchy a spokojenost.
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Debata seOzastupiteli

Ctvrtek 7. 12. od 19.00

Restaurace Ceska hospoda

Zveme vas na debatu se zastupiteli. Dozvite se:

které projekty chystame pro rok 2024,
co obsahuje rozpocet obce na pristi rok,
v jakém stavu je priprava noveho uzemniho planu,

jak se méni svoz odpadu od 1. 1. 2024.
Tésime se na vidénou.

vasi zastupitelé ¥

hlasnatreban.cz




INFORMACE Z URADU

PRO DOMACNOSTI: POPELNICE NA TRIDENY ODPAD BUDEME
ROZDAVAT V LEDNU 2024, NOVY SYSTEM ZACNE OD 1. 2.

TEXT: JIRI KRATKY, TOMAS SNOPEK

Pfindsime detailni informace o tom, jak se méni svoz tfidéného odpadu v roce 2024 pro
domdcnosti. Kviili zpozdéni dodavatele budeme nddoby rozddvat az v lednu 2024 a novy
systém sbéru tridéného odpadu ,,ode dveii” nabéhne az v tinoru 2024.

W

K 4
.

JAK BUDE PROBIHAT SVOZ TRIiDENEHO
ODPADU?

Svoz ttidéného odpadu v pytlich, ktery probihal dva-
krat mési¢né, kondi 31. ledna 2024. Od 8. ledna 2024 si
bude kazdd domdcnost s trvalym pobytem v obci moci na
obecnim uradé vyzvednout dvé nadoby na tfidény odpad,
a to v ufednich hodinach:

- Pondéli, stfeda: 8-12, 13-17 hod.

- Utery: 17-19 hod.

Nddoby si také budete moci vyzvednout v sobotu 13. 1.
0od 9 do 13 hodin.

Od tnora 2024 bude probihat svoz tfidéného odpadu
ode dvefi tak, Ze jedenkrat mési¢né bude svozovd spolec¢-
nost POBERO vyvazet nddoby na papir a jedenkrat mésicné
budou vyvézeny plasty, kovy a ndpojové kartony.

Priklad frekvence svoz, které budou probihat v tinoru 2024:
- Pondéli 5. 2.: plasty, kovy, ndpojové kartony
- Pondéli 12. 2.: smésny odpad
- Pondéli 19. 2.: papir
- Pondéli 26. 2.: smésny odpad

Kalendaf svozu odpadii na rok 2024 najdete jako piilo-
hu tisténého vydani tohoto Cisla Zpravodaje ¢i si jej mtizete
stahnout na webu obce.

KOLIK ZAPLATi DOMACNOSTI
ZA ODPADY V ROCE 2024?

V roce 2024 zlistavaji poplatky pro domdcnosti ve stejné
vysi jako v roce 2023, tedy:

Frekvence svozu 1x za 4 tydny

Popelnice 110, 120 litrd: 1299 K&
Frekvence svozu 1x za 2 tydny

Popelnice 60 litrG: 1407 K&
Popelnice 110,120 litrd: 2 814 K&
Popelnice 240 litrG: 5629 K¢

Frekvence 6 svozli smésného odpadu za rok
(chatari):

Popelnice 110, 120 litrG: 649 K¢

Splatnost poplatku za odpad je 29. 2. 2024.

JAK JE MOZNE ZAPLATIT ZA ODPADY?

Bankovnim pfevodem na tucet: 363870339/0800,
variabilnf symbol zadejte ve tvaru:
(na zacdatek dopliite Cislo popisné)___ 2413451, ptipadné
v hotovosti v afednich hodinach na obecnim tifadu.

CHCETE ZMENIT FREKVENCI SVOZU?

Pokud chcete zménit frekvenci svozu odpadd, je tfeba
znovu vyplnit registracni formulaf. Mate nékolik moznosti:
a) formul4f na webu obce v sekci Odpady,
b) formulaf, ktery je pfilohou tisténého vydani tohoto
Cisla Zpravodaje,
¢) osobné na obecnim uifadé v ifednich hodinach.

MATE DOTAZ?

Radi zodpovime vase dotazy k odpadim:

- E-mail: obec@hlasnatreban.cz

- Tel.: +420 311 681 101

- Osobné v tfednich hodinadch na obecnim tifadé



INFORMACE Z URADU

PRO CHATARE: SVOZ ODPADU V PYTLICH KONCIi, OD ROKU
2024 BUDE TREBA MIT | NA CHATACH SBERNE NADOBY

TEXT: JIRI KRATKY, TOMAS SNOPEK

Prindsime detailni informace o tom, jak se méni svoz odpadii v roce 2024 specidlné pro
chatare. Od nového roku nebudou odpady ukladat do pytlil, i chatafi si poridi popelnice

minimdlné na smésny komundlni odpad.

ZMENY PRO CHATARE - PROC JSOU
NUTNE?

Od 1. 2. 2024 ménime zpiisob svozu odpadu pro cha-
tafe. Svoz prostfednictvim pytld, a to jak smésného, tak
tfidéného odpadu, ukondujeme zejména z nasledujicich
davodu:

1. Uspora financi - svoz prostiednictvim pytlii je pro
obec drahy - jen za samotné pytle obec ro¢né zaplati cca
90 000 K¢, takze pokud vybereme od chatafe poplatek
649 K& ro¢né, pfiblizné 100 K& nds stoji jen samotné pytle.
Ttidény odpad v pytlich musi navic nasi pracovnici svazet
a dvakrat prekladat.

2. Cistsi obec - kazd4 popelnice na smésny odpad v obci
je dnes opatfena Cipem, takZe je mozné zjistit, kdo je pi-
vodcem odpadu. V pfipadé, Ze nddoba na smésny odpad
obsahuje velké mnozstvi odpadu, ktery do ni nepatfi (napf.
listi, trava), obsluha takovou nddobu nevyveze. U pytli
na smésny odpad bohuzel neni mozné jednoduse zjistit,
¢ odpad je. Neziidka se stavd, ze v Cernych pytlich na
smésny odpad kon¢i pravé bioodpad.

JAKOU NADOBU NA SMESNY ODPAD
PORIDIT?

S pfechodem na novy systém bude tieba, aby si kazdy
majitel chaty pofidil popelnici na smésny odpad ve velikosti
dle vybraného tarifu.

Abychom chatattim zménu usnadnili, potidi obec z4so-
bu popelnic a chatafi si je budou moci nakoupit v budové
obecniho Gfadu. Vyhodou niakupu nddoby na obecnim
uradu je, Ze se jednd o provéfené typy nadob a nddoba bude
jiz doddna s ¢ipem.

KOLIK ZAPLATI CHATARI ZA ODPADY
VE 2024?

V roce 2024 budou moci chatafi zistat u oblibeného
tarifu 649 K¢ za 6 svozu popelnice 120 litrii nebo si budou
moci tarif navysit.

Frekvence 6 svozl smésného odpadu za rok
(chatafi):

Popelnice 110, 120 litrd: 649 K¢
Frekvence svozu 1x za 4 tydny

Popelnice 110, 120 litrd: 1299 K¢
Frekvence svozu 1x za 2 tydny

Popelnice 60 litrd: 1407 K&
Popelnice 110,120 litrd: 2 814 K¢
Popelnice 240 litrG: 5629 K¢

Splatnost poplatku za odpad je 29. 2. 2024.

V cené svozu odpadu m4 kazdy chataf také svoz tfidé-
ného odpadu a zdroven muze uklidat velkoobjemovy ¢&i
nebezpec¢ny odpad na sbérném dvore v Revnicich.

JAK JE MOZNE ZAPLATIT ZA ODPADY?

Bankovnim pfevodem na tucet: 363870339/0800,
variabilni symbol zadejte ve tvaru:
(chatafi - dopliite Cislo evidencni véetné nuly)__ 2413452,
pfipadné v hotovosti v ifednich hodinidch na obecnim
ufadu.
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JAK BUDE PROBIHAT SVOZ TRIDENEHO
ODPADU

Svoz tfidéného odpadu v pytlich kondi 31. ledna
2024 jak pro chatafte, tak pro domacnosti. Chatafi budou
mit dvé mozZnosti, jak tfidény odpad svizet:

a) Uklddat tfidény odpad do barevnych kontejneru
rozmisténych v obci

b) Poridit si dvé niddoby (jedna na papir a druhd na
plasty, kovy a ndpojové kartony) a pFipojit se ke svozu
tfidéného odpadu ,,ode dvefi“.

Od tnora 2024 bude probihat svoz tfidéného odpadu
ode dvefi tak, Ze jedenkrat mési¢né bude svozova spolec-
nost POBERO vyvazet nddoby na papir a jedenkrat mésicné
budou vyvazeny plasty, kovy a ndpojové kartony.

Pfiklad frekvence svozi, které budou probihat v tinoru 2024:
- Pondéli 5. 2.: plasty, kovy, ndpojové kartony
- Pondéli 12. 2.: smésny odpad
- Pondéli 19. 2.: papir
- Pondéli 26. 2.: smésny odpad

DEJE SE KOLEM NAS

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK, JANA PECHAROVA

Nadoby na papir a na plast + kovy + ndpojové kartony
také chatafi pofidi na obecnim uradé.

CHCETE ZMENIT FREKVENCI SVOZU?

Pokud chcete zménit frekvenci svozu odpadt, je tfeba
znovu vyplnit registra¢ni formuldf. Mate nékolik moz-
nosti:

a) formuldf na webu obce v sekci Odpady,

b) formulaf, ktery je prilohou tisténého vydani tohoto

¢isla Zpravodaje,

¢) osobné na obecnim tifadé v ifednich hodinach.

MATE DOTAZ?

RA4di zodpovime vase dotazy k odpadiim:

- E-mail: obec@hlasnatreban.cz

- Tel.: +420 311 681101

- Osobné v tfednich hodinadch na obecnim tifadé

FOTO: MILOSLAVA SNOPEK, ARCHIV DOBROVOLNIKU, SPOLKU A OBCI
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JEZiISKOVA VNOUCATA

Jeziskova vnoucata jsou celoro¢ni projekt Nada¢niho
fondu Ceského rozhlasu, jehoz hlavnim vrcholem je
pfedvanoéni sbirka. Na www.jeziskovavnoucata.cz maji
lidé moznost vybirat si z tisict pfani seniort, kterd na-
sledné plni. Soubézné se seznamem prani je oteviend
také finan¢ni sbirka, diky které je mozné hradit na-
kladnd ptani ze seznamu, na které jednotlivci nestaci.

KRABICE OD BOT - 13. ROCNIK
CHARITATIVNI AKCE

Krabice plné pfekvapeni budou sbérnd mista
od darcu pfijimat béhem dvou tydnii na pfelomu lis-
topadu a prosince, konkrétné od pondéli 20. listopadu
do tutery 5. prosince. Loni se do sbirky zapojilo 13 154 dar-
ct, kteti dorudili téméf 50 tisic thledné zabalenych
bali¢ki. Organizatoti sbirky doufaji, Ze letos se jich
podafi predat jesté vice. Tento rok se do sbirky darkua
pro déti ze sloZitych pomérti zapoji na 800 dobrovolniki
ve 263 mistech po celém Cesku. Pocet sbérnych mist se
v leto$nim ro¢niku témét zdvojnasobil, a to diky part-
nerstvi se spole¢nosti T-Mobile. Medidlnim partnerem
sbirky je TV Nova. Pokud chcete znevyhodnénym détem
pomocia udélat radost na Vanoce, poslete darek podle
www.krabiceodbot.cz.

6

STROM SPLNENYCH PRANI DETSKY
DOMOV LETY

Projekt DEJME DETEM DAREK K JEZISKU aneb
Strom splnénych ptani umoznuje lidem koupit vino¢ni
domové bez moznosti vyristat a travit Vanoce ve své
rodiné. V online projektu mizete udélat radost ditéti
pohodIné a rychle pfimo ze svého pocitace.

Od roku 2017 je moznost se do ndkupu darku zapojit
i fyzicky, a to v obchodnim centru Novo Plaza v Praze.
Aktudlni termin, kdy je otevien stanek projektu v OC
najdete v odkaze OC Novo Plaza.

Détsky domov v Letech jiz sviij seznam zvefejnil.
Pokud chcete udélat détem radost, vyberte si darek pod-
le: www.strompraniuberounky.cz.

O0ZNAMENI 0 KONANi NAHANEK NA
CERNOU ZVER V NPR KARLSTEJN

Myslivecké sdruzeni Cesky kras, z.s. oznamuje, Ze se
béhem listopadu a prosince a ledna 2024 budou konat
nahanky na ¢ernou zvéf, a to v téchto terminech: 16. 12.
2023 ¢asti Haknovec, Bu¢ina, KnéZzi horaa 6.1. 2024 ¢ast
Diinova hora, Skalka, Javorka. Dbejte prosim své osobni
bezpecnosti v této lokalité a nevstupujte do lest.



VANOCNI JARMARK JANY PERNECKE

Ptijdte se vino¢né naladit do Ceské hospody v Hlés-
né Tiebani dne 2.-3. 12. 2023 na tradi¢ni Jarmark Jany
Pernecké. V prodeji budou adventni vénce, ozdoby, kera-
mika, pernicky, $perky a jiné. Sobota od 11.00-17.00 hod.,
nedéle od 11.00-16.00 hod.

ADVENT ZACINA AZ 3. 12. 2023

V roce 2023 advent zacind 3. prosince, nezapomerite
si v€as pfipravit adventni vénec a zapalit prvni svic-
ku. Pro pfipomenuti, advent je obdobi ¢tyf nedél pred
vano¢nimi svatky, pfesnéji feCeno pted 25. prosincem.
Jednd se o pohyblivy svatek, takze kazdy rok pfipadne
najinou dobu. Jednou za nékolik let je advent specidlni
a stane se, Ze 4. adventni nedéle vyjde presné na Stédry
den. A pravé tak to bude v roce 2023.

JAK A KDY TEDY ZAPALOVAT SVICKY
NA ADVENTNIM VENCI?

Tradi¢ni pojeti adventnich nedéli je v§ak vzdy spo-
jeno s adventnim véncem se ¢tyfmi svickami, kdy pravé
kazda z nich se zapaluje na jednu adventni nedéli.

Svicky by tradi¢né mély byt uspofddané rovnomérné
do kruhu a zapalovat se maji proti sméru hodinovych
rucicek.

ZIVOT V OBCI A OKOLI

SVICKY LETOS ZAPALITE TYTO ADVENTNi NEDELE:

3.12.2023  Zelezna nedéle
10.12.2023 Bronzova nedéle
17.12.2023  Stiibrna nedéle
24.12.2023 Zlata nedéle

SOKOL PATRIL ZENSKEMU SPORTU

Posledni listopadovou sobotu zaplnily Zeny Sokol
Hldsnd Tteban. Tradi¢ni ,Podzimni aktivni dopoledne
pro zeny*, které poradaly Lucie Musialova a Miloslava
Snopek, byl opét tispésny.

Od 8 hodin rdno se rozzvucela hudba pozvanych
hostt, kterd doprovazela nase Zeny celé dopoledne, az
do 14 hodin. Zeny si tak zacvicily a vyzkousely cardio
tabatu, cardio kick box, pilates, zumbu, Port de Bras,
jogu, gongovou relaxaéni terapii. Soucasti akce byly
i pfednasky a workshopy, masérské sluzby bolavé kréni
pétefe. Pro Zeny byla tradi¢né nachystidna a napecena
domdci strava od nasich sousedek, za coz jim velice
dékujeme. Zavérem byla rozdidna tombola, kterou na
akci vénovali sponzofi, za coz jim organizatorky dékuji.
Sportu zdar a za rok na vidénou zase!




ZIVOT V OBCI A OKOLI

PAVEL BURDA ZAPLNIL HASICARNU

Potfeti se sousedé sesli s nasim sousedem horolez-
cem, lékarem a dobrodruhem Pavlem Burdou u dechbe-
rouciho vypravéni a besedy o jeho zdolan{ pakistanské
hory Broad Peak letos v ¢ervenci.

V minulém Zpravodaji jste se docetli o této Pavlové
cesté, ovSem samotny piibéh, za kterym stoji neskute¢né
odhodlani, energie a sila osobnosti, Pavel povypravél ve
svém dokumentu, ktery byl opét ismévny a zajimavy.

LIDE KOLEM NAS

TEXT: ONDREJ SMEHLIK
FOTO: DAGMAR SMEHLIKOVA, ANTONIN SMEHLIK

Zavérelny potlesk zaznél pravem. Kdo jste nemohl pfijit
nasat atmosféru pakistanskych majestatnich hor, tak
véfte, ze za 2 roky Pavel poleze znovu. A kam? Tentokrat
odtajnil dal$i horu, bude to obdvand Annapurna.

Mate snimek obce a okoli, o ktery se s nami
chcete podélit?

Poslete ndm ho v min. velikosti 1,5 MB

s kratkym popisem a datem vzniku

na zpravodaj@hlasnatreban.cz

Advent s viini perniku

Pokud si chcete navodit tu spravnou predvanocni
atmosféru, miizete navstivit karl$tejnské muzeum
betlému. Za divicky nejefektnéjsi je povazovan Kar-
IStejnsky kralovsky betlém rozkladajici se na 80 m2.
Leto$ni advent zde zpestfi také dva pernikové betlémy
od hlasnotiebatiské pernikaiky Dagmar Smehlikové,
ktera se pecenim a zdobenim medovych perni¢ki za-
byva jiz tfetim rokem, a to pod znackou, kterou chce
zduraznit jejich lokalni ptivod - Pernicky ze Ttebané.

Svoje betlémy tvofila 14 dni, jeden betlém je klasicky
s Jeziskem ve chlévé, tfemi krdli, pastyfem a oveckami,
a druhy je tradi¢ni ¢esky s chaloupkami a stromy.

Pernicky ze Tfebané muzete potkat také na pred-
vano¢nich trzich v okoli a samozfejmé na vano¢nich
trzich dne 9.12. od 13 hodin pfed obecnim tifadem u nds
v Hldsné Ttebani.



ZIVOT V OBCI A OKOLI

TJ SOKOL HLASNA TREBAN PORADA
NETRADIENT PROCHAZKU PRO CELOU RODINU

PERLEM

7 X/

A MIKULASEM

L. PROSINCE 2023

SOKOLOVNA HLASNA TREBAN

- STAR'I' 16:30 - 17:30 HOD;QI;»%; *

NA DOBRODRUZNOU PROCHAZKU SE MOZETE VYDAT an(ou
MEZI 16:30 A 17:30 HOD. STACI SI U SOKOLOVNY VYZVEDNOUT
MAPU PEKLA A KARTU HRISNIKA. PAK UZ JEN
ZBYVA SPLNIT DESET PEKELNYCH UKOLO A
POSLECHNOUT SI CERTOVSKY SOUD.




ZIVOT V OBCI A OKOLI

TJ SOKOL HLASNA TREBAN
SRDECNE ZVE NA

DVENTNI KONCERT

POHADKOVE VANOCE

VANOCNI HUDBA, KOLEDY I HUDBA Z POHADEK PRO MALE I VELKE

SOBOTA 9. PROSINCE 2023
SOKOLOVNA HLASNA TREBAN
0D 18:00 HODIN

Prozijte s nami spole¢né adventni ¢as a nacerpejte
svatecni atmosféru.
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BUDTE VIDET - PREZIJETE!

TEXT: PRIPRAVILA MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: BESIP

ZIVOT V OBCI A OKOLI

S

BESIP

Jste vy a vase déti v zimnim obdobi dostatecné videt? Zménilo se ndm rocni obdobi,
kdy jsou krdtké dny a delsi noci. Rano za tmy vychdzime do skol a prdce a vecer se
také vracime do svych domovti za tmy. Jste dostatecné vidét? Dobre vidét a byt vidén je
zdkladnim predpokladem bezpecného pohybu v silnicnim provozu. Jaké reflexni prvky
byste méli mit na sobé, aby vds ridic¢ dostatecné vcas videél? Predejdéte zbytecnym

nehoddm na silnicich!

TRI RADY PRO ZVYSENI VIDITELNOSTI

Reflexni a fluorescenéni pfedméty nejsou drahé. Nej-
ruznéjsi privésky, nasivky, nazehlovacky, samolepky,
pasky na ruku apod. pofidite naptiklad v galanteriich
nebo v obchodech s jizdnimi koly za ptijatelné ceny.

1. PouZzivejte reflexni a fluorescen¢ni materiily a kom-
binujte je, abyste byli dobfe vidét za svétla i za tmy.

2. Reflexni pfedméty umistéte nejlépe ke konci ruka-
vu, blizko ke kolentiim a do turovné pasu (cyklisté
také na prilbu a kolo).

3. Détem poridte obleceni, $kolni brasny a dopliky
opatfené reflexnimi a fluorescen¢nimi bezpe¢nost-
nimi prvky.

Bezpecnostni vesta kombinujici Zlutou fluorescen¢ni
barvu s reflexnimi pruhy vyrazné zvysuje viditelnost za

svétla i za tmy. Dal$i moznosti jsou nejriiznéjsi druhy
reflexnich dopliik.

-
- will

18 m modré obleéeni

24 m éervené obleéeni

:.‘ ‘.R 37 m zluté oble&eni

Reflexni materidly odrézeji svétlo v izkém kuzelu
zpét ke zdroji a to az na vzdalenost kolem 200 metru. Vy-
razné zvy$uji viditelnost za tmy a za snizené viditelnosti.

Reflexni material je v noci vidét na 3x vétsi vzddle-
nost nez bilé obleceni a vice nez na 10x vétsi vzdalenost
nez obleceni modré. Pti rychlosti 75 km/h potfebuje fi-
di¢ nejméné 31 metrii (1,5 sekundy) na to, aby si uvédomil
nebezpedi a odpovidajicim zptisobem zareagoval. Pouze
s reflexnimi materidly chodci a cyklisté daji dostatek
Casul

Chcete si vyzkouset aplikaci viditelnosti?
Kliknéte na https://besip.cz/aplikace-viditelnost/
a starite se na chvili ridicem nebo chodcem,
cyklistou.

Lepsi viditelnost
zvysSuje bezpeénost

~, _ ﬂ 55 m bilé oblegeni
R """ 200 m reflexni materiél

Provédi
manévr

Ridi& vidf
chodee

Rozeznédvéd
nebezpadi

Rozhoduje se
© manévru

Dokoncen
thybny manévr

120 m 160 m 180 m 200 m
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JULEKAKE - NORSKY VANOCNI CHLEB

TEXT: PRIPRAVILA MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: INTERNET

Kdyz se v udoli norskych hor usadi snih, je opét Cas zahtdt troubu a naplnit dum viin{

svdtecniho kotend.

Julekake, nazyvany také julebrgd, je klasicky slad-
ky chléb plnény rozinkami a kandovanou citrusovou
kiirou podavany béhem Vanoc. PovaZuje se za kaf-
femat nebo pochoutku podavanou ke kavé, ale mu-
Zete ji podavat kdykoli béhem dne. Mnoho kofeni
a prisad spojenych s vanocnim pecenim se do Nor-
ska zacalo dovazet v 17. stoleti. Koreni jako skofice,
muskatovy ofisek a kardamom, stejné jako citrony
a pomerance. Pivodni vanocni julekake by byl vyvy-
Seny Zitny chléb se suSenym ovocem.

Dnesni verze s bilou moukou, kofenim, rozinka-

mi, susenymi kandovanymi kdGrami a bilym cukrem
je pokracovanim této historické vanocky.
Letosni Vanoce se ohlédneme do Norska za nasim
roddkem Ferdinandem Sedivym. Co myslite, pekla
se tahle tradi¢ni vano¢ni dobrota za dob Ferdinanda
a ochutnal ji i nas rodak?

Serviruje se na BoZi hod vdnocni a podoba se
dalsim vanocnim moucnikim, jako je némecka sto-
la, britsky biskupsky chlebicek, italské panettone
a Ceska vanocka. Zkuste ji pro zménu upéci, my vam
pfinasime zakladni recept.

12

JULEKAKE (norsky vanoéni chléb)

Na 2 bochniky budete potrebovat:

- 500 ml mléka polotu¢ného

- 125 g rozpusténého Zivocisného masla

- 1/2 drozdi

- 150 g cukru krystal

- 1 vejce (a 1 vejce na potien)

- 2 lzicky kardamomu

- 150 g rozinek

- 100 g jemné nakrajené kandované citrusové
kary (idedlné Bio)

Nejprve si ohfejte mléko, aby bylo vlazné, pridejte
drozdi a proslehejte, dokud se nerozpusti, nechte vzejit
kvések. Smés nalijte do robotu (popf. misy) vybaveného
nastavcem na hnétaci hik. Pfidejte cukr, kardamom,
mouku a vejce a hnétejte asi 8 minut. Poté pfidejte roz-
pusténé maslo (ne horké) a opét asi 5 minut na stfedni
vykon hnétejte, dokud neni tésto pruzné a trochu vlhké.

Tésto vyklopime na lehce pomoucenou plochu.
Nahoru polozte rozinky a kandované citrusové kiiry
ajemné je rukama zapracujte do tésta. Tésto pfendejte
do lehce vymazané misy, volné pfikryjte a nechte na
teplém misté kynout 45 minut nebo dokud se nezdvoj-
nasobf jeho objem.

Mezitim si pfedehfejte troubu na (180° C). Plech
vylozte pecicim papirem. Tésto rozdélte na dva dily,
vytvarujte 2 bochniky, polozte na pfipraveny plech,
idedlné vlozte do 2 forem (hranatych nebo kulatych)
na chléb a nechte 30 minut kynout. V malé misce roz-
Slehejte zbyvajici vejce a potfete povrch tésta. Pelte
v troubé 35-40 minut, dokud nezezldtnou. Nechte mir-
né vychladnout a podévejte s polevou podle vlastniho
vybéru, jako je maslo, hnédé a bilé syry, dZemy a/nebo
uzené maso.

Veselé Vanoce, God Jul
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Vanocni Otrhy

"™N\NV 72\~

Sobota 9. 12. od 13.00
pred Obecnim uradem

Nic nerozzari détskeé ocCi vice, nez kouzelna
atmosféra pri navstévé vanocnich trhl. Tak
se prijdte podivat na ty nase.

hlasnatreban.cz @
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Mikulasska
bojovka!

10.12.2023% bd 46100
U hasi¢arny na Rovinech.
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TREBANSKY ZAJEZD

TEXT: JIRI VAVRA

UtuZujeme vztahy mezi sousedy

V zijmu utuzovani pratelsko-sousedskych vztahi
mimo katastr obce pofddame pravidelné kazdy rok
»yjezdni zasedani® do nékterého z moravskych vin-
nych sklipkil. Z ptivodné Cisté plovarenské zaleZitosti
se v poslednich letech tato akce stala akci neoficial-
né trebariskou, nebot fady milovniku vina se rozsitily
i o kamarady a pratele pfimo z obce.

Vzhledem k mnozstvi doposud neprobadanych vi-
natskych oblast{ miizeme fici, Ze mame pred sebou jesté
dostatek materidlu na prozkoumadni a snad tato tradice
nezanikne.

PAMATNIK ALFONSE MUCHY

e M

|

MB:

SRDCE Ml SKLADA £
IR = w pisef
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OKENKO DO PRIRODY

TEXT: PETR STYBLO
FOTO: ZDRO] PIXABAY

Migranti uz jsou v Trebani

Ne, volby jsou daleko, a proto netieba vytahovat zZha-
va témata, kterd volby (bohuzel) obéas vyhravaji. Jde o
migranty z fiSe pta¢i. Ti k ndm bez néjakého vétsiho
politického rozruchu ptilétaji kazdou zimu, aby par tyd-
nt pobyli a pak zase v tichosti zmizeli kamsi na sever ¢i
vychod. Tfebaii pro né neni typickym cilem, snad proto,
Ze tu je ivzimé na né ptilis teplo. Ale nékteré ptaci druhy
se tu na zimu objevuji.

O rybozravé kachné mor¢aku velkém, ktery se objevi
ptikazdém ndznaku zamrzani Berounky, jsem uz tu psal.
Mnohem ¢astéjsimi hosty jsou u nds ale tfeba kvicaly.
Tito velci drozdi putuji krajem nékdy i v docela velkych
hejnech. Vice jsou slyset neZ vidét, ale nechate-li na za-
hradce par jablek na stromé (coz by mél udélat kazdy, kdo
ma ptirodu rad), pak se kvicaly pravdépodobné objevi,
aby se nabastily.

KdyzZ ne, tak jablka sezerou kosaci, coz sice neni
takova exotika, ale oni i ti kosové tu jsou v zimé prav-
dépodobné jini nez ti, co ndm tu od jara prozpévuji.
S kvicalami se obcas objevi i jejich men$i a vzacnéj-
$i ptibuzni - drozdi cvrdaly. Ti skuteéné prilétaji az
z dalekého severu. Od kvical je spolehlivé pozname podle
cihlové ¢erveného pefi na bocich pod kfidlem.

Na jablkéch v zimé ob¢as hoduji i supervzicni a exo-
ticky vyhliZejici zéletnici brkoslavi severni. Ti se v Cesku
objevuji jen nékteré zimy a opravdu jen velmi, velmi malo.
V Ttebani jsem je jesté nevidél, ale $ance tu néjaka je. Kro-
mé jablek si pochutnaji tfeba na bobulich jalovce, kaliny ¢i
jinych kefii. A samozfejmé na jefabinach, ale ty u nds asi
nikde nerostou. Z dalsich ndpadnych migrantu Ize zminit
tuhyka Sedého.

|

TJ SOKOL

TEXT: MIROSLAV STRIBRNY ZA TJ) SOKOL
FOTO: KOLEKTIV TJ SOKOL HLASNA TREBAN

brkoslav severni

Obcas ho lze zahlédnout v kefich podél silnice na
Moftinu. Na rozdil od pfedchozich, tohoto ptika na za-
hradku nepfildkate. Lidi se vyslovené strani. Vyseddva na
vrcholcich kefti a vyhlizi kofist. V zimé se snazi ulovit
hrabose ¢i malého ptéka. Je zndmy tim, Ze si schranuje
ulovky do zdsoby tak, Ze je napichne na ostrou vétvicku
¢i trn. Takze, kdyZ ndhodou najdete my$ nabodnutou na
vétvi, vézte, Ze jste pravé objevili tuhyci $pajzku. Dal$im
migrantem, kterého lze v zimé zahlédnout v kopcich nad
Ttebani, je kiné rousnd. Z dalky ji ovSem malokdo roze-
znd od nasi béZné kané lesni. Ani kdni samoziejmé na
zahradku nepftildkate :-). Kdyz uz jsme u téch ptika na
zahradach, nezapomerite - od 22. do 26. prosince se milZete
zapojit do pozorovani ptakii na svych zahradach v oblibené
soutézi zahradkait, ktefi maji radi pfirodu, Ziva zahrada
https://zivazahrada.cz/.

Sokolsky beéh republiky 2023

Dne 28. fijna jste v nasi obci mohli spatfit sportov-
ce - bézce rtiznych vékovych kategorii. Slo o soucést
vyznamné nadnarodni akce pofadané na lokalni tirovni
nasi T)] Sokol Hl4asnd Ttebar za podpory obce Hldsna
Ttebanl a méstyse Karlstejn. Nase T] Sokol se letos po-
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prvé pripojila k tradi¢ni sokolské iniciativé oslav vyroci
vzniku samostatného Ceskoslovenského statu pohybem.
Iniciativu Sokolského béhu ozivila Ceskd obec sokolskd
pred péti lety u prileZitosti stoprvniho vyro¢i vzniku
Ceskoslovenska.
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BLIKY 28.RIJEN 2023

ZLATA OLESNICE

HORA SVATE KATERTNY Q) DEEN Q) UBERESO) zasana
0sTNAD LBEM QY reneztn LOMNICE NAD
KADAR MosT o LIBOCHOVICE POPELKOU
MSENE LAZNE
ence Q muovice Q) Novi evnzov
Q soxoLov Kattce Q) Qrozroky (QOTRADOVICE gy ey Q Q zameerk
HOROMERICE PRAHA () PODEBRADY O cvocen Q srktus
CERHOVICE HLASNA TREBAR PRISTOUPIM
MESTO TOUSKOV 0 Q o VYSOKE MYTD Q oo OPAVA
KOMAROV MNISEK POD BRDY kit
pizen Q) DOBRIS Q MALA HRASTICE nounzuu PRIERAM o OSTRAVA
Q xamenny 0sezo LOUROVICE PO
BLANIKEM Q NovEMESTON. M. ) NAMEST NA HANE

V novodobé historii se tedy letos bézel jiz paty ro¢nik
Sokolského béhu republiky. Historie sokolskych béht
sahd az do roku 1919, kdy pfi pfilezitosti prvniho vyro¢i
vzniku Ceskoslovenské republiky ptipravili sokolové do
té doby nevidanou sportovni akci tzv. Rozestavny béh.
Tehdy mél v§ak tplné jiny charakter a pfipominal spise
Stafetovy béh s olympijskou pochodni. Bézci si pfedavali
pouzdro s pozdravnym poselstvim uréenym preziden-
tu T. G. Masarykovi. Trasa vedouci pfes 7 mést méftila
1700 km. Béhu se zuastnilo vice nez 8 500 bézct.

Novodobé Sokolské béhy republiky se poradaji nejen
v CR, ale i dalsich zemich, kde jsou aktivni sokolské
jednoty. Béhy probihaji vzdy 28. fijna a pro hlavni béh
maji doporucenou délku 4 az 10 kilometra. Na fadé mist
se konaji i krat$i détské béhy. Nejvétsi akci byvd prazsky
béh se zdzemim v TyrSové domé na Malé Strané, kdy
ucastnici v nadrodnich barvach bézi do Petfinskych sadu.

Onnid shezntk Q PROSTEJOV 8 ? Sl

Q curvex JEDOVNICE O TVANOV mm:o s
Q wusasoN Q PISEK KAMENICE Q o OKAfSKY DRNOVNICE unuuth
Q  sANFRANCISCO omc o BABICEN.S. UHERSK] BROD
8 SIS () HLUBOKA NAD VLTAVOU o BRNO

WASHINGTON D. C. () ceske BuDETOVICE @ svrovice
Q omwa Q Luzice
Q 1osancELEs
Q caBoros
Q oawas
8 BREZOVA POD BRADLOM

BESKE SELO
Q man

Pocet Gcastnikd téchto béht stdle roste. V prvnim
roce 2019 se zt¢astnilo 2 100 zadvodniki ve 12 méstech
CR a dvou zahrani¢nich méstech. V lofiském roce zavo-
dilojiz 7 000 bézcu. V leto$nim roce dosahla ti¢ast vice
nez 9 000 sportovctl. Letos se béZelo v 66 méstech CR
a12 zahrani¢nich destinacich. Startovalo se na Sloven-
sku, v Srbsku, Kanadé, USA, Svycarsku, Brazilii, Francii,
Spanélsku a Portugalsku.

Vsechny zavody po svété startuji vzdy ve stejnou
hodinu, 14.00 mistniho ¢asu. Vyjimkou byloletos San
Francisko, kde v sobotu maji ¢eskou skolu, a tak bézeli
az v nedéli.
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Sokolsky béh v Hlasné Ttebani mél start i cil na htisti
za sokolovnou. Soutézilo se ve dvou détskych kategoriich
a jedné hlavni dospélé. Jiz po desaté hodiné dopoledne
se zacinali schdzet ucastnici détskych zavodi s rodici.
Zavod skolnich déti startoval hodinu pfed polednem. Na
trasu v délce 750 metrii se vydalo 17 mladych zavodnika.
Béh pro malé zacinajici bézce probéhl pouze na zahradé
sokolovny, ale i pfesto §lo o velice zajimavy zavod, jehoZ
se néktef{ zavodnici ¢astniliis ,vodid¢i“ z fad rodict.
Tyto dvojice se vracely na drdhu trénovat zifejmé jiz na
dalsi ro¢nik, jesté dlouho po skonceni zavodu.

Hlavniho béhu se ztcastnilo 31 zdvodnikd. Trasa
dlouha 5,6 km vedla kolem T¥ebané. Na tsecich po
hlavni silnici dbala na bezpe¢nost zdvodnikt Méstska
policie Revnice. Startovni pole bylo vykonnostné velice
rozmanité. K vidéni byli zkuseni trénovani bézci, ale
i sportovci svatecni, ktefi pfisli ve slunném sobotnim
popoledni oslavit vyroli republiky pohybem. Samotny
zavod probéhl dle pfani vSech zcela bez potizi a prede-
v§im bez zranéni.

Vitézem kategorie muzi a stejné tak i absolutnim
vitézem se stal pan Ondfej Vichal nasledovany za-
vodnikem se startovnim jménem Dobry Clovék, dale
pak Tomasem Pagem a Petrem Weberem z Karl$tejna.

V kategorii zen zvitézila Natalie Viktorie Masitova pred
Zuzanou Houskovou a Karolinou Pivnic¢ovou. Zvlastn{
cenu ziskal desetilety Dominik Hnat, kterému byl dét-
sky zavod mailo, a tak odstartoval i v hlavnim zivodé
dospélych, kde se umistil v celkovém pofadi na 14 té
pozici. V§ichni zdvodnici obdrzeli jak startovni balicky
a ucastnické medaile, tak drobnosti od mistni T] Sokol
a sponzoril. V prostoru cile ptipravili poradatelé nejen
obcerstvend, ale i atrakce pro malé ucastniky zavodi
a divéky. Polasi ndm ptélo, ndlada byla skvéld sportov-
ni, atak vétime, Ze v§ichni stravili pfijemné sportovni
odpoledne, a tésime se na dalsi ro¢nik, ktery by snad mél
zavést zavodniky i do sousedniho Karlstejna.

Detailni vysledky vSech zavodu 1ze nalézt na stran-

kach COS www.behrepubliky.cz.
|

LISTOPAD - MESIC LASKAVOSTI

TEXT: TEREZA CHLEBUSOVA KANDRACOVA
FOTO: ARCHIV SKOLY HLASEK

Jsem Laskavec

Déti z druziny zakladni $koly Hlasek se v mésici lis-
topadu ptihlasily do projektu Karla a Lilie Janeckovych
#)sem Laskavec a ptidaly se tak k vice nez 870 tymiim
v Ceské republice, které v mésici listopadu plnily drobné
i vétsi laskavosti pro své okoli.

Diky tomuto projektu jsme mohli vyuzit materidly
Hodnotového vzdélavani, jehoz lektory se v loniském
roce stali v§ichni pedagogové nasi skoly.

18

S détmi jsme diskutovali o tom, co je laskavost, dobry
skutek a jaké pocity ndm p¥indsi rozdavat radost kolem
sebe. Vytvorili jsme zdlozky do knihy s laskavymi skutky.

Spole¢né jsme pak vybrali ndpad Larisky J. z 1. t¥idy,
pomoc détskému domovu. Diky nasi pani hospodaice,
ktera pravidelné pomaha détskému domovu na Zbra-
slavi, jsme ziskali informace o tom, co déti aktudlné
potfebuji, a usporadali jsme sbirku.
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Jake to je, rozdavat
druhym radost?

\\lx/,

. 1

i #JSEMLASKAVEC

1
Ly 'l

/l\‘

Oslavme Svétovy den
\\ laskavosti13.11. 2023
dobrym skutkem:.

Zapojujeme se
do 7. ro€niku
celorepublikového
happeningu
#jsemlaskavec

Velmi dékujeme v§em rodi¢um, ktefi se aktivné za-
pojili a pomohli nam dat dohromady vSe, co déti potie-
bovaly. Za druzinu Hlasku Tereza Chlebusova

www.jsemlaskavec.cz

CINNOST NASICH HASICU

TEXT: TOMAS SNOPEK
FOTO: ARCHIV JSDH HLASNA TREBAN

Meésic listopad byl pro hasice velmi klidny. Na pfelomu mésice zasahovali pouze u jedné
mimorddné udadlosti.

Ve sttedu, 25. fijna, jsme spole¢né s profesiondlni
jednotkou Revnice Karlstejn, byli pfizvani na taktické
cviceni s ndmétem zachrany zasypané osoby v nesta-
bilnim vykopu v Hldsné Tfebani. Po pfijezdu jednotky
na misto udalosti bylo zji$téno, Ze osoba se nachdazi
v hloubce pfiblizné 3 metry bez zndmek Zivota. Spo-
le¢né s fevnickymi hasi¢i jsme provedli pazeni pomoci
vydrev a zajistili misto do doby ptijezdu centraln{ sta-
nice Kladno se specidlnim technickym kontejnerem
s prostfedky k feSeni téchto udélosti. Poté jsme osobu
vyprostili z vykopu.

Kontakty na hasice Hlasna Treban
velitel jednotky: 774 550 317
sdh-hlasna-treban@centrum.cz
Facebook Hasici Hlasna Trebar

Dne 28. fijna byli hasi¢i vyslani k hlaSenému padlé-
mu stromu pies komunikaci v ulici V Rokli. Po pfijezdu

k mistu zdsahu bylo zji§téno, Ze strom zablokoval pri- https://bit.ly/2V4wYTn
jezd ulici. Hasi¢i ho spole¢né se svymi kolegy odstranili V pripadé ohroZeni Zivota, zdravi a majetku
za pomoci motorové pily. volejte 150.

|
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VYDARENA HASICSKA DRAKIADA 2023

TEXT: LUCIE BATIKOVA, JANA PECHAROVA

FOTO: JITKA SVECOVA, MICHAL KANDRAC, ANETA SOLDANOVA

Sam nadpis tohoto ¢lanku fika, Ze leto$ni drakidda
byla opravdu skvéla.

Leto$ni drakidda se jiz tradi¢né konala prvni listopa-
dovou sobotu, co v8ak bylo vice nez netradi¢ni - od rdna
foukal krasné vitr a svitilo pfijemné podzimni slunicko,
tedy opravdu vydateny a krasny den pro pousténi drakd.
A téch bylo za poslednich par let opravdu hodné.

Diky pfiznivym vétrnym podminkam létali i draci do-

vvvvvv

pro hodnoceni.

Soutézilo se nejen v détské kategorii, i dospéli si prisli
na své, a to v kategorii nejvytrvalejsi a nejtrpélivéjsi letec
- kde se umistila Lenka Vobornikovd. Kategorie dospélych
byla letos rozsitena o dvé nové, a to Domdci vyroba s letem,
kde se umistila Lidka Slavikovd, a druhd kategorie nesla
nazev nejvytrvalej$i aktivista za pocasi, kde se umistil
Vojtéch Musil (diky nému zfejmé konecné foukal vitr -
,VOJTO, VELKE DIKY*,).

Vsem ucastnikiim moc dékujeme a doufame, Ze jste si
to uzili stejné jako my.

2008
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V LETOSNIM ROCE SE HODNOTILY
KATEGORIE:

DOMACI VYROBA + LET
1. misto Rozéarka, Johanka a Frantik Horskych
2. misto Martinek Mach
3. misto rodinka Mikesovych

DOMACI VYROBA BEZ LETU
1. misto Anezka Bumanova
2 .misto Tea Kratka

KUPOVANY DRAK NEJVYSSI LET
1. misto Burdovi
2. misto Dasenka Smolikova
3. misto Maty Musil

NEJVYTRVALEJSI LETEC
1. misto Dominik Hnat
2. misto Bicanovi

3. misto Frantovi
]

Vérili byste tomu, Ze to byl jiz 15. ro¢nik drakiady?
Tak at vydrzi elan a chut i do dalSich let!!!
2023



ACF

TEXT: LIDKA SLAVIK LIMPOUCHOVA
FOTO: CLENOVE ACF

SPOLKY A ORGANIZACE

Vystava ,,Berounka nad hladinou a pod hladinou®

KdyzZ jsme na pocatku léta vyzvali nejen Cleny, ale
i pfiznivce a kreativce z okoli, aby ztvarnili nasi feku Be-
rounku, netusili jsme, kolik nad$enct se pfihlasi a ko-
lik nadhernych exponati budeme nakonec vystavovat.
Vystava ,Berounka nad hladinou a pod hladinou®, ktera
probéhla ve dnech 3.- 5. 11. 2023, opét prekvapila svym
obsahem i navstévnosti.

Na vernisazi jsme jesté za pritmi v kratkém sestfihu
ptipomenuli Koncert na Berounce, nas prvni po¢in na toto
téma. Pak jiz zaznéla hudba v podadni Q - ART, tentokrat ve
sloZzeni Andrea Buridnova housle, Marcela Krocova-Tupa
klavir, Lidka Slavik Limpouchova viola a Martin Slavik
zpév. Kromé snivych skladeb pro sélové néstroje, které
béje¢né podbarvovaly atmosféru, byla provedena i piseii na
slova Evy Jancatikové, k nimz hudbu pro tuto pfileZitost
sloZil Antonin Pelikdn. V pribéhu tvodniho programu
byly odménény v§echny déti, které se zti¢astnily. A porota
ve slozeni Martin Slavik, Eva Machovd, Aneta Solddnova,
Filip Cerny, Jakub Kola# a Mirek St¥ibrny pak vybrala pro
ocenéni tfi nejplisobivéjsi exponaty. A tady jsou vysledky.

Na tfetim misté se umistila nidherna sklenéna plastika
Renaty Frafikové, na druhém misté byla ocenéna instalace
keramickych a ptirodnich artefaktti Jany Pernecké, které
nezklamaly svoji rozlohou a rozmanitosti. Jako nejlepsi
pocin byl ohodnocen $ity obraz technikou patchwork Nory
Lebrové s nazvem ,Rusalka na Berounce®. Uchvitil jak
tématem, pracnosti i zpracovanim a vSemi detaily. Byl
umeéleckym ztvirnénim scény koncertu na Berounce, kdy
zpévacka zpivala ve vodé.

Po zaznéni Cerstvé vzniklé pisné uz zbyvalo jen rozsvitit
nové galerijni osvétleni, na jehoz realizaci se ACF spolu s fir-
mou ETNA podilel. Zazitek z takto osvétlenych uméleckych
dél byl zcela novy a nadmiru potésujici nejedno oko.

A co jsme mohli vidét? Celkem padesat sedm expondtti.
Vystaveny byly fotografie, z nichz bych vyzdvihla Volavku
Jany Kimelové, keramické sosky a objekty, zde zaujaly napt.
plastiky Elisky Machové. Piivabné byly dfevéné plastiky

Barbory Ambrozové, napadité byly sklenéné plastiky a in-
stalace. Pfed vchodem se vlnila obfi ,Spermie®, betonovy
objekt Metodéje Hovorky. Samozfejmé nechybély obrazy
mistnich i pfespolnich malifa. Z nejvétsi dalky dorazil
obraz z Plzné, kde se Berounka teprve rodi. Pravé malifi
byli nejvice oceniovani v anketé, kterd probihala po celou
dobu vystavy a kde mohl hlasovat kazdy navstévnik.

Ajak jsem slibila, vitéze ankety zde uvadim.

3. misto se déli mezi obrazy Heleny Ici Kanhiuserové
a Michala Krej¢iho

2. misto ziskal hedvibny obraz skoly Hldsek

1. misto ma opét dva vitéze, malifku Eriku Polaneckou
a Lidku Slavik Limpouchovou.

Pti vernisazi sal doslova praskal ve zdech. Celkova na-
vstévnost nas pak mile zaskocila, napocitali jsme témér
200 navstévnikd.

Velky dik patti kazdému, kdo opustil sviij pohodlny
mod a nechal se inspirovat k tviiréi ¢innosti a pfispél tim
k pestrosti vystavy. Obrovsky dik patfi pak v§em ¢leniim
ACEF, ktef{ prilozili ruku k dilu a postarali se o to, aby si
z vystavy vSichni odnaseli dalsi skvély kulturni zazitek.
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SKOLA HLASEK

TEXT: LIDKA SLAVIK LIMPOUCHOVA

FOTO : HELENA KANHAUSEROVA, LIDKA SLAVIK LIMPOUCHOVA

Skola a skolka Hldsek

Kdyz ACF vypustilo do svéta kreativni vyzvu s tématem
teky Berounky, oslovila nds skola Hlasek, Ze by se jako
skola ptidala. Ale jak tuto snahu pojmout? Navrhla jsem
workshop, ve kterém by se mohli zapojit vSichni Zaci a pfed-
$kol4ci. Malba technikou japonskych malift na hedvabi.

Prvnim krokem byl tikol pro déti, aby vytvofily motiv
tykajici se Berounky, at uz to je rostlina, Zivocich nebo
cokoliv, co mohou potkat ve vodé, na biehu nebo nad hla-
dinou. Pro malé predskoldky jsem prfenesla motivy na
mensi hedvébi a spole¢né tvofeni a malovani se udélo
v dilnic¢ce kolky za jedno dopoledne. Ale pres sedmdesat
vykresii-obrysii $koldki jsem se ¢lenkou ACF Helenou
Icou Kanhduserovou pfenesla specidlnimi konturami na
napnuté 4,5 m dlouhé hedvabi. Pak nastal den D av malém
sale mistni sokolovny se v§echny déti postupné vysttidaly,
aby technikou japonskych malifa vybarvily své motivy,
domalovaly vodu, trdvy, zaplnily cely prostor zafivymi i tlu-
menymi barvami. Kazda skupinka si se zaujetim vyslechla,
z ¢eho, kde a jak se pravé hedvabi vyrabi.

Odpoledne pak byla hedvabna kolaz plna ryb, hadd,
rostlin, motyli1i vazek, prosté v§eho, co miZete u Beroun-
ky potkat. TéSilo nds, jak se nékterym détem ani nechté-
lo na obéd a radsi by malovaly. 1 pro kluky, ktefi zrovna
neméli vytvarnou vychovu v oblibé, byla tato vytvarna
technika ,mega hustd®. J4 s Icou jsme byly naprosto pfe-
kvapeny ukdznénosti a nadsenim vsech malych vytvarniki
i skvélym piistupem dohliZejicich pedagogii. Naro¢ny,
ale nesmirné tvirci den byl u konce. Po zaschnuti jsem
hedvabi pak nékolik hodin fixovala v parnim valci, poté
vyprala a vyZehlila. Umélecké dilo bylo pfipravené na vy-
stavu. A vysledek mnozi z vds méli moZnost na vystavé
zhlédnout a ocenit.




SPOLKY A ORGANIZACE

ZpivéniOu kaplicky

Sobota 23. 12. od 18.00

Obec Hlasna Treban Vas zve na tradi¢ni zpivani koled u kaplicky.

MUzete se tésit na Betlémské svétlo, kapelu Trehusk a na dobry

svarak od nasich hasic¢u.

Vsichni jste srde¢né zvani!

hlasnatreban.cz




SPOLKY A ORGANIZACE

SPORTUJ JINAK

TEXT: TEREZA PEKARKOVA
FOTO: JANA SVACHOVA

Sobota 14. fijna nemohla zacit lépe. Slunecné a teplé
dopoledne umoznilo v poklidu odstartovat prvni roénik
sportovné spolecenské akce Sportuyj jinak v pfirodé i na
htisti, kterou pfipravili nasi SDH a Sokol Hlasna Ttebari.

Zakladni myslenkou této udalosti bylo ukazat détem
irodi¢tim, jak Ize zajimavé a v pohybu proZit jakoukoliv ces-
tu prirodou, pticemz veskeré vybaveni se muselo pohodIné
vejit do jednoho, maximalné dvou turistickych batohil.

Vsechny nabidnuté aktivity se daji zahratikdekoliv na
htisti a spousta z nich je vhodna k nejriiznéj$im turnajim
pro sportovce ruzného véku.

Vedlej$im cilem akce bylo také vybrat formou dob-
rovolného vstupného prispévek na sportovni pomticky
pro sokolské a hasic¢ské déti, které pravidelné cvi¢i v nasi
sokolovné.

Prvni ukazku pfipravily déti uz cestou od hasi¢arny
smérem na kopec. Stalil kousek kiidy, ktery zménil silnici
nebo chodnik v feku plnou ostriivkt a krokodylii, pred
nimiz se vs§ichni musi zachranit. Nastésti nikdo nezahynul
a mohlo se pokracovat nahoru ke kiizku. Zde, na palou-
ku, jsme si vyzkouseli finskou hru Molkky, svédsky Kubb,
skakdani pfes gumu a frisbee KanJam. Nékdo uz dokonce
trénoval na drakiddu. Poté jsme vyrazili k vyhlidce na
Karl$tejn a rozehrali zdbavny extrémni golf, jehoZ posledni
sjamka“ koncila pravé nad hradem. Do skute¢né jamky
se pak cvrnkaly barevné sklenénky, které ldkaly zejména
nejmensi tiCastniky.

Protoze byl hlad a Zizeni, brzy se z vrcholu spéchalo na
bufta a pivo-limo u sokolovny. Dést nis sice na chvilku
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zahnal do télocvi¢ny, ale nenechali jsme se odradit a dal
pokracovali v hrani na venkovnim htisti za sokolovnou.

Vsichni jsme se shodli, Ze bychom si podobny den radi
zopakovali, nejlépe uz na jate. MtiZete se tedy zacit tésit
na druhy ro¢nik!

A pokud byste i vy radi prispéli na sportovni pomucky
pro tfebariské déti, muzete zakoupit jakoukoliv pomiic-
ku z pfilozeného seznamu. (Pfed ndkupem nas prosim
kontaktujte e-mailem na terkapek@gmail.com, abychom
potvrdili, kterd z pomucek je jesté aktudlni.)

— T—




SBIRKA NA SPORT. POMUCKY, SOKOLOVNA H.T.

SPOLKY A ORGANIZACE

Pomticka Pocet Poznamka Cca K&/ks
basketbalovy mic 10 vel. 5 289,-
fotbalovy mic 3 vel. 4 249,
fotbalovy mic 3 vel. 3 249,
volejbalovy mic pro déti 5 soft touch 169,
volejbalové mice gumové pro déti 3 gumovy 349,
futsalovy mic 1 plstény 369,
molitanova palka softball 1 détska 250,-
palka na baseball standard 1 vel. 30 290,-
mice k softball. palce 10 sada micka liny tenis

mice k baseball. palce 2 vel. 8 65,
tenisdk pouZity neomezené

rukavice baseball 2 détska vel. 9,5 399,
badmintonové rakety 6 oby¢. 199,-
Kubb 1 standard 949,-
Molkky 1 standard 499,
medicinbal 2 kg 1 245,
medicinbal 4 kg 1 490,-
medicinbal 6 kg 1 690,-
Svihadla pro malé déti 15 zkracovatelné 49,-
chodidla (znacky na podlahu) 1 sada po 12 438,-
ruce (znacky na podlahu) 1 sada po 12 471,
mékka kladinka 1 949,-
brankarska maska florbal 2 vel. junior 949,
pumpicka na mice 1 109,-
obruc¢ gymnastickd mensi — kvalitni plast 5 75 cm 239,
obru¢ gymnasticka vétsi — kvalitni plast 5 85 cm 279,
piskaci raketka Vortex mala 2 350,-
piskaci raketka Vortex velka 2 520,-
prekazky vyssi 8 50 cm 205,-
florbal hokejka, prava ruka dole 5 85 cm 450,-
florbal hokejka, leva ruka dole 2 85cm 450,-
frisbee kruh kvalitni material 2 napr. 290,-
prekazky vyssi 8 30cm 185,-

Za veskerou pomoc a tcast dékujeme.
Prodam:

Kola - Author Vision - panské horské kolo, novy ram
Author Orbit - détské kolo do 6 let, 5x pouzité

Div¢i obleceni - obleceni na dité 6 let
Hrobku - hrobka na hibitové v Hlasné Ttebani s piskovcovou sochou v Zivotni

velikosti, stari cca 90 let

Ceny dohodou, blizsi informace na tel. ¢isle: 777 098 460
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KULTURA A VOLNY CAS

KULTURNI A JINE AKCE V OKOLI

ZPRACOVALA: MILOSLAVA SNOPEK

2.-3.12.2023 Adventni jarmark Jany Pernecké
Hlasna Tteban Tradi¢ni jarmark v Ceské hospodg, sobota od 11.00-17.00 hod., nedéle od 11.00-16.00 hod.
2.12.2023 Adventni trhy na zamku

Zamek Dobfichovice

Tradi¢ni adventni trhy na zamku od 10.00-18.00 hod.
Betlém, zvifata, koledy, vecerni ohfostroj.

2.12.2023

Dobfichovice Bios

Dobrichovicky mostovy ples
Vstupenky v informacnim stredisku Dobrichovice.

3.12.2023 Adventni trhy Liten

Liten Divadlo, jarmark, tane¢ni §kola, MS, kovar, kreativni dilny a dal&i za¢inaji v $kolnim
arealu Pode Zdémi v Litni od 11.00-17.00 hod.

3.12.2023 Rozsviceni vanoéniho stromu v Revnicich

Revnice Nameésti Jiriho z Podébrad od 17.00 hod.

3.12.2023 Rozsviceni vanocniho stromecku v Zadni Trebani

Zadni Ttebari Mikuldsska nadilka a rozsviceni stromecku na navsi zacind od 16.00 hod.

3.12.2023 Berounsky advent

Beroun Zahajeni adventu na namésti v Berouné a doprovodny program po cely advent,
hudebni vystoupeni, kluzisté, kolotoc, jarmark apod.

7.12. 2023 Objevovani jeskyni Slovenského krasu

Dobfichovice Prednaska v sale Dr.Fursta zacina od 18.30.hod. Prednasi Gabriel LeSinsky.
Vstup zdarma.

10.12. 2023 Filharmonis$té - Vanocni Duo Mellison

Dobfichovice Predstaveni pro nejmensi déti a jejich rodice. Vstupné, infocentrum Dobrichovice.
Zacatek od 10.00 hod.

10.12. 2023 Mikulasska stezka odvahy na Rovinach

Rovina Tradi¢ni stezka odvahy na Rovinach s Certy, Mikulasem a andély
zacina na navsi v 16.00 hod.

10.12. 2023 Adventni cinkani u kaplicky

Lety Vyrobky, tviri i akéni dilny déti ZS a MS Lety, netradiéni devény betlém,
bohaté obcerstveni mistnich Letovakd, zacatek od 10.00-12.30 hod.

16.12.2023 Vanoéni trhy Revnice

Revnice Vanocni trhy, dekorace, darky, doprovodny program. Zacatek od 9.00- 18.00 hod.

16.12.2023 Détsky vanocni jarmark na zamku B

Dobftichovice Nadvori zamku patfi détem, jizdy na konich, kovar, stanky, dilny, ZUS Dobfichovice,
divadlo a dalsi. Zacatek od 12.00 hod.

17.12.2023 Advent v Karlstejné

Karlstejn Andélsky méstsky advent s doprovodnym programem zacina ve 14.30 hod. pfed radnici.
Uvidite andély na chdach, zpivat déti z MS, vano&ni jarmark a dalsi.

17.12. 2023 Divadlo - Kukadlo J. Polcara - Jak chtél skritek zaspat Vanoce

Dobfichovice Divadlo pro déti od 3 let, zacatek v 16.00. hod.

17.12.2023 Adventni koncert - zimni pozdravy z Japonska

Dobtichovice Hraji houslové duo a klavir a housle, za¢atek od 18.00 hod., sal Dr. Fursta,

vstupné dobrovolné.
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Pro konzultace a objedndni jsme vam k dispozici kazdy vSedni den od 8 do 17 hod.
a v ordina¢nich hodinach na telefonnim ¢isle 736 189 882. V naléhavych ptipadech

(f-

Veterinarni ordinace

moznost oSetfeni mimo ordinacni hodiny.

Patek
Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek
Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek
Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek
Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek

1.12.

4.12.

5.12.

6. 12.

7.12.

8.12.
11.12.
12.12.
13.12.
14.12.
15.12.
18.12.
19. 12.
20.12.
21.12.
22.12.
25.12.
26.12.
27.12.
28.12.
29.12.

DOPOLEDNE
objednani a akutni
objednani a akutni
objednani a akutni
11-14

9-13

objednani a akutni
objednani a akutni
objednani a akutni
operace

9-13

objednani a akutni
objednani a akutni
objednani a akutni
11-14

objednani a akutni
objednani a akutni
zavieno

zavieno

9-13

objednani a akutni{
objednani a akutni

MVDr. Zuzana PovysSilova

Ordinacni hodiny prosinec 2023

ODPOLEDNE
objednani a akutni
17-21

objednani a akutni
14- 17

objednani a akutni
objednani a akutni
17-21

objednani a akutni
14-17

objednani a akutni
objednani a akutni
17-21

objednani a akutni
14-17

17-21

objednani a akutni{
zavieno

zavieno

objednani a akutni
17-21

objednani a akutni

Veterinarni ordinace Hlasna Ttebari, Pod Svahem 500, 267 18 Hl4dsna Tiebarn,
tel. 736 189 882, povysilova@vaszverolekar.cz, online rezervace na www.aszverolekar.cz.

INZERCE
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Mili pratelé, prejeme vam
radostné proziti vano¢nich
svatk( a do nového roku
hodné stésti, zdravi, lasky
a Uspéchl v osobnim

i pracovnim Zivoté.

Zpravodaj trebanskych a rovinskych ob¢anl a chatard

Redakce a redakéni rada: Hana Kornalska, Jana Pecharovd, Jifi Kratky, Miloslava Snopek,

Monika Starikova

Uzavérka ptispévka je 15. den v pfedchozim mésici

Prispévky, ndiméty a ptipominky na zpravodaj@hlasnatreban.cz

Pfispévky nemusi vyjadfovat nizor redakce. Redakce neodpovida za obsah jednotlivych piispévki
a za stylistickou a gramatickou tpravu plakati a inzerce.

Prodej: Hlasna Tiebaii: Hlasna Tiebati: obecni tifad, prodejna COOP, restaurace Ceska hospoda
Rovina: restaurace Chalupa, obchod Na Chvili¢ku

Cena vytisku 5 K¢

Den vydani: prvni den v mésici, roénik 35/ evidenéni &islo piidélené MK CR: E 10537

Vydavatel: Obec Hldsn4 Tteban, Karls$tejnska 150, 267 18 Hldsna Tieban
1C 00233234, &islo tétu: 0363870339/0800
obec@hlasnatreban.cz, +420 311 681101
Utedni deska: https://htreban.imunis.cz/edeska/
Bezplatné SMS o déni v obci https://hlasnatreban.mobilnirozhlas.cz/
S registraci vim radi pomiizeme i na aradé.

Sazba: Tomas Rieger
Tisk a distribuce: dobrovolnici a Obecni tfad Hldsna Tfebari



