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ZPRAVODAJ

Z obecnich zalezitosti

Stejné jako kazdy mésic se dozvite,

co zastupitelé probirali na jednanich.

Nechybi informace o budovani dalsi
Casti kanalizace, prehled poplatka
na rok 2021 a ¢isla k poctu obyvatel.

Doba covidova

Shromdazdili jsme pro vas uzite¢né
informace kolem probihajici
epidemiologické situace. Sdilime osobni

zkusenost z odbéru anticovidové plazmy.

Stdle plati, Ze je tu pro nds obecni tfad,
ktery v ptipadé potfeby pomfize.
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Foto: Miloslava Snopek. Unor
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SLOVO STAROSTY

Milé ¢tendfky, mili ¢tendfi, vaiZeni sousedé,

prvni mésic nového roku je za ndmi, jaro se blizi
milovymi kroky.

Pravdépodobné i velka ¢ast roku bude ovlivnéna
situaci kolem pandemie koronaviru. V pribéhu ledna
byl spustén rezervacni systém seniorit star$ich 80 let.
Vzhledem k tomu, Ze vime, jak miiZe byt pro starsi
obcany slozity proces registrace, nevihali jsme a vSech
34 seniort jsme kontaktovali a nabidli jim pomoc s jejich
registraci. Je velmi potésujici, Ze seniofi neberou situaci
na lehkou vdhu a ani jeden z nich nepochyboval o tom,
zda se nechat ockovat.

Nejen virus v§ak bude provazet nas Zivot v tomto
roce. Budou pokracovat jiZ rozjeté stavebni akce, a tak
se musime pfipravit na to, Ze se budeme v ulicich ¢asto
mijet se stavebnimi stroji.

Jesté minimdalné do konce tinora budou probihat
prace na rekonstrukci Je¢né a Ovesné a koncem tinora
bude také dokoncena chybéjici ¢ast chodniku od soko-
lovny k prodejné COOP.

V bfeznu bude také zahijena stavba 1l. etapy ka-
nalizace, a proto hned v dubnu bude z davodi stavby
uzavfena a neprujezdna ¢ast ul. Mofinska.

Jiz jsme se také zmifiovali o tom, Ze se ndm podafilo
ziskat dotaci na potizeni novych kompostérii. Koncem
ledna bylo vypsdno vybérové fizeni na dodavatele.
Pokud ptijde v$e hladce, mohli bychom vSem ptihlase-
nym kompostéry rozdavat jiz poc¢atkem Cervna.

Mili sousedé, bohuzel letos v mésici tnoru musime
ozelet jiz tradi¢ni masopust. Vétim vsak, Ze nam okol-
nosti jiz brzy néjaké setkani dovoli, a véfte, ze hned
jak to bude mozné, zrusené kulturni akce vim vyna-
hradime.

Budte pozitivni a zistarite negativni.

Tomds Snopek
starosta obce
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ZE ZASTUPITELSTVA: V NOVEM ROCE S NOVYMI

PROJEKTY

TEXT: JIRI KRATKY
FOTO: ZASILKOVNA

V Jecné a Ovesné intenzivné pracujeme na dokonceni povrchii. Pokud pocasi dovoli,
budeme pokracovat na chodniku u COOP a sokolovny. Pro balicky si brzy budete moci

jezdit k obecnimu tradu.

Zastupitelstvo v mésici lednu zasedalo pouze jeden-
krat, a to v pondéli 18. 1. on-line. Tato forma zaseddni
ma pro ob¢any tu vyhodu, Ze mohou sledovat zasedani
z pohodli svého domova. Odkaz k pfipojeni najdete na
utedni desce ¢i facebookovém profilu obce.

REKONSTRUKCE ULIC OVESNA A JECNA

V lednu se prace piesunuly i do Je¢né ulice a ulice
Ovesna zacala dostdvat findlni tvar.

VYDEJNi MiSTO ZASILKOVNY
U OBECNiHO URADU

Zastupitelé odsouhlasili zimér umistit u budovy
obecniho ufadu samoobsluzné vydejni misto Zasilkov-
ny. V horizontu 3 mésict tak bude mozné si nechat
zasilat bali¢ky z internetovych obchodi do této vydejni
skfiné, jejiz hlavni vyhodou je dostupnost 24 hodin
denné. Doruceni do téchto skiini byva také levnéjsi
nez dodavka az do domu. O spusténi sluzby vas budeme
informovat.

Vyidejni misto Zdsilkovny — Z-BOX

BEZBARIEROVY CHODNIK
KE HRBITOVU

Pokud pocasi dovoli, budou pokracovat price na
chodniku od ulice Nad Piskovnou k prodejné COOP.
Prace by mély trvat mésic.

VODNE A STOCNE

Provozovatel vodovodu - spole¢nost Aquaconsult
predlozila kalkulaci vodného pro rok 2021. Cena vod-
ného se zvySuje o 3 % oproti roku 2020 a ¢ini 57,89 K¢
zalm?®

Zastupitelé schvalili také vysi sto¢ného pro rok 2021,
ato 65K¢zalm?’

KOMPOSTERY -
VYBIRAME DODAVATELE

Zastupitelé schvalili vyhlaseni vybérového tizeni
na dodavatele kompostéru. Z dotace ve vysi 1,4 mil. K¢
budeme nakupovat a nasledné rozdélovat:

- 118 ks kompostérii o objemu 1000 litra
- 91 ks kompostérit o objemu 1400 litrt
- 66 ks kompostérti o objemu 2000 litr

Z vybérového tizeni vzejde dodavatel kompostér,
budeme znit také termin, odkdy si budete moci pro
kompostéry prevzit. V¢as budeme informovat.
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ARCHITEKTONICKA SOUTEZ

Na zasedani 18. 1. zastupitelé souhlasili také se za-
mérem pripravit architektonickou soutéz na rekonstruk-
ci a roz$ifeni obecniho ufadu. S neustile rostoucim
poltem obyvatel obce (pocet trvalych obyvatel brzy
pfekro¢i 1 100) nariistd i objem prace, kterou obecni
ufad musi fesit. Kapacita stavajici budovy je vyuzita na
maximum a neni kam ji ddle navySovat. Zaroven v obci
chybi prostory, kde by bylo mozné organizovat napft.
krouzky pro mladez.

Chceme proto vypsat architektonickou soutéz, ktera
by s dlouhodobou perspektivou fesila nejen budovu
obecniho tifadu, ale cely prostor pfed a za ifadem, véet-
né prostor pro dobrovolné hasice. Chtéli bychom vy-
tvotit multifunkéni prostory, které budou opravdovym
srdcem obce. Vyhodou architektonické soutéze je, Ze

mame $anci ziskat velké mnozstvi ndpadii jak mladych
aneotrelych, tak zkusenych architektit. Tento projekt je
béhem na dlouhou trat - vleto$nim roce bude probihat
architektonickd soutéz, v nasledujicich letech budou
vitézové tvorit projektovou dokumentaci.

Nejvyssi prioritu pro nds maji v soucasnosti sa-
mozriejmé projekty vodovodil, kanalizaci, chodniku,
osvétlenf a komunikaci. Chceme vsak zacit s ptipravami
»obecniho domu® jiZ nyni, abychom méli projektovou
dokumentaci co nejdfive ,v Supliku® a byli pfipraveni,
az budou k dispozici vhodné dota¢ni zdroje na rea-
lizaci. Pokud bychom projektovou dokumentaci méli
k dispozici uz letos, mohli bychom ziskat dotaci 80 %
(aZ 10 miliont K¢&) na obecni afad a dalsi dotaci az 95 %
nékladii na zdzemi pro dobrovolné hasice.

|

Pozvanky na jednani, kompletni zapisy ze zasedani zastupitelstva obce, naleznete na www.hlasnatreban.cz,
na vyvésce pied budovou obecniho GFadu nebo na htreban.imunis.cz/edeska/.

V Unoru 2021 by zastupitelstvo mélo zasedat 1. 2. a 15. 2. od 19.00 hod. v budové obecniho Gradu nebo on-line.

Navrh programu a termin dalSiho jednani zastupitelstva naleznete tyden pi‘edem na webu obce,
facebook.com/hlasnatreban ¢&i na vyvésce pred budovou GFadu.

Prijdte se na zasedani podivat osobné. Zasedani jsou verejné pristupna.

CASOVY PLAN DRUHE ETAPY KANALIZACE

UZ NEHALI TAJEMSTVI

TEXT: TOMAS SNOPEK
FOTO: KLARA KOVARIKOVA

Trubky sloZené u sokolovny ddvaji tusit, Ze se brzy zacne pracovat na kanalizaci. Uz vime,
kdy se budou stavét jednotlivé dsti v ramci druhé etapy kanalizacnich fadii. Prdce potr-
vaji do pristiho roku. Abyste se mohli pFipojit co nejdiiv, nebudeme cekat aZ na dokoncent
celého dila, ale budeme stavbu kolaudovat a zprovozriovat po cdstech.

V soucasné dobé pracuje stavebni firma na vodovodu,
coz je rozsahem mensi akce. Pokud nezasidhne vy$s$i moc,
vna$em ptipadé by to mohlo byt extrémni pocasi, zemé-
tfeseni se snad u nds bat nemusime, budou vodovodni
fady dokonceny na pfelomu tinora a bfezna. Potom bude
prostor pro praci na kanalizaci. KdyzZ se podaftilo na ni
ziskat dotaci, zacali jste se ptat, kdy se bude kopat ve
va$i ulici a kdy se pfipoji vas dim.




Odpovédi na vase otazky dd harmonogram, ktery uz
mame zpracovany. Cti byt prvnf ulici se dostalo ulici Pod
Vinici. Stane se tak vdruhém bfeznovém tydnu. V dubnu
se prida ulice Kytlinskd a Motinskd. Béhem letnich
prazdnin dojde na ulici k Berounce, koncem prazdnin se
prace presunou do ulice K Bunkru, kde se bude pracovat
na kanalizaci stejné jako v ulici Na Paloucku, kterd bude
nasledovat. A v listopadu pfijde fada na ulice Spojovaci,
¢ast ulice Pod Svahem a Na Zahradkach.
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Majitelé a obyvatelé domu v Mofinské ulici budou
mit moznost zajet na své dvory a do svych garazi i bé-
hem uzavirky, kdy bude Mofinska rozkopand, a to po
domluvé se stavbyvedoucim. V ulici se bude kopat do
zemé, prosime proto o ohleduplnost k pracovnikiim
stavby. Nikdo nem4 z4jem vas zbyte¢né omezovat, pokud
vas na misto stavafi nepusti hned, je to v zajmu stavby
nebo vasi bezpe¢nosti. Nikdo vdm ale nebude v ptijezdu
a odjezdu zbyte¢né branit. Prosim proto o ohleduplnost
a vstficnost, at stavba probiha hladce a nikdo neptijde
zbyte¢né k néjaké tthoné.

Tolik tedy k asi nejvétsimu omezeni, které musime
kvili kanalizaci snést. Jak uz jsem psal v minulém roce,
ztizeni pfipojky bude stat 15 tisic korun. Nékteti z vas
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Vsechno néco stoji. Ted nemyslim jen penize, ale i ur-
¢ité nepohodli. S vystavbou kanalizace se poji i uzavirka.
Od 4. dubna do 30. ¢ervna tak nebude mozné projizdét
ulici Motinskou.

Ridi¢i, ktefi pfes Hldsnou Tteban mifi po silni-
ci 111/10122 na Motinu, budou pokracovat po silnici
11/116 na Lety, pied Lety ale uhnou na Mofinku a pfes
ni dojedou do Mofiny. Objizdka bude touto trasou ve-
dend i v opa¢ném sméru. Ve bude fadné vyznaceno
dopravnimi znackami.
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uz ptisli na afad kvali tomuto poplatku. Nikam chodit
nemusite, az dojde fada na vasi ulici, nékdo z obce sdim
ptijde za vimi, zafidi smlouvu a vyzve vas k zaplaceni
patndctitisicového poplatku.

Celd kanalizace bude dokoncena az v poloviné piisti-
ho roku. Jelikoz ji 1ze uzivat aZ po kolaudaci, nebudeme
Cekat na dokoncéeni celého dila, ale kolaudovat budeme
po ¢astech, aby se jednotlivé ptipojky mohly zprovoznit
co nejdfive a domy, u nichz bude kanaliza¢ni ptipojka
vybudovédna uz letos v dubnu, nemusely pfes rok ¢ekat
na zprovoznéni celé kanalizace.

Pfejme si tedy, aby ndm pralo pocasi a $tésti, a tak si
pristi rok mohli fict: ,To jsme zviddli.”
|
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MISTNi POPLATKY 2021

TEXT: JIRI KRATKY

Do 31. brezna je tieba zaplatit poplatky za svoz komundlniho odpadu a poplatek ze psti.
Poplatky je mozZné hradit hotové Ci platebni kartou na obecnim tifadu nebo je mozné

zaslat dstku prevodem na tcet.

KOMUNALNI ODPAD

Poplatky za komundlni odpad ztistavaji ve stejné vysi
jako v roce 2020. Poplatkem za komundaln{ odpad si pla-
tite nejen vyvazeni popelnic ¢i pytlil, ale také moznost
uloZeni velkoobjemového ¢i nebezpeéného odpadu do
sbérného dvora v Revnicich.

Polozka Vyse poplatku v K¢

Svoz 1x tydné

Popelnice 70 litrd 1150 K¢
Popelnice 110, 120 litr@ 1950 K¢
2 popelnice 110, 120 litrd 3400 K¢
Svoz 1x za 14 dni

Popelnice 70 litrd 630 K¢
Popelnice 110, 120 litr@ 990 K&
Svoz 1x mési¢né

Popelnice 70, 110, 120 litra 550 K&
Chatari

14 plastovych pytld objemu 110 litrd na rok 790 K¢

POPLATEK ZE PSU

V leto$nim roce jsme navys$ovali poplatky ze pst,
nebot se zvy$uji ndklady obce na péci o nase pejsky.

CINNOST MESTSKE POLICIE V OBCI V PROSINCI 2020

TEXT: KLARA KOVARIKOVA

SnaZime se rozsifovat sit odpadkovych kosu s pytliky
na psi exkrementy, platime méstskou policii pti patrani
po ztracenych psech.

Polozka Vyse poplatku v K¢
Prvni pes 200 K¢
Druhy a kazdy dalsi pes stejného majitele 300 K¢
Prvni pes, jehoZ drZitelem je osoba starsi 65 let 100 K¢

Druhy a kazdy dalsi pes stejného drzitele starsiho 65 let 150 K¢

ZPRAVODAJ AZ DO VASi SCHRANKY

Predplatné Zpravodaje tfebanskych a rovinskych
obcant a chataft na rok 2021 ¢ini 60 K¢. Za tuto ,sumu”
vam dorucime kazdy mésic Zpravodaj ptimo do vasi
schranky.

Polozka Cena v K¢
Zpravodaj 12 ¢isel na rok 2021 60 K¢

Jak mistni poplatky a Zpravodaj zaplatit?
Pi‘evodem na ucet: 0363870339/0800,
Variabilni symbol: ¢islo domu ¢i chaty

Na obecnim Gradé (hotové, platebni kartou)

| REVNICE |

V prosinci 2020 dohlizeli straznici na dodrzovani
vladnich natizeni spojenych s nouzovym stavem, do-
hlizZeli pfi silvestrovskych oslavach, odchytavali zatou-
lané psy, vénovali se preventivni kontrole a dozirali na
dodrzovani vefejného poradku.

V mésici prosinci 2020 straznici provétovali celkem
14 ptijatych ozndmeni od ob¢anu ze vech sledovanych
obci, tykajicich se Zddosti o pomoc, spolupraci nebo
oznameni moznych protipravnich jednani. V ramci
dozoru nad dodrzovanim pravidel silni¢niho provozu
straznici odhalili v Hldsné Ttebani 2 prestupky a vy-
stavili Vyrozuméni o ozndmen{ podezieni ze spachdni
prestupku.

Straznici stravili v prosinci v obci 71 hodin. Jednoclen-
né ¢iviceclenné hlidky do obce se sluzebnim vozem zajiz-
déli nepravidelné v rtiznych dennich i no¢nich hodinach.

Mate ptipominky k ptsobeni méstské policie na tize-
mi obce Hldsna Ttebari a Rovina nebo néjaké sdéleni pro
strazniky?

Kontakty na Méstskou policii Revnice

+420 775 718 588, mp.revnice@revnice.cz
veronika.matouskova@revnice.cz

nam. Krale Jiriho z Pod&brad 64, 252 30 Revnice
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POCET OBYVATEL: UZ JE NAS TEMER 1 100

TEXT: JIRI KRATKY

POCET OBYVATEL V CiSLECH:

V leto$nim roce prekro¢ime hranici 1 100 obyvatel.

- 1090 obyvatel Zilo v Tfebani a na Rovindch Jak ukazuje graf nize, za poslednich 10 let vzrostl pocet
k 31.12.2020 obyvatel 0 300 a od roku 2001 je pocet obyvatel vice nez

- 10 déti se u nds v roce 2020 narodilo dvojnésobny.

- 2 obcané v roce 2020 zemfeli Nejcastéjs$i jména v nasi obci jsou: Jan, Jifi, Jana, Petr,

- 41 cizinc zilo v nasi obci k poslednimu dni roku 2020 Tomas, Pavel, Martin, Jakub, Katefina, Hana.

POCET OBYVATEL HLASNE TREBANE A ROVIN

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20 2011 2012 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Vzpominame

Pfed rokem jsme se bohuzel rozloutili s Pavlem Prochédzkou,
dlouholetym obyvatelem Hlasné Ttebané, ktery se v poslednich
letech podilel i na déni v nasi obci. Byl ¢lenem Komise pro
komunikaci s ob¢any a od roku 2017 $éfredaktorem obecniho
Zpravodaje. Kazdému vydani Zpravodaje obétoval maximum.
Tolik pro néj znamenalo, aby kazdé ¢islo bylo perfektni. Za to mu
patii velké diky. Dékujeme vSem za kratkou vzpominku.

AG
ORJ
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DEJE SE KOLEM NAS

TEXT: KLARA KOVARIKOVA, MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: KLARA KOVARIKOVA, MILOSLAVA SNOPEK

SBER VANOCNICH STROMKU

Do konce ledna bylo mozné odloZit vino¢ni stromky
do oznaceného obecniho kontejneru. V pritbéhu mésice
se zaplnil. Vano¢ni stromky nastépkujeme a $tépku eko-
logicky vyuzijeme. Bohuzel néktefiipfes vyzvu odlozili
stromky na jin4d mista v obci.

OCKOVANI LIDi 80+ PROTI COVID-19

V nasi obci trvale Zije celkem 34 senior starsich 80 let.
A jelikoz ndm nejsou lhostejni, rozhodli jsme se jim na-
bidnout pomoc pti registraci k ockovani proti Covid-19.
Z celkového poctu 34 seniorti vyuzili tfi pomoc s registraci,
Ctyfi se budou registrovat az pod dohodé s praktickym
lékatem, ¢tytilidé jsou umisténi v domech s pecovatelskou
sluzbou. Sest lidi nebylo zastizeno a pecovatelka jim zane-
chala ve schrance dopis s kontakty. Zbytek se registroval
sdm nebo za pomoci rodiny. Jeden senior dovrsi 80 let az
v pribéhu roku a registrace nebyla mozna.

PECOVATELSKA SLUZBA

Od ledna ma obec novou pecovatelku. Je ji Markéta
Vobornikova z Hldsné Trebané, kterd nahradi Véru
Barchdnkovou. Ta odchézi do zaslouZeného diichodu.

Kontakt

Markéta Vobornikova

601 375 948, obec@hlasnatreban.cz,
www.hlasnatreban.cz/pecovatelska-sluzba

DRUBEZ MUSELA POD STRECHU

Kvali vyskytu novych ptipadii ptadi chiipky natidilo
Ministerstvo zemédélstvi a Statni veterindrni sprava
od tutery 206. ledna zédkaz chovu drtbeze ve venkovnim
volném vybéhu, ptipadné zasitovani vybéhu a podavani
krmiva a vody uvnitf hal a omezilo i pfesuny drubeze do
drobnochovii. Cilem téchto krokit bylo minimalizovat
riziko $ifeni ndkazy do dal$ich chovi drtibeze.

VYSTAVBA KANALIZACE UZAVRE
MORINSKOU ULICI

Uzavirka ul. Mofinské probéhne z divodu vystavby
kanalizace. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o vyznamnou
uzavirku, bude fada mistnich vozii objizdét uzavirku
pfes ul. Pod Svahem a nésledné dalsi ptilehlé komu-
nikace. Termin uzavirky 4. 4. 2021 - 30. 6. 2021. Vice
v tomto ¢isle v samostatném ¢lanku.

MASOPUST NEBUDE

Kvili stdle pretrvavajicim vlidnim opatfenim a ne-
piiznivé epidemiologické situaci v Ceské republice se
bohuzel neuskute¢ni ani oblibené masopustni veseli.
Pfipomenime si ho alespori na fotografii z lofiského roku.




OBECNi ZPRAVODAJ
NEJEN V TISTENE PODOBE

Pokud chcete byt ohleduplni k Zivotnimu prostfedi
anevadi vdm Ctenf zprav na pocitaci, mizete si obecn{
Zpravodaj precist online na webu obce. Zvefejnujeme
tam nejen celé ¢islo ve formatu pdf, ale také nékteré
jednotlivé ¢lanky. A pokud chcete sdilet, neni problém.
Jen do toho! Na webu obce naleznete Zpravodaje od
ledna 2019. Pokud mate zdjem o starsi vytisky, kon-
taktujte obecni arad. www.hlasnatreban.cz/zpravodaj/
tisteny-zpravodaj

T Hussna Trebsh DOMD  OBEC ORAD  KALENDAR  ZPRAVODA|  KONTAKTY -

Obsah vydani

JAK SE NAM Z1JE?
TO ZAJIMA STATIKY

A

Cesky statisticky tifad organizuje i v roce 2021 $et-
feni o Zivotnich podminkich domacnosti pod ndzvem
"Zivotni podminky 2021". Cilem je ziskavat dlouhodobé
srovnatelné tidaje o socidlni a ekonomické situaci oby-
vatel v celkem 34 evropskych zemich. Dal$im cilem je
ziskat data pro vypocet ukazatel(i penézni a materidlni
hodnoty. Vlastni etfeni probéhne v dobé od 30. ledna
do 13. ¢ervna 2021 prostiednictvim specidlné vysko-
lenych tazatelil, ktefi se budou prokazovat pritkazem
tazatele a zdroven sluzebnim prikazem statni zamést-
nance nebo dokladem totoZnosti. Rizenim Setien{ je
povéfena Bc. Zuzana Maskovad, 731 439 298.
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ROK VAZEK

Cesky svaz ochrancii ptirody vyhlasuje rok 2021 ro-
kem vazek. A nabizi finan¢ni pomoc na jejich ochranu.
Vyhldsenim tematického roku by CSOP rad upozornil
na ohrozeni konkrétni skupiny rostlin ¢i Zivodichit a vy-
zval vefejnost, aby se zapojila do jeji ochrany.

ZIVOT V OBCI A OKOLI

Béhem roku miiZete o¢ekdvat vychazky za tajem-
stvim mokfadt, putovni vystavu o vazkach a jejich
ochrané ¢i ,vazkarské® soutéze. www.csop.cz.

\ r
\ “2021 Rok vazek
¥ Ceského svazu ochranci prirody

PRIJDTE SI ZACVICIT

Na workoutovém htisti u Berounky v Hldsné Tiebani
uz nemusite vymyslet, jak pouzit instalované cvic¢ebni
prvky. MiiZete se nechat inspirovat tabuli, ktera je ted
noveé na miste.

Nechcete nebo nestihate doma varit?

Nebo chcete podporit béhem nouzového stavu
svoji oblibenou restauraci? Stale jsou tu mistni
restaurace a jejich otevrena okénka.

RESTAURACE CHALUPA - ROVINA

Vydejni okénko a rozvozy jidel po okoli.
Obaly v cené. Rozvoz zdarma od 300,- K¢. Vydejni
okénko od 11.00 - 14.30 hod. Otevieno po cely tyden.
Tel. 722 728 771/608 383 837. www.restauracechalupa.cz




ZIVOT V OBCI A OKOLI

RESTAURACE U MANI -
HLASNA TREBAN

Vydejni okénko a rozvoz jidel po okoli po cely
tyden. Tel. 311 513 312. www.restauraceumani.cz

RESTAURACE CESKA HOSPODA -
HLASNA TREBAN
Vydejni okénko. Zajdéte si na hamburger, klobasu,

polévku, kavu, ¢aj. www.ceskahospoda.wbs.cz.
Otevfeno prevazné o vikendu. Tel. 602 324 317.

TREBANSKA KUCHYNE -
JANA SVACHOVA

Mite zdjem o obédy? Rozvoz jidel. Tel. 775 231 664,
trebanskakuchyne@centrum.cz

Mate snimek obce a okoli, o ktery se s nami
chcete podélit? Poslete nam ho v min. velikosti
1,5 MB s kratkym popisem a datem vzniku na
zpravodaj@hlasnatreban.cz

BEROUNSKA ELEKTROKOLA OPOUSTI
DOBIJECi STANICE

Od polovina ledna je do¢asné mimo provoz sit sdi-
lenych elektrokol v Berouné, Hyskové, Tetiné a Kralové
Dvorte. Diivodem byl vyrazny pokles teplot. Vyuzivani
elektrokol v mrazivém pocasi miiZze mit negativni vliv
na funk¢nost baterii.
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Zaroven je v zimé nutné dbat na bezpecnost cyklista
na silnici béhem zhor$enych povétrnostnich podminek.
Provoz bude obnoven, az to pocasi dovoli.

TRIKRALOVA SBIiRKA
CHARITY CR POKRACUJE

Statické kasicky, které charity umistuji na darady,
do kostelt1, do obchodt a dalsich dostupnych prostor
byly k dispozici do 24. ledna. Sbirka probiha déle onli-
ne. Do online kasic¢ky je mozné ptfispivat do 30. dubna
2021. Cil sbirky je stale stejny - pomoc lidem v nouzi.
DMS KOLEDA 30/ DMS TRV KOLEDA 30/ DMS KO-
LEDA 60/ DMS TRV KOLEDA 60/ DMS KOLEDA 90/
DMS TRV KOLEDA 90 na tel. 87 777.

Vase financni dary mizete takeé posilat

na trikralovy sbirkovy Gcet charity na
¢. 0.: 66008822/0800, vs 777

V BEROUNE BUDE SOUKROMA
ZAKLADNI SKOLA

VIA Beroun vyroste v aredlu byvalé Tiby Beroun.
Nabidne kvalitni ¢esko - anglické vzdélavani. Anglicky
jazyk budou vyucovat rodili mluvéi jiz od prvni tiidy.
Skola se zaméfi na hodnotové vzdélavani, rozvoj doved-
nosti potfebnych pro Zivot a aktivni schopnost aplikace
naucenych znalosti. Skola bude 3 roky prozatim ptisobit
v arealu SOS a SOU Hlinky v Berouné. Reditel $koly Jiti
Luka, ktery v roce 2004 ziskal titul Zlaty Amos, se na
praci s détmi tési. Chcete se na novou skolu podivat?
Den otevienych dveti pofddd jiz v iinoru - 1. 2., 9. 2., 23.
2. 2021 - online. Vice informaci o vznikajici $kole na

www.viaberoun.cz
"’ g %
;
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ZLATE RUCE TREBANSKE

TEXT: VENDULA PAVLIKOVA

ZIVOT V OBCI A OKOLI

FOTO: ARCHIV TOMASE PEKARKA A JIRIHO MIKULKY, ONDREJE VANKATA

Ohlasy na tradé Ci internetu nds presvédcili, Ze nutkdni poznat riiznorodé profese sousedl,
kteri Ziji v Hldsné Trebani a na Rovindch, jsou pro vds duleZité. Vedéli jste, Ze vedle sebe
mdme treba slavného ilustrdtora ¢i nadsSeného calounika? Nyni vdam je pfedstavujeme.

TOMAS PEKAREK ILUSTRATOR

Do Hlasné Ttebané se Tomas ptistéhoval se svoji man-
zelkou z Pardubic jiz v roce 2009. Tehdy se rozhodovali
mezi bydlenim u feky Berounky nebo Sdzavy. Mame to
Stésti, Ze Berounka vyhrala.

1 kdyz vystudoval anglistiku a filmovou védu, uz od
$koly se ve svém volném Case vénuje kresleni. Na zdkladni
$kole si kreslil komiksy a béhem stfedni pak zac¢al studovat
jako samouk cartoonové figurky podle komiksti, obrazkii
v Casopisech a animovanych filmt. Diky internetu se pak
dostal k fadé zajimavych knih o tom, jak kreslit nejen sty-
lizované postavicky, ale i véci obecné. V poslednich letech
pak zacal s vymyslenim kreslenych vtipti.

Prvnim vzorem pro Tomase byl Disney a hollywoodska
dvojice Hanna-Barbera, jejichZ Tom a Jerry jsou pro mnohé
kreslife inspiraci dodnes. Nédsledné pak obdivoval a obdi-
vuje zahrani¢ni tviirce, jako je Bill Watterson (stripy Calvin
a Hobbes), Albert Uderzo (Astérix) ¢i Skottie Young, kte-
rému u nas vy$el komiks Nesndsim pohadkov. Ze soucas-
nych &eskych kreslifti pak sleduje Petra Kopla (Stéky Broka
Spindiry), Dana Cerného (pro Ctyilistek — Tryskosnek)
a Richarda Svitalského (pro Ctyfilistek — Sedmikréskov).

Tomas jiz nékolik let prispivd kreslenymi vtipy do
humoristického ¢asopisu Tapir, v loriském roce pripravil
komiks o bezpe¢nosti do détského Casopisu Matefidouska
a letos chysta pro tentyZ Casopis sérii map a kviza.

Prace na komiksech ¢i vtipech je riznoroda a vyza-
duje jak grafické dovednosti, tak i trochu scéndaristické
i copywriterské. Vtipy si Toma$ vymysli sim, ptipadné
spolupracuje se svym kolegou Jitim Mikulkou. Scénéate
ke komikstim si také sam vymysli na zdkladé zadanych

témat od redakce. ,Vim, pro jak staré ¢tenafe ptibéh nebo
obrazky chystdm, snazim se je zaujmout. V ptipadé dét-
ského ¢asopisu pak i jejich rodice, v prvni fadé v§ak pani
$éfredaktorku nebo pana $éfredaktora.

U vétsiny komiksu je ptiprava scéndre z Tomasova
pohledu dutlezitd soucdst procesu. Pokud se udéla ruku
v ruce s popisem panelu a rozloZenim bublin, 1ze si pak
vyhrat s déjem v dal$ich planech, hrat si s protiklady textu
a obrazu, stuptiovat napéti a poslednim panelem na strance
pfimét Ctendfe otocit na nasledujici stranku.

Nélada a samoziejmé zadani uréuje Tomasovi, co bude
tvorit. Od komiksu si odpocine nakreslenim vtipu, od
obou Zanri pak tfeba vektorovu ilustraci a nékdy zpracuje
napad na vtipny obrézek na tricko. Komiksy kresli rad, ale
je to dfina.

Ajaky ma Tomas sen do budoucna? 1 kdyz ¢ast prani si
svym publikovanim vlastné jiz plni, pfesto touzi posunout
se za hranice kresleni jako jeho velké vzory. Komiks ve
Ctyfilistku by ho asi potésil, nicméné jiz Matefidouska
a Tapir jsou formaty, ze kterych ma radost.

A7 se situace uvolni, chystd se vystava v Galerii Barran-
dov, ktera bude obsahovat vtipy pro Tapir. V jakém terminu
se uskutecéni, vSak stdle ziistava otdzkou. Zatim si mtiZete
Tomasovi price prohlédnout alespori na jeho strankach.

PEKAREX - MIKULKA

TO VITE, TEP NENI PULEZITE VYHRAT, ALE MIT SE KDE ZUCASTNIT.

Tomas Pekarek, www.tompekarek.cz,
fb: tompekarekcartoons,
instagram: pekarektom,
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ZIVOT V OBCI A OKOLI

ONDREJ VANKAT CALOUNIK

Na Rovinach si Ondfej postavil domek v roce 2007.
Berounsko jako takové mél vsak v hledacku déle, a to
hlavné kvtli své zalibé 1ézt po skaldch. Zivi se ale ¢a-
lounénim starého nabytku. Calounictvi vystudoval na
Skole zaméfenou na uméleckd femesla. Vyuéni obor
trval 3 roky, které Ondfej stravil nejen na skole, ale také
studiem svého oboru u soukromého ucitele. Po vyuéeni
navstévoval pii zaméstnani vecerni $kolu zakoncenou
maturitou.

Calounéni nabytku se vénuje cely svij zivot, a pokud
nenastane néjaky velky zvrat, rad by u ni ztstal i do bu-
doucna. Zabyva se hlavné opravou historického nabyt-
ku, které vétsinou musi pfedchazet oprava u zdatného
truhlare, a tak vSe miiZe trvat i nékolik tydni. Veskeré
opravy a upravy provadi ru¢né, aby dodrzel historické
postupy jednotlivych dél. ,Nékdy ke mné doputuji tako-
vé skvosty, Ze potfebuji nejprve nastudovat dobovy ma-
terial, abych zachoval vSechny znaky, které dany kousek
md mit,” podotykd Ondfej. Nejradéji opravuje a ¢alouni
historicky nabytek, nevyhybd se vS§ak ani modernéjsim
kustim. Za dobu 30 let, béhem kterych Ondfej své fe-
meslo provozuje, proslo jeho rukama mnoho nabytku.
Pracoval nejen na kusech pro domacnosti, ale také pro
vefejné prostory jako pizzerie ¢i kavarny.

Ondrej Varikat, www.calounictvi-vankat.eu,
ondrej.vankat@centrum.cz, 723 434 807
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A jak to vypadd u Ondfeje doma? S ptichodem déti
historického ndbytku v jeho dilné ubylo. Ted zbyly jen
dvé ktesla a polstrované drevéné Zidle.

Pokud chcete Ondfeje kontaktovat, muzete jak
z diivodu ocalounéni nékterého z vasich nabytkovych
kust, tak i tfeba jen kvili lezeni po skalidch. Ondfej rad
poskytne pomocnou ruku a najde tak nové nad$ence pro
svij druhy konicek.




SPOLKY A ORGANIZACE

VANOCE A ZACATEK ROKU V MATERSKE SKOLE

TEXT: RADKA PERGLEROVA
FOTO: RADKA PERGLEROVA

ADVENT VE SKOLCE

Ve $kolce probéhlo v§emi oblibené obdobi. 1 pfes
nouzovy stav, ktery pretrvaval, nas ¢ekalo ve $kolce
spoustu akci, na které se vSichni tésili. Déti zpivaly ko-
ledy, vaino¢ni pisné, udily se basnicky, vyrabély ozdoby
a darky pro rodice. Nechybélo ani sezndmeni déti s Ces-
kymi tradicemi a zvyky, které k Vanoctim patfi. Déticky
vyrabély ozdoby na vino¢ni stromecek na névsi a pak si
je na stromecek povésily.

Ve skolce jsme diky nékolika rodi¢iim méli hned
nékolik Zivych stromeck, tak bylo co zdobit i tam. Ro-
di¢am za stromecky moc dékujeme.

Nepfisli jsme ve $kolce ani o mikulasskou nadilku.
Pted ni jsme si vypravéli o téchto tradicich, déti tancily,
zpivaly a plnily Certovské tkoly, aby tu mikuldsskou
nadilku mohly najit.

Skolku provonélo vano¢ni cukrovi, které déti samy
upekly. Vyvilely si tésto, vykrajovaly pernic¢ky a nasledné
je podle svoji fantazie ozdobily.

Byli jsme se také podivat vlese, kde se zvifdtka v zimé
krmi. Bohuzel se letos nemohla uskute¢nit vino¢ni be-
sidka s rodici. 1 presto ji v§ak déti pro rodice nacvicily
a nasledné natocily, aby ji mohly rodi¢tim ukdzat.

POVANOCNI CAS VE SKOLCE

Na T¥i krédle o krok déle: déti si povidaly o svatku
Tt krala, vyrobily si krdlovskou korunu, naucily se
pisen a zahrdly si tematické hry. V lednu také na déti
¢ekal oblibeny ,battzkovy vylet®, tentokrat s ndzvem
»Hledani zimni vily®. Déti $ly na dlouhou prochazku,
pfi které je cekalo mnoho ruznych dkold, az nakonec
zimni vilu pfece jen nasly. Pfi projektu ,Ledové dny*“
mély déti dopoledni program se zimni tematikou. Po-
moci netradi¢nich vytvarnych technik malovaly mraz,
vyzkousely si nékteré pokusy s ledem a také si zicastnily
zimni olympiady.

Do jara na nis Cekd ve $kolce loutkové divadelni
predstaveni, masopustni oslavy, dalsi ,battizkovy vylet®
a mnoho dalsich projektt.

O zdpisech do matetské skoly na dalsi skolni rok vas
budeme véas informovat béhem jarnich mésici.
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Z REDAKCE

JAK PROZIT DOBU COVIDOVOU A NEZBLAZNIT SE?

TEXT: MON1KA STANKOVA

Vyjimecnd situace a ndrocné podminky trvaji dlouho a konec se miiZe zddt v nedohlednu.
Mnozi z nds pravem pocituji dlouhodobou tinavu. PrestoZe ndm v podstaté nezbyvd neZ
Cekat na dobu, kdy se vse vrdti do normdlu, nékteré véci prece jen miiZzeme ovlivnit nebo

zlepsit sami.

VYUZIJTE MOZNOST ANTIGENNICH
TESTU ZDARMA

Bezplatné antigenni testovani (odbér vzorku z no-
sohltanu, vysledek do 20 min) vlada prodlouzila s tim,
Ze se osvédclilo zejména pifi odhalovani nemocnych bez
ptiznakd. Je mozné ho vyuzit zdarma jednou za 5 dni.
Preventivni antigenni testovani ma smysl vyuzivat
prubézné i tehdy, kdyz se citite byt zdravi. Diky nému
muiizeme véas zjistit, kdo je nakazeny, a tim zabranit
dal$imu $ifeni nemoci.

V okrese Beroun provadi odbéry na PCR i na antigen-
ni testovini Nemocnice Hofovice a Rehabilita¢ni Ne-
mocnice Beroun. Na oba druhy testt se muzete v obou
téchto nemocnicich objednat pfes online rezervaéni
systém nebo telefonicky na tel.: 14 500.

Antigenni testy provadi také na ORL Cernosicich, na
ORL Dobtichovicich, v Trans Hospital v Revnicich a na
dal$ich mistech. Informujte se u svého lékafte.

Naddle plati, Ze v pfipadé priznakit kontaktujete
svého praktického lékate a na zdakladé zadanky absol-
vujete PCR test (odbér vzorku z nosohltanu, vysledek
do 48 hodin).

VYTVORTE SI PLAN PRO VLASTNI
FYZICKE | DUSEVNi ZDRAVi

Nejistota nebo strach mohou byt paralyzujici a stu-
die ukazuji, Ze nds zaroven stresuji. Proaktivni pfistup
a pldnovani jsou dilezité mechanismy, které pomahaji
nejistotu a stres zvladat. Zamyslete se, co miizete udélat
pro své zdravi, jak mutZete stravit co nejvice ¢asu venku,
co vam doda energii... A to, co z vas naopak energii
vysavd, pokud mozno odstrarite.

Instrukce dodrzovat pravidla 3R (rousky, ruce, roze-
stupy) a izolovat se nas bude provazet asi jesté dlouho.
Jak se z toho ale nezbldznit? Odbornici radi: omezte své
fyzické kontakty na uizky a stabilni okruh rodiny a pfatel
a vyhnéte se kontaktu s dalsimi mimo tuto skupinu.
Telefonujte si, piste si.

Nebojte se pozadat o pomoc nebo pomahejte sami.
Nejste v tom sami a at uz se citite jakkoli nebo prozivite
cokoli, najde se mnoho dalsich, ktefijsou na tom stejné.
Nebojte se o tom mluvit se svymi blizkymi. Pokud tuto
moznost nemdte, obratte se na nékterou z mnoha forem
pomoci.
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POMOC S REGISTRACI K OCKOVANI

Linka na pomoc senioritm ELPIDA: tel. 800 200 007

Pomahi s registraci na o¢kovani proti onemocnéni co-
vid-19. Seniory registruje tym dobrovolnikii kazdy den
od 8.00 do 20.00 hod.

Linka prvni psychické pomoci: tel: 116 123
Piepadd vas panika? Uzkost? P¥ichdzi deprese? Stit se
to miize komukoli. Nepodcenujte to.

Linka bezpedi: tel: 116 111
Nevis si rady? UbliZuje ti nékdo? Boji$ se? Rodice ti nero-
zumi? Nezvladas to? Krizova linka pro déti a mladistvé.

Andél strazny: tel: 800 603 030
Tistiova péle pro seniory, osoby se zdravotnim znevy-
hodnénim a dlouhodobé nemocné.

Linka seniorii: tel: 800 200 007
Linka krizové pomoci pro seniory a pelujici, skautska
dobrovolnickd pomoc -- ndkupy, 1éky...

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili:
tel: 116 006

Vyslechne a pomtiZe volajicimu orientovat se v aktudlni
situaci.

JAK POMOCI OSTATNIM?

Moznosti je mnoho. Pokud chcete védét, komu po-
mahate, a zamérit na oblast, kde sami bydlite, podivejte
se tfeba na www.pomocsousedum.cz. Pomoc miiZete
nabidnout i v mistni aktivni facebookové skupiné ,,Sou-
sedé od Berounky*.

Pokud jste uz onemocnéni covid-19 prodélali, zvazte
darcovstvi krevni plazmy. Jeji podani pacientovi je jed-
nou z moznosti, jak nemocné s infekci covid-19 1é¢it.
Vse k tématu si prectéte v reportdzi Klary Kovatikové
“Darovala jsem rekonvalescentni plazmu”.

CEMU MAME VERIT ANEB KAM PRO
INFORMACE?

Mnozstvi informaci spojenych s covid-19, které na
nas ze vSech stran mifti, je obrovské a snazit se v nich
orientovat je vysilujici. Zvlast, kdyz si tvrzeni a nazory
Casto odporuji, nebo se $iti zpravy poplasné, stresujici
ilzivé.



JAK SE BRANIT DEZINFORMACIM A NA
ZAKLADE CEHO SI UDELAT NAZOR?

Nesudte text jen podle nadpisu, pfectéte si ¢lanek
cely. Vénujte pozornost tomu, kdo je zdrojem informace,
pripadné si ji ovérte i na jiném misté, napf. na davéry-
hodném webu nebo odborném portéle.

Ovérovani informaci, které se $ifi na socidlnich si-
tich, se vénuji naptiklad redaktofi ze spole¢nosti AFP,
ktefi provozuji internetové stranky Na pravou miru:
napravoumiru.afp.com

Vyberte si jedno spolehlivé médium a davétujte in-
formacim pouze z néj. Ostatnim neprikladejte vahu.

Pokud vas nekonecné diskuse a zpravy o koronaviru
unavuji, pfestarite je na ¢as poslouchat.

Z REDAKCE

Co najdete na vladnim portalu covid.gov.cz

- Aktudlni opatfeni a informace spojené
s rlznymi Zivotnimi situacemi

- Informace k testovani, ockovani a registraci
na né

- Informace o dostupnych vakcinach od
jednotlivych spole¢nosti, jak vakciny funguji

- Dezinformace o ockovani a covid-19 a jejich
vysvétleni

DAROVALA JSEM REKONVALESCENTNI PLAZMU

TEXT: KLARA KOVARIKOVA
FOTO: KLARA KOVARIKOVA

Snad kazdy uz md ziejmé ve svém okoli clovéka, ktery prodélal covid- 19. I ptes veskerd
moznd opatrenti jsem se bohuZel nakazila také. Ne vlastni vinou, ale v pracovnim kolektivu,
ktery ignoroval noseni rousek. Priibéh nemoci byl zavaznéjsi, jak na houpacce a doufala
jsem, Ze si milj stav nevyzddd hospitalizaci. Podafilo se mi nakazit i mého muZe, ktery mél

leh¢i pribeh. UST.

PRIPRAVA

Po ukonceni desetidenni izolace a navratu do ,normal-
niho“ Zivota jsem se rozhodla, Ze daruji krev nebo plazmu
s protilatkami a moznd tak pomohu alespon nékolika li-
dem s vylé¢enim. Rada transfuznich oddéleni nemocnic
vnasem okoli ma informace pro drce zpracované na svych
webovych strankach, ale ¢lovék ma takovych dotaz, zZe
je radéji probere po telefonu. Zavolala jsem do Fakultni
nemocnice Krilovské Vinohrady, kde se mne i ve ¢tyfi
hodiny odpoledne ujala odbérova sestra. Sdélila jsem ji
svlj zdmér a rovnou jsem uvedla, Ze jsem nikdy krev ani
plazmu nedarovala. Chtéla jsem vsak, aby to, co daruji,
bylo podané pfimo covidovym pacientiim. Tedy plazmu.

Ta anti-covidovd jde po zdkladnich testech pfimo covi-
dovym pacientiim. Ta béZnd se podava az po Sestimésicni
karanténé.

Velmi trpélivé mi sestra béhem dvacetiminutového
rozhovoru vysvétlila v§e potfebné a vyplnily jsme spolu
i predbézny dotaznik ¢itajici ¢tyficet otdzek. Informace
o prubéhu covidu- 19, o prodélanych nemocech, tetovéni,
téhotenstvi, implantatech, ale i o tom, jak tfeba sndsim
odbéry krve. Prosla jsem a dostala termin odbéru. Pondéli
11. ledna.

JDEMENATO

Ten den se blizil a ja si zacala uvédomovat, Ze asi
takovy hrdina nejsem. Po nehezkém zazitku pti odbéru
krve jesté na stfedni Skole jsem si ty dalsi vidy protrpéla
anutnému ockovani pro cesty do Afriky pred lety jsem se
snazila vyhnout tplné. Den pfed odbérem jsem si jesté
nastudovala nutnou dietu. Zadné tuky a mléko, ani v den
samotného odbéru. A to mne v tu nedéli cekal fyzicky na-
ro¢ny den venku. Housku s ¢ajem jeden den prece vydrzim!
Vidina pomoci lidem mne tedy ono pondéli dovedla az na
Transfuzni oddéleni FN Vinohrady.

Stara budova, kterd by zaslouzila rekonstrukci, om-
$elé vybaveni v ¢ekdrné, kde jsem napocitala dvé desitky
lidi. Hlavou mi probéhlo, Ze vSichni jsou tam dobrovolné.
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Z REDAKCE

A néktetijako jd uplné poprvé. Zkuseni darci se prostorem
béhem predvysetieni pohybovali sebejisté. Zaradila jsem
se do néjija.

Prvni zavdhdani ptislo na zichodé. Bojovala jsem sama
se sebou. Uz jsem v ruce drzela tisténého Privodce darce
améla za tikol si pfelist vSe, co by mne mohlo potkat. Kdy
nesmim krev darovat (napf. pobyt ve vézeni kratsi nez
12 mésicii ¢i narozeni ve Francii v 80. letech nebo prodélana
maldarie). Jaké mohou nésledovat stavy po vlastnim odbéru
(mdloby, kfece, modtiny apod.). Ale také informace, Ze
mohu své rozhodnuti zménit a odbér odmitnout. Nikdo se
na mne zlobit nebude. Znovu jsem si zopakovala, Ze jsem
tam dobrovolné a moje plazma miiZe pomoci. Pokracovala
jsem dal. Prvodarce muze pustit k vlastnimu odbéru az
1ékat na zakladé dalsich vySetieni. Odevzdala jsem mo¢,
dala vzorek krve. ZkuSena odbérova sestra nechala tu,
dle jejich slov, lepsi Zilu na pravé ruce pro odbér plazmy
a odebrala mé z té, dle jejich slov, ne tiplné stastné ulozené
Zily na levé ruce. Zacala jsem se rosit. Sestra byla opravdu
zku$enad, protoZe to poznala a ,domluvila® mi. Jsem tam
dobrovolné, chci pomoci, tak museji jit vzpominky na
nevydafené odbéry stranou. Docetla jsem Pritvodce, dosla
na EKG, vyplnila dotaznik se ¢tyficeti otdzkami v kavarné
u Caje a rohliku zdarma. K odbéru uz zbyvala jen jedina
prekdzka - vlidna lékafka s milym ukrajinskym pfizvu-
kem a smyslem pro humor. Deset minut a bylo hotovo.
1 s hrani¢nf minimdlni vdhou mohu darovat. Nez mne pani
doktorka zavedla do vlastni odbérové mistnosti, vyzvala
mne, abych svého muze nenechala ¢ekat venku a pozvala
ho na oddéleni a na vybornou kavu do kavarny. Po odbéru
je tfeba ptil hodiny poc¢kat v klidu na pfipadné reakce a bylo
by smutné koukat do zdi sam.

ODBEROVE KRESLO CEKA

Odevzdala jsem svou dokumentaci a uz si pro mne $la
sestra Hana. Mensi pani ve véku moji mamky s usmévem
na tvari, le¢ pod rouskou. Umyt si predlokti, vypit skleni¢-
ku vody a posadit se na odbérové kfeslo. Jesté porad béze-
ly v hlavé myslenky to vzdat. Pfedstava jehly zapichnuté
v loketni jamce vice neZ pil hodiny pro mne nebyla pti-
jemnd. Sestra Hana velmi vlidné vysvétlovala cely proces.
Manzeta, kterou se méfi tlak, bude po celou dobu na ruce,
nafoukne se ptfi odbéru krve a separaci, splaskne, az se bude
vracet krev zpét do téla. Odebirané mnozstvi plazmy by
mélo dosdhnout 680ml a to celé za ptil az tfi ¢tvrté hodiny.
Jak fekl miij muz - dvé plechovky coca coly. Sestra mi poda-
la kelimek s rozpusténou kalciovou tabletou, ktery by mél
pomoci pti pfipadnych kiecich. Sedéla jsem na odbérovém
ktesle za rohem a nevidéla na zbyvajici darce, ktefi darovali
tzv. plnou krev. Pfistroj o velikosti pferostlého no¢niho
stolku, spousta hadicek a pytlicki uz ¢ekal.
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Sestra Hanka fekla, Ze to nejhorsi bude zasunuti jehly
pod kuZi. Ted po odbéru ji ddvdm za pravdu. Ta jehla byla
opravdu velka a silnd. Hlavné se uvolnit, to mi $lo hlavou
amyslenka, Ze délim dobrou véc. Na samotny vpich jsem se
nedivala. Sestra odebrala do menstho pytlicku vzorek krve
na dovysetfeni a pak uz to zacalo. Pét minut nafouknutd
manzeta, v ruce balonek na stlacovani. Teklo to krasné.
Dostala jsem pochvalu.

Vétsi mnozstvi tekutin z pfedchoziho dne, které jsem
vypila, se vyplatilo. Zvlddla jsem prvni cyklus. Citila jsem se
komfortné a uz jsem se zacala citit jako hrdina. J4 to zvlad-
nu. Ono to ptjde. Na stroji ptibyvaly mililitry a m1j ¢as
na lizku se zkracoval. Krev se zacala vracet do téla. Citila
jsem se dobfe. Sestra Hanka byla stale u mne. Vypravéla
0 pristroji, co vSechno umi, jak probiha dalsi zpracovani
plazmy. V mistnosti hralo radio a dals$i odbérové sestry
brebentily o béZnych vécech.

Sledovala jsem ¢as na hodinkach, védéla jsem, Ze uz se
blizi konec. Ttiatficet minut. A méla jsem to za sebou. Uz
zbyvalo jen doplnit tekutiny v téle. 500 ml fyziologického
roztoku.



HOTOVO

Jehla §la ven a sestra mi zalepila ruku véetné obvazu
s doporucenim nechat na ruce 24 hodin. Vpich byl opravdu
zasadnéjsi nez na odbéru krve. Jesté jsem si udélala fotku
odebrané plazmy a byla jsem na sebe moc py$na. Hrdina
dne! Citila jsem se dobte a ani hlava se mi nemotala. Chvil-
ku jsem posedéla na odbérovém lehatku a pak uz jsem, se
slzami dojeti v o¢ich, odchazela na ptal hodiny odpocivat do
kavarny. Po cesté jsem se jesté otocila a podékovala vséem
sestrdm za jejich laskavost a jejich praci. M4j muz uz na
mne Cekal a byla jsem za to rdda. Chrlila jsem na néj svoje
zazitky a myslenky. On bohuzel darovat plazmu nemohl,
pfestoze covid prodélal. Pied lety prodélal malarii, a tim
se mu dvete k ddrcovstvi zavrely.

Na pokladné tamniho oddéleni jsem si jesté vyzvedla
potvrzeni o parkovani zdarma, o odbéru pro svého za-
méstnavatele, potvrzeni o slevé na dani na rok 2021 ve vysi
3.000 K¢, stravenku SODEXO v hodnoté 100 K¢ a stra-
venku do nemocni¢ni kavirny ve stejné vysi. Odménila
jsem se Sunkovym chlebi¢kem a kavou. Odbér plazmy
mne stal celé dopoledne. A slovo stdl v uvozovkach. Moje
plazma by mohla pomoci az ¢tyfem covidovym pacientiim.
Mohla by... Plazma $la na vysetfeni. Pani doktorka mne
jesté upozornila, Ze pokud v ni bude dostatek protilatek,
ozvou se mi a pozadaji o dalsi odbér. V opaéném ptipadé
budou radi, kdyz se stanu darcem krve.

Aje to. )4, které se snazi vyhnout jakékoliv jehle a poby-
tu v nemocnici, jsem to dala! Zvladla jsem to! A ten pocit!
Jsem na sebe opravdu pysn4, a pokud se nemocnice ozve,
pujdu darovat plazmu znovu. Nic to neni!

Z REDAKCE

DOVETEK

Ctvrty den po odbéru mi z nemocnice zavolali a poza-
dali o dalsi plazmu. Mdm dost protilatek. A ji pajdu. Dalsi
termin je v poloviné tinora.
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Z REDAKCE

INFORMACE K DAROVANI
REKONVALESCENTNi PLAZMY

V priibéhu infekce covid-19 se v téle nemocného vy-
tvareji specifické protilatky proti viru, ktery je pavodcem
nemoci (SARS-CoV-2). Tyto protilatky v krvi vylé¢ené oso-
by pretrvavaji del$i dobu po uzdraveni. Poddni plazmy
odebrané osobé, kterd onemocnéni prodélala, je jednou
z moznosti, jak nemocné s infekci covid-19 1é¢it.

KDO MUZE DAROVAT?

1) osoba po prodélani onemocnéni covid-19 kviili vytvoreni
protilatek v jeho krvi

2) plazmu ¢&i krev je mozné darovat nejdiive za 14 dni po
uzdraven

3) darce musi byt v dobrém zdravotnim stavu a spliiovat
podminky darcovstvi

Odbéry rekonvalescentni plazmy provadéji vybrana za-
fizeni transfuzni sluzby. Jako darci jsou pfednostné vhodn{
muzi, ktefi v minulosti nedostali transfuzi, a Zeny, které
nebyly téhotné a také v minulosti nedostaly transfuzi.

INZERCE VE ZPRAVODAJI

TEXT: JIRI KRATKY

U Zen, které byly v minulosti téhotné, a u osob s transfu-
zi v minulosti je tfeba dopliikové laboratorni vySetfeni.
Priibéh onemocnéni covid-19 by u potencidlnich darct
mél byt optimalné s pfiznaky ,bé7zné respiracni infekce”
(napft. zvySena teplota, kasel). Blizsi informace poskytnou
zafizeni transfuzni sluzby.

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE
VINOHRADY

Srobarova 1150/50, Praha 10, PSC 100 34
Tel. 267 162 645, 267 311 220, 601 306 600
www.fnkv.cz/transfuzni-oddeleni-uvod.php

https://bit.ly/3bzCRBO [ ]

Jako ob¢ané obce mite k dispozici fadkovou inzerci
ve Zpravodaji zdarma. Organizace a spolky ptisobici
v nasi obci mohou zvefejiiovat informace ve Zpravodaji
také bezplatné.

Zastupitelstvo schvélilo cenfk komer¢ni inzerce ve
Zpravodaji. Uvedené ceny se tykaji typickych inzerati
firem a organizaci na vyrobky ¢i sluzby poskytované
za uplatu.

Prostiedky ziskané inzerci vyuZijeme na pokryti
naklada spojenych s vydavanim Zpravodaje (sazba, tisk
apod.).
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CENiK KOMERCNI INZERCE

VE ZPRAVODAJI

Velikost inzeratu Cena za jedno zverejnéni
1 cela strana A4 1000 K¢
1/2 strany A4 500 K¢
1/3 strany A4 350 K¢
1/4 strany A4 250 K¢

Maite-li zdjem o inzerci ve Zpravodaji, kontak-
tujte, prosim, redakci prostfednictvim e-mailu
zpravodaj@hlasnatreban.cz



INZERCE

NABIDKA PLACENE PRACE

Organizatoti vznikajiciho ockovaciho centra v Dobtichovicich se obraceji s prosbou na dobrovolniky, kteti by
se mohli podilet na zajisténi ockovani proti onemocnéni covid- 19.

Jedna se o placenou praci formou brigddy v rozsahu nékolika mésici.

Zajemci - 1ékafi, zdravotni sestry a administrativni pracovnici (v¢. penzionovanych, na matefské dovolené, t.¢.
bez zaméstnani) mohou psat na email: info@ockovani-dobrichovice.cz, kde uvedou své jméno, vék, odbornost,
¢asové moznosti a kontakt na sebe.

SKVELY NAPAD

Milé spoluobcanky a mili spoluobcané,

mozna stejné jako ja jste ve zpravach CT24 v ttery 12. ledna 2021 zaznamenali, Ze Praha oteviela svoji
NABYTKOVOU BANKU. Podobn4 jiz funguje v Brné.

Podle mé je to pottebny ¢in. Skvély ndpad. Pomiize lidem v socidlni nouzi. A téch neni malo. Patfi sem mladi lidé,
ktefi nabytim plnoletosti opoustéji détské domovy. Pottebni jsou mnozi samozivitelky a samozivitelé, seniofi.
Banka sbird novy i pouZity nabytek, ktery tam i opravi. Poradji si s kovidnim dvefi skiini a jinymi mensimi opravami.
Méte-li doma navic varnou konvici, mikrovlnou troubu nebo jiné elektrospotiebice, tak i ty banka shromazduje.
www.csspraha.cz/nabytkova-banka-praha

Tteba by poberounské obce mohly spole¢né takovou ndbytkovou banku také zalozit. Co fikate?

Marie Kovatikova

UZ NEPOTREBUJETE KANOI?

Koupim zachovalou kdnoi za rozumnou cenu.
Piste, prosim, SMS: 608 614 655

PRIJMI SE VE SVE KRASE

Ahoj. Jmenuji se Jana. A ve svém Zivoté jsem se setkala s mentalni anorexif a domacim nasilim.
Oboje mi zménilo Zivot.

Kdyby. Kdyby. Kdybych...

... se tenkrat znala vic, ur¢ité bych néjaka ze svych rozhodnuti udélala jinak.

Méla bych jednodussi Zivot a nelitovala bych nékterych svych kfizovatek.

Ale také bych nejspis nepoznala silu pfijeti a nedostala bych se do Zivotni faze, v niZ nekompromisné stavim
srdce nad hlavu. A zndm se, o pozndni, vice.

Projekt Pfijmi se ve své krase je tady pro Zeny, jimz tato psychickd porucha vstoupila do Zivota a nachizeji
v jakékoliv fazi cesty.

Prostiednictvim setkani, fotografie... se dd udélat obrovsky krok. Chces? Tésim se na tebe.

Jana Bergerova, email: janab.tnm@gmail.com, tel: 777 194 787, FB: Pfijmi se ve své krase,
I1G: prijmi_se_ve_sve_krase
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