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PROSINEC 2020

ZPRAVODAJ

Jak krmit ptaky v zimé

Rada z vas krmitko na zahradé ma a na feku
krmit labuté také chodi. Prectéte si, co udéla
ptacim b¥iskiim dobfte a co by jim mohlo
naopak uskodit. Sledujte déni na té vasi
budce a ptipojte se vlednu k ptaci hodince.

Sokolovna je hotova

Zactéte se do rozhovoru Milusky Snopek

s predstaviteli mistni T] Sokol Hlasna
Trebari. Vladimir Kunc a Marta Starychfojti
vypravi nejen o ukonéené rekonstrukei,

ale také o vzniku télovychovné jednoty

v Hldsné Ttebani a dalsich zajimavostech.

Foto: Michal Knor, kapli¢ka na Rovindch, prosinec 2019
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EDITORIAL

SLOVO STAROSTY

Mili sousedé,

ptichdzi prosinec, advent, Vanoce, které budou letos
kvili soucasné situaci asi trochu jiné nez obvykle. Pfesto
vSechno ale zkusme vidét tak, Ze se posouvame bliZ a bliz
k vitézstvi nad zdkefnym virem. Vim, jak je to boj tézky,
ale i pfesto véfim, Ze si dokdZeme uZit i tu pravou vino¢ni
atmosféru.

Byva jiz takovym zvykem, Ze v poslednim ¢isle roku se
vénuji hodnoceni ¢innosti v daném roce. Asi nikdo si na
zacatku roku nedokazal predstavit, Ze hlavnim tématem,
jez bude ovliviiovat nase Zivoty, bude téma koronaviru.
Myslim, Ze jsme se vSak s touto nemoci prali velmi state¢né,
ajsem pysny na to, Ze mohu stat v Cele obce, kde Ziji ob¢ané,
kteti se dokdzi v danou chvili semknout, podat pomocnou
ruku a spole¢né s krizi bojovat. Dékuji vim za to vSem.

Nezameéstnavala nds vSak jen pandemie. 1 pfes nové
a pro nas nékdy velmi slozité podminky, kdy jsme po vét-
$inu roku museli omezit setkdvani, pracovat v distanénim
rezimu na smény, ucit se svolavat a vést zasedani zastu-
pitelstva obce online, jsme se snaZzili plnit vytycené cile.

Mam proto velkou radost z toho, Ze se nam podaftilo
ziskat dotace na vSechny pottebné projekty.

Mohli jsme tak v roce 2020 realizovat stavbu nového
htisté pro mladez, instalovat bezdratovy rozhlas, zaha-
jit stavbu chodniku ke hibitovu, rekonstrukci vefejného
osvétleni a povrchu ulic a hlavné zahgjit stavbu 1. etapy
kanalizace a prodlouzeni vodovodnich fadl.

Réd bych pfi této prilezitosti podékoval v§em zastupi-
telim, ¢lenim vyboru, zaméstnanctim a dobrovolnikim,
bez jejichz prace by se takovy kus prace nepodafil.

Vzhledem k absolutné nezodpovédnym krokiim nasi
vlady, jejichz vysledkem bude obrovsky dluh a niz$i ptijmy
pro kraje a obce, nedok4zi odhadnout, jaky bude pro nasi
obec rok nasledujici. K dané situaci ptistupujeme zodpo-
védné a je dost pravdépodobné, Ze budeme muset rozvoj
nasi obce velmi ptibrzdit.

Mili spoluobéané, sousedé, preji vim v tomto predva-
no¢nim adventnim Case krasné proziti svatka vinocnich,
pohodu, klid, mir a rodinné zdzemi u vino¢nfho stromec-
ku a $tédrovecerniho stolu.

V novém roce 2021 hodné $tésti, zdravi, spokojenos-
ti, dobré nilady, dusevni a fyzické kondice, lasky a také

zdravého rozumu.

Pékné Vanoce.



ZE ZASTUPITELSTVA:

INFORMACE Z URADU

BAGRY OBSADILY HLASNOU TREBAN

TEXT: JIRI KRATKY, TOMAS PRIBYLA
FOTO: LUDEK VANA, TOMAS PRIBYLA

Stavime chodnik, vodovody, osvétlent, povrchy ulic, dokoncujeme hristé.
Ptipravujeme rozpocet obce na rok 2021, ktery vdm predstavime ve Ctvrtek 17. 12.

Ziskali jsme dotaci na 280 kompostéri.

v s

ROZSIRENi VODOVODNICH RADU
A KANALIZACE

V pondéli 23. listopadu zah4jila stavebni firma pra-
ce na rozsifeni vodovodu. Price zacaly v ulici Na Za-
hradkach, stroje se budou pfesouvat postupné do ulic
Na Klouzavce, Kytlinska a Trubsk4. Pokud pocasi dovoli,
do konce prosince by mohla byt polovina vodovodnich
fadil zrealizovana. Rozsifen{ kanalizace za¢ne staveb-
ni firma ptipravovat az po dokonceni vodovodu, tedy
v pfistim roce.

CHODNIK NA UL. KARLSTEJNSKA
(COOP - HRBITOV)

1 zde zacaly Gfadovat bagry, protoze bylo nejdfiv po-
tfeba zbudovat destovou kanalizaci. Stavbu jsme rozdélili
na dva useky. Do zimy bychom chtéli stihnout osadit
obrubniky a navézt podkladovy stérk, po kterém bude
mozné chodit, v iseku od hibitova k ulici Nad Piskovnou.

Prosime o pochopeni a omlouvame se
za omezeni v dlsledku probihajicich staveb.

REKONSTRUKCE ULIC OVESNA A JECNA

Na konci listopadu byly zahijeny stavebni prace,
hotovo by mélo byt do poloviny iinora 2021.

DETSKE HRISTE U REKY

Hf{isté pro mensi déti uz je v provozu a tési se velkému
zajmu, coz nas tési. V prosinci dokon¢ime workoutové
htisté pro vétsi déti a lanovou pyramidu.

Bude tfeba si zvyknout na novd pravidla vyuzivani
tohoto prostoru. Napfiklad - pokud prochézite se psem
pfes hiisté, méjte jej, prosim, na voditku.




INFORMACE Z URADU

REKONSTRUKCE A DOPLNENi
VEREJNEHO OSVETLEN

I zde jsou price v plném proudu, zacali jsme ulici
Pod Svahem a Ovesnd, pokracovat budeme v Je¢né
a v Karlstejnské podél nové budovaného chodniku.
Uspornd svitidla byla osazena také na rovinské navsi.
Projekt by mél byt dokoncen do 18. 12.

POZARNIi NADRZ NA ROVINACH

Pozarni nadrz je ve stoprocentnim vlastnictvi obce,
na rozdil od vétsiny vefejnych prostor na Rovinéch.
Na jeji rekultivaci proto mtizeme bez omezeni pracovat.
Dne 27. fijna jsme uspofddali on-line setkdni s mistnimi
obyvateli, abychom mohli lépe formulovat zadani k pro-
jektu rekultivace této pozarni nadrze.

Velice nas potésil zdjem a aktivni diskuze ohledné
zminovaného zdméru vSech zicastnénych a i téch, ktefi
zaslali svij ndzor e-mailem. Veskeré podnéty jsme se
pokusili zapracovat do zadavaci zpravy a v dal$im kole
budeme konzultovat jednotlivé moznosti s projektan-
tem. Z diskutovanych a zaslanych podnétii nejvice bylo
zminovano:

- retence de$tové vody,

- zachovdni vodni plochy,

- vytvoreni pfijemného mista pro setkdvani,

rybafeni déti, bruslent,

- Uprava bfeht pro usnadnéni pfistupu,

zvyseni bezpecnosti a
- Uprava mista pro vodni Zivocichy.

Uz ted se téSime, azZ se s vaimi budeme podélit o na-
vrh feSeni, po kterém bude nasledovat projekt a Zadost
o dotaci.

KONTEJNERY NA BIOODPAD

V patek 27. listopadu probéhl posledni svoz kontejne-
ri s bioodpadem. Kompostarna totiz presla do rezimu
zimniho spdnku. Dékujeme, Ze jste kontejnery hojné
vyuzivali. Za leto$ni rok proslo kontejnery 150 tun biood-
padu, ktery tak neskon¢il jako dym dusici nasi obec, ale
bude z néj kompost.

ZiSKALI JSME DOTACI NA KOMPOSTERY

Chceme vés co nejvice motivovat, abyste bioodpad
nepalili. Zazadali jsme proto o dotaci na 280 zahrad-
nich kompostérii. Dotaci téméf 1,7 mil. K¢ se podatilo

ziskat a v pfistim roce vam tak budeme moci kontejnery
rozdévat.

PRIPRAVA ROZPOCTU NA ROK 2021

Zacali jsme pripravovat rozpocet narok 2021. Na stra-
né prijmi o¢ekavame, Ze z dani obdrzime v pristim roce
zhruba o milion K¢ méné nez letos. Ale diky dotacim
na projekty planujeme celkové ptijmy v rekordni vysi
pres 40 mil. K¢. 1 vydajovou stranku zdsadné ovliviiuji
projekty.

Ve Ctvrtek 17. 12. od 19 hodin

probéhne verejné zasedani zastupitelstva

s prezentaci rozpoctu obce na rok 2021.

V dobé vydani Zpravodaje nejsme schopni
odhadnout, zda bude mozné se sejit osobné
nebo bude zasedani probihat on-line.

Budeme vas informovat prostrednictvim SMS,
obecniho rozhlasu a webu.

Pokud nestihnete vefejnou prezentaci 17. 12., v led-
novém Zpravodaji vas s rozpo¢tem na rok 2021 detailné

sezndmime. u

Pozvanky na jednani, kompletni zapisy ze zasedani zastupitelstva obce, naleznete na www.hlasnatreban.cz,
na vyvésce pied budovou obecniho GFadu nebo na htreban.imunis.cz/edeska/.

Navrh programu a termin dalSiho jednani zastupitelstva naleznete tyden pi‘edem na webu obce,
facebook.com/hlasnatreban & na vyvésce pred budovou GFadu.

Prijdte se na zasedani podivat osobné. Zasedani jsou verejné pristupna.



KOMUNIKUJME SPOLU

TEXT: JIRI KRATKY
FOTO: MICHAL OCILKA

INFORMACE Z URADU

Prindsime rekapitulaci mozZnosti, jak spolu miiZzeme komunikovat ve vécech

tykajicich se obce.

BEZPLATNE SMS A E-MAILY

Bezplatné SMS zpravy rozesildme na 634 telefonnich
¢isel, informaéni souhrn pak do 354 e-mailovych adres.
K odbéru bezplatnych SMS a informac¢nich e-mailu se
muzete piihlasit na webu https://hlasnatreban.mobilniroz-
hlas.cz nebo navstivte obecni dfad, s pfihlasenim vam radi
pomuzeme. Pokud pfi pfihlaseni uvedete k telefonnimu
Cislu i adresu, budeme vam moci zasilat jen ty zpravy,
které se tykaji vasi ulice.

FACEBOOK

Obecni profil na Facebooku sleduje uz 431 lidi. Sdili-
me zde aktuality, fotky, pod ptispévky probiha mnohdy
Ziva debata.

Profil najdete na: www.facebook.com/hlasnatreban

Bi )

=4 l' L
& e
Obec Hiasna Treban

BEZDRATOVY ROZHLAS

Bezdratovy rozhlas jsme poridili zejména pro ptipad
krizovych situaci, vyuzivime jej pro rychlé informovani
vSech ob¢anti. Do soutéze o znélku rozhlasu jsme dostali
prvni nahravky, v priabéhu prosince spustime na webu
a Facebooku hlasovini o nejoblibené;jsi skladbu.

SDILENY KALENDAR

Chcete v pondéli rano védét,
zda probihd svoz tfidéného od-
padu? Sdileny obecni kalendaf si
muzete stahnout do svého pocitace
¢i telefonu. Najdete v ném terminy
jednani zastupitelstva, vybort, a az
budou opét mozné, tak i kulturnich
akci. Pridat si sdileny kalendaf do svého telefonu muzete
prostfednictvim QR kodu.

KUPTE SI ZPRAVODAJ NA ROVINSKE
NAVSI

Abychom rovinskym rozsitili moznosti, jak se mohou
dostat k tisténému Zpravodaji, umistili jsme na rovinskou
autobusovou zastavku schranku pro samoobsluzny prodej
naseho Casopisu. Do zelené kasicky staci hodit 5 K¢ a ma-
zZete sivyzvednout z prihledné schranky svij Zpravodaj.

| jgemZPRAVODAL ' |
najdete ma tu prvn;’y
i wmnesh Chc.l!‘lerr.-.
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APLIKACE HLASENi ZAVAD

Nesviti ve vasi ulici lampa?
Vidite pfeplnény odpadkovy kos
nebo odstaveny vrak na obecni
komunikaci? Zdvadu muzete hned
nahlasit ufadu a pak sledovat stav
vyfizeni. Adresu najdete pod QR
kédem.

0SOBNi Cl TELEFONICKY KONTAKT
Utedni hodiny jsme z divodu vlddnich opatieni mu-

seli zkratit na pondéli 8.00 - 13.00 a stfedu 12.00 - 17.00
(stavk1.12)

Kontakty:

Katerina Smoterova, prac. obecniho Uradu
obec@hlasnatreban.cz, tel.: 311 681 101

Ing. Tomas Snopek, starosta obce
starosta@hlasnatreban.cz, tel.: 774 550 317
Ing. Vnislav Konvalinka, mistostarosta obce
mistostarosta@hlasnatreban.cz,

tel.: 739 021 316
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PREDSTAVUJEME: CINNOST KULTURNIHO

A SOCIALNIHO VYBORU

TEXT: MICHAL KNOR
FOTO: ARCHIV DARUJME.CZ

Letosni plany v kulturni oblasti vzaly za své na zacdtku brezna 2020 s pfichodem pande-
mie nemoci COVID-19. Posledni akci na dlouhou dobu se tak stal tinorovy masopust.

Postupné rozvoliiovini ndm dalo nadéji na uspota-
déni Plavby po Berounce a ta se nakonec konala v posu-
nutém srpnovém terminu. Podékovani také patfi nasim
hasi¢im za prvni akci po jarni viné: cervnové Vitani léta
a pfedevsim pak za tradi¢né skvély a Gspésny Hasofest.
Druhd vlna pandemie v§ak opét zhatila vSechny dalsi
planované kulturni akce, a tak lze snad doufat, zZe se
podafi pfipravit v néjaké formé spoleéné zpivani koled
- tfeba s vyuzitim naseho nového obecniho rozhlasu.

V socialni oblasti je leto$ni rok také rokem velkych
uddlosti: spole¢né usili obecniho uifadu a fady dobro-
volnik{ pomohlo zmirnovat dopady obou vin pandemie
predev$im na nase seniory (vzpomenme na chytry ndpad
s rouskovniky, pomoc s ndkupy a zajistovinim obéd,
rozdavani Covidovych bali¢ka atd.). Velkou zménou
bude také ptichod nové socidlni pracovnice, ktera na-
stoupi na zac¢atku roku 2021.

Vybor v soucasné dobé fesi otazku, jak ddle pomoci
zmirnit dopady pandemie na nase nejpotfebnéjsi spo-
luobcany.

Pokud maéte chut se zapojit, tak se na nds bez obav
obratte. Dékujeme.

|

CINNOST MESTSKE POLICIE V OBCI V RiJNU

TEXT: KLARA KOVARIKOVA

Kulturni a socialni vybor
kulturnivybor@hlasnatreban.cz

predseda: Ing. Michal Knor
mistopredseda: Ing. Miroslav Stribrny
¢lenové: Jana Svachova, Ing. Pavel Kotik,
Vladimir Dohnal, Lucie Batikova, Mariana
Pavlova, Denisa BeneSova, Petr Polanecky

{ REVNICE

V mésici fijnu 2020 se strdznici zejména vénova-
li kontroldm osob a vozidel na nejproblemati¢téjsich
mistech v obci. V ramci hlidkové ¢innosti vykonavali
prevenci kriminality, dohliZeli na dodrZovani vefejného
potradku, na udrzovani ¢istoty na vefejnych prostran-
stvich a na sbérnych mistech tfidéného domaciho odpa-
du. V fijnu neudélili straznici Zadnou penézitou pokutu.

V OBCI SE ZACNE KONTROLOVAT
RYCHLOST

V ramci preventivnich akci se na tizemi obce za-
¢ne métit rychlost. Policie Ceské republiky schva-
lila méfeni na dvou nejexponovanéjsich dsecich
v Hldsné Ttebani. Méla by se tak zvysit bezpec-
nost pro vSechny mistni obyvatele i navstévniky.

Souhlasné stanovisko vydala Policie CR prozatim
do konce roku. Pfedpoklada se, Ze méfeni bude probihat
i v nédsledujicich letech.

Mate ptipominky k ptisobeni méstské policie na tize-

mi obce Hldsna Tieban a Rovina nebo néjaké sdéleni
pro strazniky?

|

Kontakty na Méstskou policii Revnice
+420 775 718 588
mp.revnice@revnice.cz
veronika.matouskova@revnice.cz



DEJE SE KOLEM NAS

TEXT: KLARA KOVARIKOVA, MILOSLAVA SNOPEK

ZIVOT V OBCI A OKOLI

FOTO: KLARA KOVARIKOVA, MILOSLAVA SNOPEK, ARCHIV HAGEN DIVERS

NOVE STROMY V UL. ROVINSKA

Dvacet javort mlé¢énych nyni doplnily stavajici stro-
my u silnice z Rovin smérem na Lety. Jde o nenaro¢ny
strom oblibeny po celé Evropé, ktery se pfizptisobi
hned nékolika typtim ptidy. Lehce se pfesazuje, md rad
slune¢né misto a je odolny vii¢i mraziim. Je jednim
z nejkrasnéjsich podzimnich strom kvili svému za-
barveni. Mladé stromy zakoupila neziskova spole¢nost
Sazime stromy, z. 4. a vysadili zaméstnanci spole¢nosti
ECOMAIL, s.r.o. Obec Hldsna Tteban je ziskala darem
abude ted o né pecovat. Neziskovka vybizi kazdého, kdo
uvidi, Ze je strom potfeba zalit, aby tak u¢inili. Kazda
aktivita se pocitd a stromy ji oceni.

Mate i vy snimek obce a okoli,

o ktery se s nami chcete podélit?

Poslete nam ho s kratkym popisem a datem
vzniku na zpravodaj@hlasnatreban.cz

ANTI- COVIDOVY BALICEK
S PREKVAPENIM

Sousedé z Hlasné Ttebané a z Rovin stars$i 65 let
dostali na zac¢atku listopadu anti-covidovy balicek s re-
spirdtorem, 3 rouskami a dezinfekci. Rozddvani se stejné
jako na jate zhostili mistni dobrovolni hasici. Ti, ktefi
si pro bali¢ek nemohli ptijit osobné a zatelefonovali
na ufad, dostali zdsilku do postovni schranky. Stale
plati nabidka obecniho tifadu pomoci v§em ohrozenym
skupindm - lidem v karanténé, tém, ktefi onemocnéli
COVID 19. Nestydte se a zavolejte si na ufad o pomoc
na tel.: 775579 93.

POHLED NA BEROUNKU Z LAVKY MEZI
TREBANEMI

Eva Simkova nam poslala do redakéni posty tuto
fotografii se vzkazem: Cestou z jedné z nasich koronavi-
rovych prochédzek s détmi. Zijeme zde v krdsné p¥irodé.
Vazme si ji a budme vdééni. Foceno 5. 11. 2020.

NOVA PESi CESTA U HORNIHO
KARLSTEJNSKEHO JEZU

Obecni tifad v mésici listopadu vysekal a upravil jinak
neprichodnou cestu na pravém biehu feky Berounky
u horniho jezu nad Hldsnou Ttebani. Pokud piijdete
smérem na Plovirnu, k fece, tak se dostaneme k jezu pravé
touto nové zpevnénou cestou. Zaméstnanci ufadu budou
cestu je$té upravovat, aby se po ni dalo projit pohodlné
treba i s kocarkem. Uz jste ji vyzkouseli?




ZIVOT V OBCI A OKOLI

SILVESTR NA VELKE AMERICE

Tradi¢ni zakonceni roku 2020 na lomu Velk4d Ame-
rika potadaji potdpéci Hagen Divers z Hladsné Tiebané
a Rovin. Potdpéci slibuji i ponor pod ledem, tésit se mu-
Zete i na opékani bufti a setkani s nad$enymi kamara-
dy. Akce se kond 31. prosince 0od 9.00 hod. do 15.00 hod.
www.hagendivers.cz nebo 777 221 840.

SBIRKA PRO CHUDE RODINY S DETMI

Diakonie CCE potada jiz tradi¢né charitativni sbirku
pro déti, jejich rodice i seniory. Vano¢ni akce probiha
od 23. 11. - 6. 12. 2020. Do ,Krabice od bot“ miizete
zabalit potfebné véci, hracky, radost pro chudé rodiny
s détmi. Akce mi za cil potésit co nejvice déti zijicich
v tiZivé Zivotni a socidlni situaci. Spole¢nost nedéla
rozdily na zdkladé barvy pleti, ndrodnosti ¢i jinych ,,0d-
liSnosti“. Sbérnd mista, kam zabalenou krabici donést
a udélat radost najdete na www.krabiceodbot.cz.

|
| www.krabiceodbot.cz
A;a

V BEROUNE SE REKONSTRUUJE
NADRAZNi BUDOVA

K neddvno vybudovanym modernim ndstupis$tim
na berounském nadrazi se brzy pfida také renovace
vypravni budovy. Termin dokonéeni je pldnovdn na léto
2022. Nadrazi tvoii komplex tfi propojenych budov,

zahrnujici odjezdovou halu, administrativni budovu
a provozni zdzemi. Cilem modernizace je oZiveni celého
prostoru a zvysSeni cestovniho komfortu. V odjezdové
hale dojde k pfemisténi pokladen a vzniku dal$ich ko-
mercnich prostor. Rekonstrukce bude zahrnovat no-
vou fasddu a zatepleni, stfechu, vyménu oken a dvei{
aupravu povrchi stén, stropt i podlah. Vybuduji se nové
rozvody, kanalizace, voda, topeni a elektroinstalace.
Nové bude objekt vybaven systémem chlazeni a vymény
vzduchu. Stavebni prace se dotknou i podzemnich pod-
lazi, kde se provede nové hydroizolace stén pod drovni
terénu, sanace sklepnich prostor i odstranéni vlhkosti.
Prace budou probihat po etapach za plného provozu
nadrazi. Celkové naklady rekonstrukce vypravni budovy
v Berouné jsou 288 miliont K¢.

VANOCNI STROM A NEJEN JEDEN

Tento rok je jiny nez ty ostatni a ani v obdobi adventu
tomu nebude jinak. Zastupitelé obce se proto rozhodli
vyuzit kdceni nékolika jehli¢natych stromti a vyhledali
atraktivni kusy, aby jimi potésili obyvatele Hldsné Tte-
bané i Rovin. Tam bude vano¢ni strom viibec poprvé za
fadu let. A mistni se jiZ na nové vznikajici tradici tési.
Zajdéte se na oba stromy podivat a zavéste tfeba svou
osobni vdno¢ni ozdobu.




ZIVOT V OBCI A OKOLI

ROHLIK, SALAT NEBO ZRNi?
JAK KRMIT PTAKY V ZIME?

TEXT: VENDULA PAVLIKOVA, ZDROJ: WWW.AVIFAUNA.CZ, CESKA SPOLECNOST ORNITOLOGICKA
FOTO: KLARA KOVARIKOVA

Neékteri migruji do teplejstho krajin, nékteré miiZeme vidét na Berounce i pfes zimu a né-
ktef{ si k ndm na zahradu létaji pro proviant. Rec je nejen o ptdcich, kte¥{ odlétaji na zimu
do jinych krajii, ale i o téch, o které je potieba se starat jak na vodé, tak na vlastnim po-

zemku. Prindsime pdr rad a tipu p¥i prikrmovdni nasich berounskych sousedii.

STEHOVANI DO TEPLEJSICH KRAJIN

Jisté jste v poslednich mésicich zaznamenali vétsi
odliv stéhovavych ptaki. S nejvétsi pravdépodobnosti to
byli husy ¢i ¢4pi a par mésict se neuvidime ani s holuby
(kromé téch méstskych), vlastovkami ¢i volavkami.

Akdo ndm tu naopak zustal? Stabilné mtizeme na Be-
rounce vidét kachny a labuté, na zahradich se nAm potom
budou prohanét sykorky, vrabci, kosi ¢i straky.

JAK NA KRMENIi KACHEN A LABUTI

Neni velkym tajemstvim, Ze krmeni kachen a labuti
doprovazi spousta zlozvykd. Asi ten nejvétsi z nich je
krmeni slanym a sladkym pecivem. Mnoho odbornikit
pred timto zlozvykem varuje a zdiirazriuje, Ze pro zacho-
vani zdravi jednotlivych druhti je vhodné hazet zvifatiam
krmivo, které jim dod4 Ziviny a neubliZi ani stavbé jejich
téla, ani zazivacimu traktu. Tyto potiZe zptisobuje pravé
pecivo a nevhodné zvolené krmivo. Co tedy doporucit?
Pokud chcete kachnam a labutim pfilepsit a soucasné jim
neublizit, zvolte napf. hrasek, kukufici (ne sterilované),
nasekané zelné listy, pSenici, oves. Podivejte se na online
prenos z krmitka ze Zachranné stanice Zivo¢ichti v Ma-
kové nedaleko Pisku. https://bit.ly/3qf7bpB

KRMITKA NA ZAHRADACH

Sykorky, hrdlicky, vrabci a dal$i polétavci se ndm vSem
objevuji na zahradach. Pokud pfemyslite, jak jim prilepsit,
pak tu pro vis madme opét pdr tipt, jak vybrat spravné
krmitko, jak se o néj starat a co jim tam nasypat.

Nejvice oblibené jsou dfevéné ,domecky*. Pokud si
chcete néjaky vyrobit, fantazii se meze nekladou, nic-
méné dbejte na to, aby byla dostate¢né $iroka stfecha.
Do krmitka by totiz mohlo zatékat a krmivo by pak mohlo
navlhnout a zplesnivét. Kdyz je zima, ptacci spotadaji
i plesnivé krmivo a to jim pak v Zaludku ptisobi nemalé
problémy.

Nabizeji se i kovovd ¢i plastova krmitka. U kovovych je
jedna z nevyhod moznost ndmrazy, kterd mtze ptackiam
vadit. Vyhody obou materidli jsou, Ze se daji rozebrat
a velmi snadno distit.

CISTENIi KRMITEK

Jednou z dulezitych ¢innosti je pravé Cisténi. V ta-
kovém krmitku se potka vice druhti ptacki, nékdy také
nemocnych, a proto je nutné krmitka Cistit, a to nejméné
jednou mési¢né. Krmitko celé vymyjte vodou. V ptipadé,

Ze potkate nemocného ptacka, tak vymyvejte dezinfekci
a nechte jej pfes noc vyschnout.

CO JIM NASYPAT?

Pokud nebudete kupovat specidlné namichané smé-
si, ptacci jisté vezmou zavdék slunecnici, jadry ofiskd,
riiznymi semeny, napt. maku, prosa, fepky, psenice ¢i
vyloupanym ovsem. Dulezité je do krmitka ddvat mensi
porce a pravidelné prisypavat, ptaci si totiz na krmitka
zvyknou, a pokud krmeni dojde nebo tam zbude néco,
co zrovna pfiletivsi druh neji, hrozi, Ze jiz v rdmci jedné

noci nenajdou jinou potravu a uhynou. .
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ZIVOT V OBCI A OKOLI

PODZIMNIi DENIi KOLEM HLASNOTREBANSKEHO

BUNKRU

TEXT: KLARA KOVARIKOVA
FOTO: KLARA KOVARIKOVA, PETR POLANECKY

Podstatnd Cdst praci kolem hldsnottebariského bunkru je jiZ hotova, a tak se mistn{
dobrovolnici rozhodli tento objekt otevrit Siroké verejnosti ve stdtni svdtek 28. fijna.
Kviili natizeni vlddy z tohoto pldnu seslo. Nadsenci se vsak nenechali odradit a pro

zdjemce o ndvstévu pripravili reportdz. Ta se setkala s velkym ohlasem.

Na pocatku bylo zklamani, Ze se obnovovany prostor
ve statni svatek 28. fijna neotevie prvnim navstévnikam.
Nastésti ptisel ndpad usporadat online navstévu. Tato
myslenka se rozvinula az do natoceni kratké reportéze
arozhodnuti zprostfedkovat prostor a historii prostfed-
nictvim kamery a zvuku. Vznikla Sestiminutova reportaz,
kterd vyvolala az obdivuhodny ohlas.

Reportdz umisténd na facebookovém profilu bun-
kru vyvolala téméf dvé desitky komentdfi, na devadesat
sdileni a na kandle Youtube téméf dvé stovky zhlédnuti.
Odkaz naleznete i na webovych strankach obec Hldsna
Tteban: https://bit.ly/3kTfAuB

Hlavni aktéfi se sesli nékolik dnti pfed statnim svat-
kem. Ales Crha jako badatel a odborny poradce v replice
uniformy vrchniho respicienta pohrani¢ni finan¢ni stra-
ze z roku 1938, Petr Polanecky jako inicidtor odkryvani
bunkru, Petr Hofdnek jako mistni starousedlik a ucast-
nik brigdd na bunkru. Za kameru byl pfizvin kamarad
Ales Vasicek, redaktor poradu Vikend TV Nova. Pfi pfi-
lezitosti statniho svatku pak byla na bunkru vzty¢ena
statni vlajka.

DEN VETERANU

1 pfesto, Ze bunkr nebyl nikdy pouzit ke svému ticelu,
zaslouZi si byt pietnim mistem. , Rozhodli jsme se proto p¥i-
pojit 11. listopadu ke Remembrance Day a vyzvali jsme mistni,
aby ptisli pod kvét victho mdku zapdlit svicku za vSechny

ty, ktefi bojovali a bojuji nejen za nasi svobodu,” fekl ndim
inicidtor odkryvani Petr Polanecky.

Z HISTORIE OBJEKTU

Ttebarisky bunkr byl soucasti tzv. Prazské cary (nebo
také tzv. vnéjsi obrany Prahy). Opevnéni vzniklo v druhé
poloviné 30. let 20. stoleti. Hlavnim tikolem Prazské ¢ary
bylo zpomalit postup nepfitele na Prahu a neumoznit
mu piimé délosttelecké bombardovani. Stavba této linie
se rozebéhla v srpnu roku 1936. Béhem mobilizace v zat{
1938 byla Prazska ¢ara obsazena jednotkami tzv. Velitel-
stvi okrsku Praha. Po zabrani Ceskoslovenska nacistic-
kym Némeckem v roce 1939 rozhodli Némci o likvidaci
téchto pevniistek, aby zabranili jejich pouziti v ptipadném
vojenském povstani. Objekty byly naplnény trhavinou
a odstfeleny. Pevniistky, které neslo odstfelit kvili jejich
blizkosti k dilezitym civilnim objekttim, byly znehod-
noceny vyplnénim kameny prolitymi betonem. Vchod
i stfilny objektil byly zabetonovany.

V budoucnu by mél byt objekt dal$im moznym mistem
setkavani mistnich obyvatel béhem vyznamnych dnt
Ceské republiky.

Objekt je pristupny Siroké verejnosti.
Pokud se chcete do bunkru podivat,
navstévu si domluvte: + 420 603 462 950
facebook.com/bunkrtreban
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ZLATE RUCE TREBANSKE

TEXT: VENDULA PAVLIKOVA

FOTO: ARCHIV MARTINY MUSILOVE, LUCIE KONVALINKOVE A JANA JENIKA

Jiz nékolik mésicii trdpi nasi zemi pandemie COVID- 19 a zasahuje do Zivota nds vsech.
Omezuje nase kontakty a mnohdy i nasi ¢innost. I pfesto se mezi ndmi najdou lidé, které
tato doba inspiruje. Nékteré z nich bychom vam rddi predstavili.

MARTINA MUSILOVA - PECE O PLET

Martina, kterd je maminkou tii déti, Zije v Hlasné
Ttebani trvale 8 let, avSak fadu let pfed tim sem jezdila
chalupaftit. Mimo jiné je velkd nadSenkyné do bylinek
a ptirodnich oleju a to ji také privedlo k soucasné zalibé
vyrabét pfirodni kosmetiku. Od chvile, kdy poznala svého
muze, potazmo jeho maminku, kter4 si sama esencidlni
levandulovy olej lisuje, se zajim4 o michadni vlastnich
krémt a emulzi. Své zalibé se vénuje déle nez tii roky
a v soucasnosti své krémy a kosmetiku nabizi k prodeji.
V jeji nabidce mtiZete najit pletové hydrataéni tonikum,
deodoranty a predev§im krémy. Veskerd kosmetika
od Martiny je urcena pro vSechny typy pleti od mimi-
nek a maminek po babicky ¢i prababicky. 1 pro pany se
néco najde.

Krémy a ptipravky, které vyrabi, jsou 100% ptirodni.
Ingredience jsou vysoce kvalitni, za studena lisované oleje
a ptisady v podobé bylinek si péstuje sama na vlastni za-
hradé. V nabidce ma v souc¢asné dobé napt. krém s ¢ajovou
ruzi, krémy s levanduli ¢i Salvéjovy deodorant.

Flidop” Rrelm
fe kiran Kb doo
- gl .__.’J_j-.‘-q ~

Jii At

At .

Martina Musilova,
martinamusilova@centrum.cz, 603 307 779
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LUCIE KONVALINKOVA - MADALU

Lucka se do Tfebané nastéhovala pred 8 lety a jezdila
sem chatafit uz od détstvi. Vyucila se krej¢ovou. Siti ji
zajimalo uz od malic¢ka. O tom, Ze zalozi vlastni znacku
Madalu, zacala premyslet az v dobé, kdy byla s dvéma
détmi na matefské a nasledné rodicovské dovolené. ,Jsem
barevny ¢lovék, nejradéji tvofim z barevnych materia-
10, aby byl svét veselejsi.” Jeji tvorba pfedstavuje hlavné
sitf na zakazku. Dokaze vymyslet ndpadity polstaf jako
dekoraci, roztomilé hnizdec¢ko pro miminka, ale i kalho-
ty k panskému obleku. V sou¢asném sychravém pocasi
se asi nejvice vénuje tvorbé pro déti z nepromokavého
softshellu. Jesté par kousku a v jejich kalhotich budou
béhat vSechny déti ze v§ech Tfebani. V ndzvu jeji znacky
Madalu, kterou letos zalozila, se odrazi kiestni jména
¢lentl jeji domdcnosti - Maruska, Danfk a Lucie.

Lucie Konvalinkova, www.madalu.cz,
madalu.lucka@gmail.com, 777 225 154



JAN JENIK - ZPRACOVANI SKLA

Jan se s rodinou do Hlisné Tiebané prestéhoval
na konci roku 2016 a uz se pry nikam jinam stéhovat ne-
chce. Uméni se vénuje od mladi, na skole fotografii a ces-
tovani spojenému se samostudiem dél svétovych umélct.
Nejvice ho ovlivnili umélci jako Gaudi a Hundertwasser
se svymi mozaikami. Materidl, ktery ho pro svou mno-
hotvarnost oslovil nejvice, je sklo. V roce 2015 spoluzalozil
Mobiln{ Ateliér Recyklovaného Skla (MARS) a nejen pod
timto jménem tvofi svd dila. Sklenéné mozaiky miizete
vidét hlavné v Praze na chodnicich, kde tvofi tzv. Guerilla
Art. Vyuziva prasklin v asfaltovém chodniku, do kterého
vklad4 mozaiku a tak mnohdy nahrazuje praci méstskych
¢asti v opravé komunikaci. Do domécnosti se jeho tvorba
promita vyrobou svétel ¢i mozaikovych zrcadel. Pokud
soucasna situace dovoli, bude soucdsti velké unorové vy-
stavy Vysocina sklafska. Jeho dila naleznete na Facebooku
pod ndzvem MARS - mobilni ateliér recyklovaného skla.
Pokud byste méli z4jem, Jan je ochotny pfivitat vis ve své
dilné - showroomu pfimo v Hlasné Ttebani.

ZIVOT V OBCI A OKOLI

Jan Jenik, www.mozaiker.cz,
mosaikmaker@gmail.com, 774 156 114

CINNOST NASICH HASICU V LISTOPADU

TEXT: TOMAS SNOPEK
FOTO: MARTIN BATIK, JAN LETAK

Soucasnd vladni opatfeni ovlivnila i ¢innost naseho
sboru a zasahové jednotky. Byli jsme nuceni zrusit jak pra-
videlné schuizky jednotky, tak i akce planované sborem,
jako je naptiklad tradi¢ni a velmi oblibend Drakidda. Ha-
si¢i jsou v8ak stale pfipraveni k pomoci. Aby nase technika
byla permanentné ptipravena, zvolili jsme individualni
plan péce o jednotlivé stoje. Strojnici odpovédni za nase
vozidla a stroje tedy navstévuji zbrojnici individudlné
a provadéji pravidelnou kontrolu techniky.

Béhem mésice listopadu hasi¢i nemuseli zasahovat
u zddné mimotadné udalosti, plnili tedy jen tkoly od sta-
rosty obce, pomahali pfi rozdavani ochrannych pomticek
seniortim a pustili se také do dezinfekce vefejnych pro-
stranstvi v Hldsné TFebani, na Rovindch a na Mofiné.
Na konci listopadu jsme pak pro ob¢any zorganizovali
sbér kovového $rotu. Timto bychom radi podékovali vem,
ktefi nam S$rot pripravili a podpofili timto nas sbor.
Vézte, ze ivtomto podivuhodném Case jsme tu pro vas.

Hlasna drzi spolu! |
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Z REDAKCE

OTUZOVANI POSILI IMUNITU I ZLEPSI NALADU.

ZACIT MUZETE UZ DNES.

TEXT: MONIKA STANKOVA
FOTO: MONIKA STANKOVA, SVETLANA SVRLOVA

Privilegia Zivota u Berounky nemusime vyuzivat zdaleka jen v lété. AZ si na ndsledujicich
rddcich prectete pfinosy otuzZovdni, mozZnd si pomyslite, Ze to vsechno je pfece vseobecné
zndmé, vZdyt proto se otuZovaly uz generace pred ndmi. A po chvilce mozZnd, podobné
jako jd, budete zpytovat svédomi: proc se vlastné neotuZujeme vsichni?

Vytvorit si pravidelny navyk, vydrzet se pfekondvat
a jesté v nécem tak neprijemném, jako je studena voda,
to si zaslouzi obdiv. Dobra zprava je, Ze studend voda
aplavani v ledové Berounce zdaleka nejsou jedinym zpu-
sobem, jak zvy$ovat nasi otuzilost a odolnost imunitniho
systému. A ja si hned ddvdm vyzvu na pfistich 30 dni.
Pridate se?

CO MUZETE UDELAT TED?

Necitim se na zadné velké experimenty

- zacnéte domacnost vytapét na nizsi teplotu

- noste méné teplé obleceni

- pfi prochazce nebo cestou do obchodu se
obléknéte méné a jdéte sviznéji

- spéte nebo cvicte pri otevi‘eném okné

- rano se otirejte Zinkou, kterou jste predtim
namocili do studené vody a vyzdimali

- starsi mohou zacit tim, Ze se rano otiraji
mokrym rucnikem a pak se suchym ru¢nikem
utiou
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PROC?

Lidé, ktefi se otuzuji, sndze zvladaji zmény teplot
a maji vétsi Sanci, Ze se jim vyhnou nemoci z nachlazen,
ptipadné budou mit rychlejsi a mirnéjsi prabéh. Pravidel-
né otuzovani také snizuje projevy alergii, posiluje imunitu
a kardiovaskuldrni systém a pruznost cév. Studend voda
navic pomaha do téla vyplavovat endorfiny a dalsi stre-
sové hormony, takze zvySuje nasi odolnost proti stresu
a zlepSuje ndm naladu.

Chci byt jako novorocni otuzilci na Vltavé

- kazdé rano se osprchujte studenou vodou.
Nejlepsi je zacit vlaznou a postupné ji
ochlazovat. V zimé se doporucuji 1-3 minuty.

- $pickovi otuZilci musi kromé rannich
studenych sprch trénovat vice - typicky
plavanim v fece

- pred plavanim se prohrejte béhem nebo
rozcvickou, po plavani znovu dodejte télu
teplo pohybem nebo teplym ~nealkoholickym!
~ napojem

- pokud se rozhodnete vrhnout do Berounky,
ujistéte se o svém dobrém zdravotnim stavu
a postupujte s rozumem

- pokud vam nadseni vydrzi, zlakejte sousedy
a popremyslejte o zaloZeni mistniho klubu
otuZilcd, ten ndm v Hlasné Trebani chybi

ATED TAVYZVA

Patti k nasi dobé, ze v chladnych mésicich travime
vétsinu dne ve vytopenych mistnostech a ven se oblékame
tepleji, nez je nutné. A tyto navyky pfirozené pfenasime
i na déti. Vybrali jste si z vyse uvedenych moznosti néco
pro sebe a svoji rodinu? Skvélé! Piejeme vam, at se vim
pfedsevzeti dafi plnit. KdyZ budete mit chut, podélte se
s ndmiv anketé na Facebooku Obec Hldsnd Tteban, pro
jaké prvni kroky v otuzovani jste se rozhodli. Najdete
tam i myj hlas pro ranni studené sprchy. Tedy, zatim spis§
vlazné. Ale zato uz 22. den.



Z REDAKCE

5 ZASAD, NA KTERE MYSLETE, NEZ
ZACNETE:

1 OtuZovéni je vhodné pfedevsim pro zdravé lidi.
Pokud mate zdravotni potize, poradte se s 1éka-
fem.

2 Zalnéte postupné od méné intenzivnich zptisobu,
teplotu snizujte po krocich a naopak zvysujte dobu
otuzovani.

3 Budte diisledni. Pokud se jeden den trépite stude-
nou sprchou, ale zbytek tydne si doptfavate horké
koupele, nestoji to za to. P¥iznivé ucinky otuzova-
ni se projevi nejdfive za tfi az Ctyfi tydny.

4 Vyberte si, do jaké formy otuzovdni se pustite,
a zUstarte u ni. Télo si na ni potfebuje zvyknout.
Pokud budete druhy otuzovéni asto stfidat,
organismus zmatete.

5 Poslouchejte svoje télo. Nabiji vds otuzovani ener-
gii? Jste na spravné cesté. VyCerpava vas a unavuje?
Néco je Spatné, upravte pfistup.

|
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Z REDAKCE

REKONSTRUKCE SOKOLOVNY TJ SOKOL

HLASNA TREBAN

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK

FOTO: MILOSLAVA SNOPEK, ARCHIV TJ] SOKOL HLASNA TREBAN

Dnesni rozhovor bude trochu jiny, budu si povidat s lidmi, ktef{ stoji za iniciativou
budovu zrekonstruovat a ddt ji novy rozmeér, nového ducha. Pfimo v mistni
sokolovné jsem se sesla s Vladimirem Kuncem, starostou mistni jednoty a jeho

jednatelkou Martou Starychfojtui.

Sokol pfinasi sport pro kazdého, bez rozdilu véku
a ptijmu. Rozviji télesnou zdatnost svych ¢lend i ostat-
nich. Pohyb povazuje za soucast zdravého zivotniho stylu.
Sokol je vlastenecky v nejlep$im slova smyslu. Své ¢leny
vede k lasce k rodné zemi a k dcté k duchovnimu dé-
dictvi naseho naroda. Sokolové jsou aktivni silou ve své
obci, hybatelem sportovnich a kulturnich aktivit. Jsou
hrdi na svou vlastni tradici, kterou drzi v ticté, a usiluji
o celkovy rozvoj osobnosti ¢lovéka. Sokol své ¢leny vede
ke spravedlivému a ¢estnému jedndni, k aktivité, samo-
statnosti a schopnosti poméhat. Pfitom vychdzi z odkazu
Miroslava TyrSe a Jindficha Flignera. V Hlasné Ttebani
byla zaloZena T] v roce 1922. Tedy T] zde funguje skoro
100 let.

Dobry den, Marto a Vladimire, kdo byl iniciatorem za-
loZeni TJ Sokol v Hlasné Tiebani?

Marta: V nasi vsi se cvicilo jiz od roku 1910 v restau-
raci ,U Svobodi® (dnes ,Na Ruzku“) a vznik samostatné
jednoty je datovan k lednu 1922. K 1. lednu 1929 méla
jednota 56 ¢lend, a to bez dorostencil a Zactva.

Vladimir: V nasi obci se o zaloZeni T] zaslouZilo né-
kolik aktivnich muzu, tfeba pan Kratochvil, Frantisek
Stfibrny, Vosyka, Majer, Barchdnek, Svoboda. Béhem 1.
svétové valky se necvicilo, ale po skonceni se opét ¢innost
dala do pohybu. Zacalo se opét u ,,Svobodi*. Cvicebniho
naradi bylo malo, bradla, kruhy, hrazda a koza.

Jak se tehdy budova soucasné sokolovny stavéla?

Vladimir: Pozemek daroval pfed svou smrti jednoté
Véclav Majer. Stavbu provadéli vétSinou sami ¢lenové
sokolské jednoty a femeslnici. Tehdy se rozhodnutim
valné hromady musel zi¢astnit kazdy ¢len. Do provo-
zu byla nova sokolovna pfeddna v roce 1928. Rozsiteni
0 jevisté bylo realizovdno v roce 1934, a v sedmdesatych
letech v rdmci akce ,Z% kdy probéhla tiprava soc. zafizeni
anafadovny.

Jaky druh sportu se tehdy cvicil? Pofadaly se jesté
jiné akce?

Vladimir: Zikladem byla pohybova vSestrannost
a odpovidajici vybaveni. Ta v ur¢itych ptipadech vyusti-
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la v gymnastiku mimofidné tirovné. Vzorem byl Viclav
Berger, velky gymnasta, nebo maminka Marty. Kromé
pravidelnych cviceni byly pofadany nékolikrat ro¢né
vlastni divadelni pfedstaveni a tane¢ni zabavy. Jednota
zalozila vlastni knihovnu a od roku 1934 provozovala
i loutkové divadlo.

Odkdy pusobite v T] a co v§e mate na starosti? Jaké jsou
Vase profese a zajmy?

Marta: Soudasti Sokola jsem byla od malicka, cvic¢ila
jsem gymnastiku a po vysoké $kole jsem zacala predcvico-
vat zenam i détem, kterym predcvicuji dodnes jiz od roku
1993. Stejného roku jsem se stala clenem sokolského vy-
boru, kde zastdvam funkci jednatele.

Vladimir: Jsem sportovné zaloZeny a sokolstvo podpo-
ruji od mladi, vzdyt mij déda i tita byli vyznamni ¢initelé
Sokola. Funkci starosty vykondvam od roku 1993.



Jaké druhy sportu T] v soucasnosti nabizi?

Marta: V soucasné chvili je tu sport jak pro déti, tak
ipro dospélé. Vlastni cvi¢eni zde maji predskolaci, skolni
déti, Zeny, ale také se zde provozuje pravidelné zdravotni
cviceni, volejbal, nohejbal, florbal. Uvitali bychom cviceni
jen pro muze. SnaZime se soustfedit na déti a mladez.
Usilujeme o rozvoj vSestrannosti, mnozi lidé ji vak jesté
dostate¢né nedocenili. Radi bychom, aby déti alespon
2x tydné chodily cvicit. Nasi aktivitu ozivily i nové tvare
cvititeld, jako naptiklad Zeny, které vedou své sportovni
kurzy (Lucie Musialovd, Zuzana Flekovd) a ptildkaly tim
mnoho zdjemct nejen z nasi obce. Radi bychom, aby se
pohyb stal pfirozenou sou¢asti nas vSech. Prostory jsou
samoziejmé urcené i k prondjmu Siroké verejnosti.

Vladimir: Ve$kerou aktivitu a chod organizace zajistu-
je vybor a cvicitelé ve svém volném Case bez naroku na ja-
koukoliv ndhradu, coz tvori zdklad ekonomické sobéstac-
nosti provozu celé jednoty. Nasi snahou je, aby se zacek
od nejmladsiho véku naudil zdkladni cviky a zdkladni
disciplinu. S tim souvisi i vySe finan¢nich pfispévki ¢len-
stvi do T]. Musime si na sebe také vydélat, aby méla T
patfi¢nou troven, kterou chceme nabizet. Podpofime
nizkonékladovost pfispévki pro rodice s détmi.

Co vsechno sokolové poradaji?

Marta: Nase T] pravidelné spoluorganizuje staroceské
Mije, détské karnevaly, zdbavy, détsky den, Mikuldsskou
nadilku, Svatomartinsky priivod. Nové bychom chtéli
zafadit Den sokolstva, 8. fijna. Nejoblibenéjsi akci je asi
Mikulasska pro déti, kdy se rodice s détmi z vesnice se-
jdou, a détsky karneval pod vedenim Lenky Snopkové.

Kolik ¢lentt ma jednota nyni?
Marta: V soucasné chvili mame 136 ¢lent, z toho
63 Clent Cast tvori mladez.

VYBOR TJ SOKOL HLASNA TREBAN
starosta: Ing. Vladimir Kunc

jednatelka: Marta Starychfojtd

hospodaika: Jana Svachova

¢leni vyboru: Lenka Snopkova, Eva Machova,
Ing. Miroslav Stribrny

kontrolni komise: Miluse Jechova, Bohumil
Jezek, Lucie Paskova

Jak to bylo béhem pandemie? Cvicilo se?

Vladimir: Béhem jarni i podzimni koronavirové situa-
ce jsme dodrzovali natizeni vlady CR a necvicilo se. Sou-
¢asné probihala rekonstrukce. Kdo ale chtél, samozfejmé
mohl vyuzivat bezplatné venkovni hfisté dle stanovenych
pravidel natizeni vlady CR a hygieny.

Z REDAKCE

Rekonstrukce objektu sokolovny, ktera je bezpochyby
Vasi nejvétsi investici v soucasné dobé, pomalu po roce
a pul kon¢i. Povézte nim o ni.

Vladimir: Na pocatku jsme si nechali zpracovat projekt
a rozpocet od Josefa Starychfojti a Marta vytidila ves-
keré potfebné dokumenty pro ziskani dotaci. Sdruzenim
finan¢nich prostfedki (vlastnich, dotaénich z MSMT,
Stredoceského kraje i obce Hlasna Ttebari) jsme mohli
pfistoupit k zdsadni rekonstrukci celého objektu soko-
lovny. Rekonstrukce objektu nis stala téméf 7 milioni
korun, v dodavatelskych polozkach. Bylo zrekonstruova-
no stavajici socidlni zatizeni, $atny a télocvi¢na i podium.
Z prostor byvalé restaurace jsme vytvotili maly sil o ve-
likosti 70 m?, ktery je ureny pfevazné pro beznifadové
cviceni nebo mensi skupiny cvic¢encti. Velky sdl o rozloze
120 m? je plné zrenovovan formou vymény vSech povrchi.
Télocvi¢ny jsou vybaveny bezprasnou, lakovanou podla-
hou. Velky sl ma navic pruznou podlahu. Vybaveny jsou
i akustickym stropem a samostatnou vytapéci jednotkou.
Nakazdou télocvi¢nu je vizana vlastni $atna se sprchami.
Vlastni objekt byl fasidné zateplen s vyménou vsech oken,
dveti a podlah.

Co Vam délalo béhem rekonstrukce nejvétsi problémy
a starosti, co Vas potésilo a jste na to py$ni?

Vladimir: Nejvétsi problém a starost ndm pfinesl
strop, podhled. Rozhodli jsme se pro akusticky, ale nastaly
potize s kvalitou materidlu a realizaci. Py$ni jsme na ten
problémovy strop, pruznou podlahu a zdzemi.

Marta: Snazili jsme se oslovit lidi, ty nejlepsi, a vy-
sledek uvidite sami. Ur¢ité jsme spokojeni s vysledkem
realizace.
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Z REDAKCE

Jak probihal uklid po rekonstrukci? Poradate sokolské
brigady?

Marta: Uklid jsme si zajistovali v pfevazné mife sami
se ¢leny. Bud byla svoldna mensi brigdda, nebo prosté, kdo
ptisel a mél ¢as, tak pomohl uklidit.

Komu v§emu vdécite za spolupraci pfi rekonstrukci,
komu byste radi podékovali?

Vladimir: Radi bychom podékovali v§em, kdo ndm
pomahali a fandili. V rdmci realizace musim vyzdvihnout
pana Vasila Puravce s rodinou, Toméase Pokorného, pana
Hurané, a z vétsich organizaci ZD Mofina a Smestav s.r.o.
Za celou realizaci musim zminit zasadni pfinos celého
vyboru TJ véetné hospodarky.

Marta: ]a bych chtéla podékovat vsem ¢lentim T Sokol
Hlasna Ttebar. Jsme radi, Ze se nim podafil takovy kus
prace.

Kdy se chysta otevieni budovy? Bude néjaké slavnostni
uvitani pro ob¢any?

Vladimir: Bohuzel kvili pandemii koronaviru se ote-
vieni sokolovny posouva na dobu neuréitou. Situace za-
tim brzkému otevieni nenasvéd¢uje. Zatim je pfed¢asné
tici, kdy a jak budeme moci ob¢antim novou sokolovnu
predstavit. Jisté o ni neptijdete, i my se chceme pochlubit,
jakou radost z ni ted mame.

|
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Na co vSechno se mohou sportovci tésit? Mate jiz ted
néjaké plany na dalsi upravy tieba ptilehlého hiisté?

Vladimir: Je to otazka aktivity cvicenctl, cvicitelti a vy-
boru. Pokud bude z4jem stoupat, tak miZeme uvazovat
o upravach hristé, tfeba nového oploceni. Ale nepied-
bihejme, ¢as ndm ukdze, co si jesté mliiZzeme finan¢né
v budoucnu dovolit. Nyni nds rekonstrukce stdla mnoho
penéz. Dékuji obecnimu tifadu, ktery nim velice pomo-
hl s prostranstvim pfed sokolovnou, coz upoutd hlavni
pohled od Karls$tejnské ulice.

Marta: Kdy? se rekonstruuje, tak objekt vyZaduje pou-
ze naklady, nepfindsi zisk. Musime se ted dit trochu
finan¢né dohromady, abychom mohli v budoucnu zase
vymyslet dalsi aktivity.

Marto a Vladimire, dékuji VAm za rozhovor. Méla
jsem moznost nahlédnout ke kofentim zaloZeni mist-
ni TJ a jako ¢lenka Sokola Vam chci obéma podékovat
za neuvéfitelnou snahu a modernizaci objektu. Uz ted'se
tésim, aZ se ndm vSem dvete Sokola zase oteviou. Dékuji.

KONTAKTY NA TJ SOKOL HLASNA TREBAN
Marta Starychfojtd

tel.: 725 720 993,
tjsokol.hlasnatreban@seznam.cz



SBIRKA PRO DETSKY DOMOV - ORGANIZUJE MICHAELA SIEGLOVA,

HLASNA TREBAN

V dnesni nelehké dobé je pomérné slozité pro détské domovy sehnat darky pod stromecek.

Nekonaji se vefejné akce, kterych se jinak domovy tcastni. Rozhodla jsem se proto jednomu takovému

pomoci. Jdete do toho se mnou? Udélejme détem radost spolecné. Nejen tim, Ze pfispéjete penézi,

ale sami détem darek vyberete. Jméno domova neuvadim, protoze chci, aby byly déti opravdu prekvapené.

Vice na mém facebookovém profilu facebook.com/michaela.sieglova.71

- zde si vyberete dité, koupite mu novy darek, kontaktujete mne kvili zasilaci adrese

- dary se hromadné zabali a odvezou do domova

NEJZASSi TERMIN PRO DORUCENI VSECH BALICKU JE 17. 12. 2020

Daniel H. 15 let, florbal, fotbal

Deny, 15 let, pTeje si pastelové fialovou mikinu vel. M
Jan M. 16 let, fotbal , hudba, autoskola

Jarda N. 17 let, fotbal, jizda na kole, u¢i se truhldfem
Karolina C. 11 let, hry v ptirodé, inline brusleni

Martin H. 17 let, vlaky + fotbal

Michal B. 12 let, energicky sportovec, florbal

Miguel D. 15 let, fotbal, béhdni, IT technologie

Natélie H. 12 let, sportuje,jezdi na kole, za¢ina se paradit
Radek M. 16 let, Judo, fotbal, libi se mu pozice brankate
Veronika S. 17 let, grafika, méda, hudba

Darina B. 18 let, sportuje a nejradéji ¢te
Erik S. 17 let, 1T technologie, hry na PC
Jan S. 15 let, florbal, parkourové skdkani
Karel B. 13 let, rybarenti, florbal i fotbal
Klara S. 12 let, malovani, tancovani, kolo
Martin M. 9 let, zvidavy, Sikovny, florbal
Ondrej M. 11 let, PC, kolo

Tomas N. 18 let, fotbal, kolo, béh

INZERCE
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