¢anu

v O

trebariskych a rovinskych ob
a chataru

DUBEN 2020

ZPRAVODAJ

Koronavirus

Preltéte si obecni denik boje s koro-
navirem, jak se Zije lidem v obci v dobé
karantény a rozhovor s lékatkou Te-
rezou Jenik o iniciativé na podporu
zdravotniki.

Vodovodni rFady a kanalizace

Projekt 11. etapy a jeji rozsiteni je
na stole. Obec zacind ptipravovat
111. etapu. Chybi podpisy majitelil
pozemki na Rovinach. Nejste jednim
z nich?

Foto: Jif{ Krdtky
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INZERCE

EDITORIAL

SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluoblané,

jsme uprostted slozité doby, kterou si je$té na za-
¢atku mésice nikdo z nis nedokazal predstavit. Doby,
ktera vSechny z nas donutila razantné zménit svaj styl
Zivota. Doby, kterd pro nékteré z nis muze byt jednou
z nejtézsich, jakou kdy zazili, a kterd vyzaduje nasi plnou
odpovédnost pti dodrzovani zavedenych opatfeni. Jen tak
muZeme virus co nejrychleji pfekonat.

Vazeni spoluobcané, chtél bych vim moc podékovat
za vase chovani. Myslim, Ze od samého pocatku vsichni
pristupujete k zavedenym opatfenim velmi zodpovédné.
Chtél bych také podékovat za vinu solidarity, kterd se ke
mné dostava. Od prvnich dn, kdy byla zavedena pfisna
omezeni, pfijimadm spoustu vasich nabidek s pomoci.

Na tuto dobu nebyl viibec nikdo ptipraven. Od vlady
a statu se k ndm nedostalo nic krom informaci, které
jsme mohli slyset v médiich. Nedostaly se k ndm ziddné
ochranné pomticky. Byli jsme tedy odkdzani pouze sami na
sebe a ja jsem py$ny na to, Ze jsme se dokdzali semknout
a spole¢nymi silami ty po¢ate¢ni hektické dny pfekonat.

Je jisté, Ze nas Ceka jesté nékolik tydnt, kdy budeme
s epidemif bojovat. Je nutné, abychom byli i nadéle da-
sledni a opatfeni striktné dodrzovali.

Tato situace nds vSak neohrozi jen zdravotné, ale bude
mit i velky vliv na stav nas{ ekonomiky. Od po¢atku velmi
intenzivné vnimam fakt, Ze muZe pro nékteré subjekty byt
existenc¢ni. VEfim, Ze se tak nestane a diky nasi odpovéd-
nosti bude mozné brzy néktera opatteni zmirnit.

Sousedé, dékuji vam vSem za vasi pomoc a odpovéd-
nost a pfeji vim do dal$ich tydnit mnoho zdravi, elanu.

Véfim, ze v dal$im ¢isle jiz budeme psit o tom, jak
jsme virus prekonali.

Spolu to zvlddneme!

Tomds Snopek
starosta obce




Pavel Prochazka

Posledni bfeznové pondéli nds v§echny zastihla smutna zprava. Opustil nas Pavel Prochdzka.
Dlouholety obyvatel Hlasné Ttebané, ktery se v poslednich letech podilel i na déni v nasi obci.
Byl $éfredaktorem obecniho Zpravodaje a ¢len Komise pro komunikaci s ob¢any.

V roce 2017 se ujal vedeni Zpravodaje a kolegové ho oslovovali pane $éfredaktore.
Jak on nemél to oznacleni rad! Usmival se pod vousy a prosil nds, kdyZ uz to bude nutné,
at pouZzijeme tfeba vedouci redaktor nebo hlavni redaktor. Jen ne $éfredaktor. Zlobili jsme
ho tim ale vSichni radi a védéli jsme, Ze ndm to Pavel nem4 za zIé.

Vsechny jsme ho respektovaly. Byl v redak¢ni radé jediny muz, a jak mnohdy sam ftikal,
ptipadal sijako trn mezi riizemi. Mély jsme ho rady za jeho privétivy humor, laskavy ptistup
a rozvahu. Béhem sezeni, kdy jsme pfipravovali nova ¢isla Zpravodaje, pfichdzela casto
fe¢ i na zazitky z cest ¢i ismévné historky s prateli. Casto jsme se spole¢né zasmali nad
drobnymi starostmi z jeho Zivota, které nim vypravél s humorem sobé vlastnim.

Z jeho slov byla citit obrovska Zivotni zkuSenost a moudrost. Byl to ¢lovék velice peclivy,
se schopnosti kazdému naslouchat a vyjit mu vstfic.

Pavel byl velmi spolecensky a zdbavny ¢lovék, marné by se hledala udalost v Ttebani,
u které by chybél. Rad zasel s priteli ,na jedno“ ¢i vyjel s kamarady na kole.

Kazdému vydani Zpravodaje obétoval maximum a ¢asto mu obétoval mnoho noci.
Tolik pro néj znamenalo, aby kazdé ¢islo bylo perfektni. Za to mu patfi velké diky.

Dékujeme, Pavle. Nikdy na Tebe nezapomeneme.
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PROJEKT Il. ETAPY KANALIZACE
A ROZSIRENi VODOVODNICH RADU

TEXT: TOMAS SNOPEK
FOTO: PORTAL T-MAPY

Asi neni pochyb, Ze mezi nejnutnéjsi
projekty, které tato obec potiebuje, patii
dostavba kanalizac¢ni a vodovodn site.
Ostatné i z vysledkii dotazniku, jez byly
podkladem pro tvorbu strategického pld-
nu, jasné vyslo, Ze toto téma vds obcany
trdpi nejvice.

Na obecnim tifadé se velmi Casto setkdvame s dotazy,
jak to s rozsifenim téchto siti vypada, v jakém jsme

stadiu, kdy se bude stavét. V kratkém textu bych vas rad
seznamil s tim, v jaké fazi projekty jsou.

Zacneme u kanalizace. Kanaliza¢ni fady v sou¢asné
dobé postihuji pouze centrdlni ¢ast obce, tedy od Cis-
tirny smérem do centra obce k parkovisti v ul. Trubska
a déle pak ul. Karl$tejnska az ke kfizovatce pted sjezdem
k nasi matetské skole. Nase Cistirna odpadnich vod
ma vsak kapacitu mnohem vétsi. Proto jiz predchozi

S B8
T

zastupitelstvo nechalo zpracovat projekt ,11. etapy kana-
liza¢nich fadt®, ktery by mél rozsitit kanaliza¢ni stoky
ve velké ¢asti Hlasné Trebané. Systém je navrzen jako
kombinovany. V ¢asti ulice Motinskd a Pod Svahem, v ul.
Na Klouzavce, V Uvozu, K Zamku a Pod Vinici je tvofen
gravita¢nimi stokami. Ve zbylé ¢asti jsou navrzeny stoky
tlakové. Navrhované stoky budou zadstény do stavajici
gravitani kanalizace.

LEGEMDA

Kanalizace Il Etapa [ ]



Na stavbu je vyddno stavebni povoleni. Rozpocto-
vana cena projektu byla 53,5 mil. K¢ Od pocatku je
tedy jasné, Ze vzhledem k naro¢nosti projektu obec neni
schopna celou stavbu financovat z vlastnich zdroju, je
potfeba vyuzit dotace.

Na konci roku 2019 Statni fond Zivotniho pro-
sttedi CR vypsal dotaéni titul na financova-
ni vodovodu a kanalizaci, kde bylo mozné zadat
o dotaci ve vysi 63,75 % z celkovych nakladi stavby.

Zastupitelstvo se rozhodlo udélat vse pro to, aby-
chom ziskali co nejvice bodil v ramci titulu, udélali jsme
tedy maximum k ziskan{ dotace.

Zadali jsme zpracovani providéci projektové doku-
mentace stavby tak, aby mohlo probéhnout vybérové
fizeni na dodavatele stavby. Bohuzel i pfesto, Ze zastu-
pitelstvo sestavilo podminky pro ptihldseni do vybéro-
vého Fizeni, tak aby bylo co nejvice oteviené Sirokému
spektru firem, do vybérového fizeni se prihlasily pouze
dvé spole¢nosti, a to Skanska a.s. a spole¢nost Risl s.r.o.
Nejniz$i cenu nabidla firma Risl. Nabizen4 cena 37,7 mil.
K¢ je 0 15,8 mil. K¢ nizsi nez pfedpoklidand cena roz-
poctovana.

INFORMACE Z URADU

S firmou Risl byla na konci ledna podepsana smlouva
o dilo, coz ndm zajistilo vice bodt v rimci dota¢niho titulu.

Kromé toho jsme podepsali smlouvy s firmami, jez
by mély zajistovat technicky dozor, autorsky dozor a do-
hliZet na bezpe¢nost prace béhem vystavby.

Z4dost byla 31. 1. 2020 pod4dna a nyni nezbyva nic
jiného nez doufat, Ze nam dotace bude ptidélena. Pokud
ano, muzeme zacit ve velmi kratké dobé stavét.

Soucasné s 11. etapou kanalizace jsme zacali feSit
i prodlouzeni stavajicich vodovodnich fadti v nékterych
ulicich. V Hldsné Ttebani se konkrétné jedna o uli-
ci Trubskd, Na Zahradkach, Na Klouzavce, K Zamku
a Kytlinska. Na Rovinach o ulice Dubova a Formanska.

Zde byla situace naprosto identicka jako u kanali-
zace. Byl hotov projekt a vyd4no stavebni povoleni. Na-
sledovalo tedy opét zpracovani provadéci dokumentace,
vybérové fizeni, vybér technického a autorského dozoru,
BOZP a podani Zadosti o dotaci. Nutno podotknout,
Ze vybérové fizeni bylo sloucené s fizenim na realizaci
kanalizace. Vitézem se tedy také stala firma Risl s.r.o.
Oproti rozpoc¢tované cené 3,2 mil. K¢ jsme vysoutézili
vitéznou ¢astku ve vysi 2,93 mil. K¢.

LEGENDA

Vodovod |I. Etapa =l
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Rozdil je v tom, Ze Zddost na vodovodni fady stacil
fond jiz vyhodnotit a nase Zadost byla akceptovana.
Ziskali jsme dotaci ve vys$i necelych 1,9 mil. K¢.

Samozfejmé nesmime zapominat na nezbytné od-
kanalizovdni Rovin. Zde jsou navrzeny tlakové stoky,
a to pfedev§im z toho diivodu, Ze se budou napojovat
na kanaliza¢ni sit v Revnicich.

NIy

Mésto Revnice rozsifilo kapacitu své &istirny a maji
vymezenou kapacitu pro nasi obec. Dali jsme pfislib,
Ze Rovina pfipojime v co nejkratsi dobé. Tento fakt nds
Zene k tomu, nyni vyvinout maximalni asili, aby byl
projekt Rovin realizovan. Jako vzdy ale budou rozhodo-
vat finance a to, zda se ndm podati ziskat néjaké penize
z dotaci.

Pracujeme na piipravé podkladu pro ziskani tzem-
niho rozhodnuti a stavebniho povoleni. Situaci ndm
komplikuji majetkové poméry pfedev§im na navsi, pies
kterou je kanaliza¢ni stoka pldnovadna. Pro ziskani
uzemniho rozhodnuti a ndsledné stavebniho povoleni
musime mit totiz souhlas v§ech vlastnik{ pozemkd, pfes
které fad vede. Bohuzel, nékteré je velmi slozité zastih-
nout. Proto Zaddme vSechny, ktefi jesté nepodepisovali
situa¢ni vykresy, aby tak co nejdfive ucinili.

LEGENDA

Vodovod |1, Etapa [ ]

Myslime i na dalsi vyvoj téchto nezbytnych siti, a pro-
to jsme zacali ptfipravovat 111. etapu prodlouZeni vodo-
vodnich fadd, kterd by méla postihnout oblast Ve Vejtrzi,

7N

Na Plovarné a také chybéjici ¢ast v ul. Revnicka.
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DENIK NASEHO BOJE S KORONAVIREM

TEXT: JIRI KRATKY, KLARA KOVARIKOVA, TOMAS SNOPEK

FOTO: KLARA KOVARIKOVA

1. éast

Otevirame denik, do kterého jsme se
rozhodli den za dnem zapisovat, jak se
v Trebani a na Rovindch vypordddvime
s pandemii koronaviru.

1.3.

V Cesku byly potvrzeny prvni 3 piipady nakazy koro-
navirem.

Matefskd skola Sije rousky pro mistni obyvatele

12. 3.

Uzavira se sokolovna a jsou zrusena vsechna cviceni.
Vedeni obce a feditelka MS Hl4sna T¥ebati se rozhoduji
prerusit provoz obecni MS od 16. 3. Vlada rozhoduje
o zdkazu vstupu do restauraci mezi 20. hodinou veéerni
a 6. hodinou ranni.

13. 3.

19.00 Na jednani zastupiteli s krizovym vyborem bylo
dohodnuto pomoci seniortim, ohrozenym skupinidm
a lidem v karanténé a o zruseni vSech obci organizo-
vanych akci az do konce dubna.

1. 3.

Prvnim citelnym vlddnim opatfenim bylo nafizené
uzavteni zdkladnich, stfednich i vysokych skol, které
pfislo ze dne na den. V nasi obci doslo k pferusenti pro-
vozu $kol Hlasek, a to jak zdkladni, tak matetské skoly.

12. 3.

Vlida vyhlasuje od 14 hodin nouzovy stav, ktery ma
trvat 30 dnti. Pocet prokdzanych onemocnéni v CR
prekracuje 100 osob.

14. 3.

Od 6 hodin se v celé CR uzaviraji viechny obchody
s vyjimkou potravin, drogerii, 1ékaren, trafik a nékolika
dalsich. Uzavfeny jsou také vSechny restaurace.

14.-15. 3.

Dobrovolnici roznaseji téméf osm set informacnich
letdka do kazdé nemovitosti v obci o pomoci nabizené
obci a sbiraji ¢isla mobilnich telefoni pro zasilani SMS
zprav z Mobilniho rozhlasu.
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15. 3.
Par desitek minut pfed plilnoci oznamila vlada, Ze
uvaluje od 16. do 24. 3. na celou CR karanténu.

16. 3.

Pferusen provoz MS Hl4sn4 T¥ebaii. Obecni tifad ome-
zuje ufedni hodiny na pondéli a stfedu 9.00 - 12.00 ho-
din. Jsou uzavfeny statni hranice.

17. 3.

Dobrovolni hasi¢i rozvazi od 9.00 rano do 21.00 hodin
veler rousky obéantim nad 65 let spolu s informaci
0 mozné pomoci. Po Tfebani a Rovinach najeli 39 km.
Seniortim jsou dovazeny prvni ndkupy a obédy.

18. 3.
Distribuce rousek ob¢antim nad 65 let dokoncena. Starosta T. Snopek (vpravo) a P. Polanecky p¥i distribuci
Celkem bylo rozvezeno téméf 200 rousek. ndkupt obéanum

rvs

P. Polanecky rozvdzi rousky

Nedostatek jednordzovych rousek zvedd obrovskou
vinu solidarity v celém Cesku - $ije celd zemé. 1 MS
HI4sna Tteban se zménila na Sici dilnu a vyrabi rousky
pro obyvatele. Rada domacnosti daruje §ité rousky
na obecnim dradé.

Rousku obec dovdzi vSéem obyvateliim nad 50 let, ktefi
si o ni napisi. Celkem se ptfihlasilo na Sest desitek osob.




19. 3.

Diky panim ucitelkdim v MS a dobrovolnikiim obec
zfizuje ,rouskovniky® na obecnim tifadé a v restauraci
Chalupa na Rovinach, kde si mohou obc¢ané rousku
vyzvednout. Rousky jsou rozebrany vzdy velmi rychle
a prubézné doplniovany. Obchody maji vyhrazenou
oteviraci dobu od 7.00 do 9.00 hodin jen pro osoby
starsi 65 let.

20. 3.

Obecni tifad komunikuje s ob¢any obce prostfednic-
tvim webovych stranek, SMS zprav a facebookového
profilu obce. SnaZi se zprostfedkovdvat aktudlni infor-
mace i prostfednictvim afednich desek a u obchodu
COOP.

INFORMACE Z URADU
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22.3.

Schazi se krizova komise a zastupitelstvo obce po inter-
netu. Je schvaleno zruseni ifednich hodin na obecnim
utadé, oblané si mohou v nutnych ptipadech sjednat
osobni schiizku. Vedeni i zaméstnanci obce se rozdéluji
do dvou nezavislych tym1, které se nebudou setkavat
v kanceldfi, aby v ptipadé karantény byl zajistén chod
ufadu.

23.3.

Pfi iti rousek dochdzi nité. Starosta proto zasila SMS
obyvateltim s prosbou o darovani niti a do 20 minut ma
sttl plny niti. Schazi se krizovd komise a zastupitelstvo
obce po internetu online. Rusi se svoz tfidéného odpa-
du v pytlich. Diskutuje se podpora prodejny potravin
COOQP, kterd je pro mnohé obyvatele jedinym mistem,
kde si mohou nakoupit a jeji pfipadné uzavteni by bylo
pro obec citelnou ztratou.

26. 3. Darovanych niti byl plny stiil
Schazi se krizova komise a zastupitelstvo on-line. Sta-
rosta svoldvd historicky prvni zaseddni zastupitelstva
obce, které probéhne 2. 4. bez fyzického setkani - tedy
on-line. Kratkou reportdz z obce zvefejnila TV Prima.

10
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ZPRAVY ZE ZASTUPITELSTVA OBCE

TEXT: JIRI KRATKY
FOTO: JIRI KRATKY

Pravidelnym clankem ve Zpravodaji budou
zpravy ze zastupitelstva obce. Chceme vds
srozumitelné informovat o vysledcich jedndni
zastupitelil. V dobé karantény zastupitelstvo
nezasedd. Prindsime proto na tivod piehled
fungovdni zastupitelstva jako takového.

Zastupitelstvo zpravidla zasedd kazdé druhé pondéli
0d 19.00 hodin v budové obecniho Gfadu. VSechna zase-
déni zastupitelstva jsou vefejnd a miuze se jich zucastnit
kdokoliv.

Pozvanka s programem je vidy zvefejnéna s tydennim
predstihem na obecnich vyvéskach, na dfedni desce. Ter-
min zasedani najdete také v obecnim Google kalendari,
ktery si muzete stahnout do svého telefonu ¢i pocitace.

Je u nds zvykem potadat také tzv. ,vefejna zasedani®,
kterd se konaji v Ceské hospodé za hojné ticasti vefejnosti.
V roce 2019 jsme poradali takové zasedani pti projedna-
vani strategického planu ¢i rozpoltu obce. Nicméné je
tfeba opét zduraznit, Ze kazdé zasedani zastupitelstva je
vefejné pristupné.

V predstihu pfed zaseddnim obdrzi zastupitelé od sta-
rosty materialy k projedndni. Na zasedan{ pak probiha
diskuse k jednotlivym bodtim a pfijimaji se rozhodnuti
ve formé usneseni. Pro pfijeti usneseni je tfeba souhla-
su nadpolovi¢ni vétsiny vSech pfitomnych zastupiteld.
Za rok a pul fungovani stavajiciho zastupitelstva byla
témér vSechna rozhodnuti pfijata jednohlasné, tedy sou-
hlasem vs$ech pfitomnych. Je to ddno tim, Ze hlasovani
predchazi nékdy dlouhd, ale vzdy vécna diskuse, diky které
zastupitelé dojdou ke shodé. Stava se, zastupitelstvo jedna
i po 22.00 hodiné.

Zaseddni zastupitelstva 27. 5. 2019

Z jednani je pofizovan zapis, ktery musi byt zvefejnén
do 10 dnti na dfedni desce a na webu obce. Aby byl zapis
srozumitelny i lidem, ktef{ se jednani nedcastnili, je kromé
usneseni zaznamendn i pribéh projednavani jednotlivych
bodu.

SLOZENIi ZASTUPITELSTVA OBCE
Tomas Snopek - starosta
Vnislav Konvalinka - mistostarosta

Miroslav Stribrny - predseda finan¢niho
vyboru

Jiri Kratky - prredseda kontrolniho vyboru

Michal Knor - predseda kulturniho
a socialniho vyboru

Jan Valenta - predseda stavebniho vyboru

Vojtéch Musil - predseda vyboru pro
Zivotni prostredi

Tomas Pribyla - zastupitel

Katerina Gregorova - zastupitelka

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA V DOBE
KARANTENY

Ve stavu nouze a v dobé vyhlaseni karantény by se
podle vykladu Ministerstva vnitra mélo zasedat pouze
v piipadé potteby volby starosty ¢i mistostarosty, nebot
vétsinu rozhodnuti ve stavu nouze muiZe ucinit starosta
obce. Zasedani plainované na 106. bfezna 2020 bylo proto
zruseno.

Starosta v dobé karantény svoldva pracovni porady
krizového vyboru a zastupitelil, které probihaji on-line
ana kterych je projednavana koordinace opatfeni v obci.

11
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PREDSTAVUJEME: VYBOR PRO ZIVOTNi PROSTREDI

TEXT: VOJTECH MUSIL
FOTO: MICHAL KNOR

Mili spoluobcané, s tim, jak se probouzi
ptiroda kolem nds, rdd bych vds informo-
val krdtce o ¢innostech v oblasti Zivotniho
prostiedi, které zastresuje v obci komise
pro Zivotni prostredi.

Samotna komise se schazi jednou za mésic az jednou
za dva mésice, vzdy podle okolnosti a potteby. Pro potfe-
bu zastupitelstva a vedeni obce se vyjadfuje a pfipravuje
stanoviska k otazkam tykajicim se problematiky Zivotniho
prosttedi, jako je pfedevsim zeleti a tidrzba zelené v obci,
kéceni dfevin, problematika odpad, problematika biood-
padu apod.

Na komisi Zivotniho prostiedi se mimo jiné vénujeme
problematice mozného umisténi dalsich odpocinkovych
mist, tj. lavicek spolu s odpadkovym kosem, pfipadné
doplnénych vysadbou novych stroma. V soucasné dobé
mame identifikovanych nékolik mist. Jednozna¢nym ome-
zenim je vlastnictvi parcel na vhodnych mistech, nicméné
snazime se najit ptihodnd mista na obecnich parcelach
avéiime, Ze v dohledné dobé pfibudou dalsi takova mista.

S postupujicim jarem se bliz{ nékolik akci, s kterymi
bych vés rad sezndmil.

V soucasné dobé probihd udrzba zelené, jednd se
predevsim o nové vysizené stromy a aleje, kde podle potieby
jsou/budou vyménény opérné kuly, stromy byly pro-
stfthdny a pfipadné i oSetfeny proti skiidcam.

Déle byla provedena jarni tdrzba nové vysadby v ulici
U Kaplicky.

V lotiském roce jsme na tizemi obce identifikovali cca
6 lokalit, kde by méla probéhnout dalsi vysadba stromd,
poptipadé obnova vysadby v jiz existujicich alejich (ndhra-
da uschlych strom). V oblasti vysadby tizce spolupracuje-
me s ob¢anskym sdruzenim Sazime stromy a spolu s nim
jiz probéhla prvni vysadba okolo silnice na kraji Rovin, kde
bylo vysazeno 20 ks javorti do uvolnénych mist ve stavajici
aleji. Pfedpokladame, Ze dalsi vysadba bude nasledovat.

Dalsi vyznamnou akci, kterd jiz byla za dvefmi, byl
tiklid obce v rdmci celorepublikové akce Uklidme Cesko,
planované na sobotu 4. 4. Z divodu nouzového stavu
vyhlaseného v Ceské republice se tato akce posouva
na neurcito. O ndhradnim terminu vas budeme vcas
informovat.

Zavérem bych si vas dovolil oslovit ve véci odpadi.
Jednoznaénym tispéchem nejen v nasi obci, ale celorepub-
likové je mira tfidéni béZznych odpadd, jako jsou naptiklad
plasty a papir. Kde ale zaostavame, je vlastni produkce od-
padd, respektive jejich mnozstvi. Zkusme se proto vsichni
zamyslet nad kazdym obalem, zésilkou, pytlikem, krabic¢-
kou nebo tfeba i hrac¢kou, zda jsou opravdu potteba nebo
zda je nemohu pouzit opakované. V pfipadé bioodpadu
pak kompostujme, co se d4, a do smésného odpadu Zadny
odpad nehizejme.

S prichazejicim jarem bych vdm vSem rad poptil
mnoho sily a energie, nadéje, optimismu a slunce.
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INFORMACE Z URADU

OBEC ZiSKALA DOTACI NA DETSKE HRISTE U BEROUNKY

TEXT: JIRI KRATKY

Mdme pro vds dobrou zprdvu! Nadace
CEZ schvdlila obci pfispévek 460 000 K&
na vybudovdni hiisté pro mladsi deti

u Berounky.

Pfiprava projektu vybudovani détského hfisté na obec-
nim pozemku u kfizovatky ulic Na Zahradkach a Spojovaci
probihala jiz od 1éta lotiského roku. Na zakladé preferenci
déti a rodicii jsme zvolili herni prvky a rozhodli se, Ze bude-
me usilovat o vybudovani htisté, které zaujme mladsii starsi
déti. V zavéru lonského roku jsme podali zddost o dotaci
do Nadace CEZ na zbudovani celého hiisté. Vzhledem
k vyCerpani finan¢nich prostfedkit v nada¢nich fondech
nasi zddosti nebylo vyhovéno.

Zastupitelé proto rozhodli o rozdéleni projektu na hristé

VeV, v

pro mladsi déti a workoutové htisté pro starsi déti. S zadosti
o podporu na zbudovani hfi$té pro mladsi déti jsme se obra-
tili na Nadaci CEZ, o dotaci na workoutové hii§té pro starsi
déti usilujeme v rdmci dotaéniho programu Ministerstva
pro mistni rozvoj ,Podpora obnovy a rozvoje venkova 2020°
Na vysledek fizeni na ministerstvu doposud ¢ekdme. Zatim
vime, Ze konkurence je obrovska - seslo se 1244 projektit

celkem za 1548 mil. K¢, pfi¢emz k rozdéleni je 368 mil. K¢.

LEGENDA

Déstké hiigté u Berounky [l

Podpofeno z Nadace CEZ  pp

Z ptispévku Nadace CEZ mame v planu potidit tyto
herni prvky:
- sestavu prolézacek-tii véze se skluzavkou, vylezy
a mosty,
- piskovisté s plachtou o velikosti 3 x 3 metry,
- dvojitou fetézovou houpacku a skupinovou houpac-
kou (tzv. hnizdo).

Realizace projektu je napldnovana od bfezna do ¢ervna
2020. Zastupitelstvo schvalilo znéni smlouvy o poskytnuti
nadac¢niho pfispévku, musime uskute¢nit vybérové fizeni
anasledné bude moci probéhnout instalace hernich prvki,
upravy povrchit a zbudovani oploceni.

VYSADBU ZELENE SI BUDE OBEC
ZAJISTOVAT SAMA.

Budeme radi, kdyZ nam s tim pomdZete.
Jakmile nastane ¢as, budeme vas
informovat o vhodném terminu brigady.
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INFORMACE Z URADU

JAK PSYCHICKY ZVLADNOUT OBDOBI PANDEMIE

TEXT: PSYCHOLOGICKY USTAV AKADEMIE VED CR

UDRZTE SI REZIM DNE

Alesporni v hrubych rysech si stanovte,
co kdy budete délat, aby se den ne-
rozpliznul do nekone¢ného chystani
se na néco.

BUDTE V KONTAKTU S LIDMI
Pres telefony, socilni sité, z balkonu
na balkén, neizolujte se emociondlné.

HYBEJTE SE
I kdyz zustanete uvnitf v byté, na-
planujte si télesné cviceni, jakkoliv
jednoduché.

DAVKUJTE SI INFORMACE
Nectéte vSechno a stile, dejte si limit,
kolikrat se podivite na zpravy.

NEZTRACEJTE HUMOR

Smich nelédi vSechno, ale pomahd
bojovat proti tizkosti a $patnym po-
citm.

ODMENTE SE

Budte k sobé laskavi, dopfejte si néco,
co mite radi a co vim udéla dobfe.
Horka vana, dobré jidlo, oblibend
hudba, dalsi dil seridlu - cokoliv, co

ZUSTANTE V PRITOMNOSTI
Nenechte se odvléct do fiSe katastro-
fickych predstav a nejhorsich scéna-
0, budte ted a tady a feSte véci krok
za krokem.

PRI POBYTU VE VOLNE PRIRODE
(prochazky, sport, venceni psit) bez
kontaktt s ostatnimi lidmi (zby-
te¢né se nepfiblizovat, nedavat se
do fedi) je riziko pfenosu minimdaln{
a noSeni rousky tedy neni potfeba.

funguje.

CINNOST MESTSKE POLICIE V UNORU

TEXT: KLARA KOVARIKOVA
FOTO: PETR POLANECKY

Na konci tnora ukoncil pracovni pomér vrchni
straznik Bc. Jiti Dlask. Od bfezna vede méstskou policii
Veronika Matouskova.

V tnoru se straznici vénovali mimo béZnou ¢innost
kontroldm osob a vozidel. V Tfebani zajistovali oslavy
masopustu. Po vétrné smrsti, ktera se prohnala Ceskem,
zasahovali také u nékolika udalosti. Jednalo se o spadlé
stromy a poskozené elektrické draty pod napétim.

V meésici inoru se straznici zaméftili na kontroly
rekrea¢nich oblasti a objektd, ve kterych by mohlo do-
chézet k vloupani. Byly to chatové oblasti Na Plovarné,
okoli Berounky, Podjezi a Kytlina. Straznici také reagovali
na prijatd ozndmeni od obc¢anu. Provéfovali ozndmené
péleni nabytku v obci Rovina. Kontrolovali stani vozidel
u kaplicky a na vyhrazeném parkovisti pro ZTP. Straznici
se vénovali také prevenci kriminality.
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Kontakty na Méstskou policii Revnice:
+420 775 718 588, mp.revnice@revnice.cz



STOCNE V ROCE 2020

TEXT: VNISLAV KONVALINKA

INFORMACE Z URADU

Zastupitelstvo obce rozhodlo o vysi stocné-
ho za vypousténé odpadni vody do obecni
kanalizace.

Vyse sto¢ného pro tento rok je 62,- K¢/m?. Pfi stanoveni
této Castky musime kazdoro¢né dodrzovat pravidla dand
Statnim fondem Zivotniho prostfedi, ktery nam poskytl
dotaci na vybudovani kanalizace a COV. Pokud bychom je
nedodrzeli, hrozi ndm sankce, a to azZ navraceni poskytnu-
té dotace. Kazdy rok musime vypliiovat hldseni, jak COV
provozujeme.

Co se tyka vyse stoéného, vychizime z vypracované
finan¢ni analyzy, kterd byla souéasti zadosti o dotaci.
Ta byla vypracovana v roce 2012 a napiiklad pro rok
2020 vychdazi cena ve vysi 61,49 K&¢/m?. ProtoZe byla sta-
novena v roce 2012, musi byt je$té pfepocitina na aktudlni
cenovou droven, tzn. zapocitat do ceny kazdoro¢ni inflaci.
Tim se limit jes$té zvysi. ProtoZe se ndm zatim dafilo provo-
zovat Cistirnu a kanalizaci v limitech finan¢ni analyzy, méli
jsme moznost zazadat si o prepocet ceny. To jsme udélali
vroce 2018 a po pfepo¢tu ndm vysla cena z finan¢ni analyzy
pro rok 2020 na 59,41 K&/m?, misto piivodnich 61,49 K&/m?>.

Jak jsem jiz psal, tu musime prepocitat na aktudlni ce-
novou uroven roku 2020 (zapoditat inflaci, kterd v roce
2019 byla 2,8 %). Znamena to vyndsobit cenu 59,41 K¢/m?
vypocitanym koeficientem 1,1427. Tim ndm vychdzi skutec-
nd cena roku 2020 na 67,89 K&/m?. COV provozuje obec,
kterd neni platcem DPH, takZe nemusime pfipocitat DPH,
které by ¢inilo jesté 15 %. Posledni moznost pro stanoveni
ceny je, Ze ji miiZeme zvolit v rozmezi 90 % az 100 % sku-
te¢né vypocitané ceny. V tomto pifpadé je to 61,10 K&/m?
a7 67,89 K&/m?. Zastupitelstvo se shodlo na cené 62 K&¢/m?>.

Jaké mame moznosti na sniZeni ceny? ProtoZe nenf
naplnéna kapacita COV a ani neni odkanalizovana cel4 obec
(kde by to bylo mozné), pomiize nam dostavba kanaliza¢-
nich fadd. Proto jsme pfipravili druhou etapu kanalizace,
ziskali pro ni stavebni povoleni, vysoutézili stavebni firmu,
technicky dozor, dozor BOZP a ve vyhlasené vyzvé si za-
zadali o poskytnuti dotace. Doufame, Ze dotaci ziskdme,
a potom bychom mohli jesté letos stavét dalsi fady. Druha
etapa zménf kritéria dana SFZP, a tim by mimo jiné doslo
ke snizeni limitu pro sto¢né. Provoz COV a kanalizace se
zlevni.

Dr7te ndm palce, at se to podafi.

ZADOST 0 SAMOODECET VODOMERU

Vzhledem k pokracujici epidemiologické si-
tuaci v CR nemiiZe spole¢nost Aquaconsult
vykondvat odectovou sluzbu ve standardnim
rozsahu.

V tomto obdobi se to tyka i obce Hldsna Tteban -
Rovina. Zddame obc¢any o provedeni samoodectu a na-
hldseni na Aquaconsult.

Stav vodoméru (m?), nebo fotografii vodoméru, mii-
zete odeslat na e-mail kovalikova@aquaconsult.cz, nebo
nahlasit na telefonnim ¢isle +420 251 642 213. Nezapo-
merite uvést svoji pfesnou adresu.

Odecet provedte nejpozdéji do 11. 4. 2020.

Po tomto datu se bude v souladu se zdk. ¢. 274/2001 Sb.
provadét tzv. odhad spotteby.
Doufdme, Ze podzimni kolo ode¢tt, probéhne jiz ve
standardnim rezimu.
Dékujeme za spolupraci, Aquaconsult
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INFORMACE Z URADU

VYHLIDKA NA CERNE SKALE?

TEXT: JIRI KRATKY, TOMAS SNOPEK, MICHAL KNOR, KATERINA GREGOROVA

FOTO: MARTIN LAHO

Kraj vyhldsil specidlni dotacni vyzvu. Prihld-
sili jsme vyhlidku na Cerné skdle. O dotaci
rozhodne pocet hlasti na webu.

S navrhem na zkrasleni vyhlidky na Cerné skale ptisli
rovinsti ob¢ané pred rokem pfi tvorbé strategického planu.
Protoze prioritné feSime projekty vodovodu, kanalizaci,
lavky ¢i chodnikd, zistal tento zamér ,v zdsobniku pro-
jekta.

Na zacatku bfezna tohoto roku jsme se dozvédéli
o vyzvé Stredoceského kraje na podavani zidosti o dotaci
v ramci tzv. participativnfho rozpoctu - coz je soutéz, ve
které o pridéleni dotace rozhoduji obéané hlasovanim na
webu kraje. Protoze chceme vyuzit kazdou dotaéni vyzvu,
uvazovali jsme, jaky projekt podat. Vedeni obce se shodlo
na tom, ze bychom chtéli v této vyzvé podpofit Rovina.

Konzultovali jsme na kraji, zda by bylo mozné podat
projekt na vybudovani détského hfisté na rovinské navsi.
Bohuzel projekt musi byt realizovan pouze na pozemcich
ve vyluéném vlastnictvi obce ¢i kraje a ndves ma 27 spo-
luvlastnikil. Vzhledem k maximalni vysi dotace 400 tisic
K¢ neptipadalo v tivahu ani 7Zadat na potifebné opravy
mistnich komunikaci.

Proto jsme se rozhodli pro zvelebeni vyhlidky na Cerné
skale. Rovinsky architekt Martin Laho se sam nabidl, Ze
dobrovolné ptipravi navrh vyhlidky. Pro tvar vyhlidky se
inspiroval znakem nasi obce - hldsnou troubou. Navrhl
moderni altdn s lavickami. Naklady na realizaci projektu
a tfi roky provozu ve vysi 388 tisic K¢ by méla plné pokryt
dotace. V pfipadé, Zze bychom dotaci neziskali, projekt
realizovat nebudeme, nebot z vlastnich zdrojii budeme
nyni hradit jen ty nejnutnéjsi vydaje.

Méli jsme v planu s vimi tento navrh prodiskutovat na
osobnim setkani v sobotu 14. 3., bohuZel pfisla koronaviro-
va epidemie, setkdni jsme museli zrusit a plné se vénovat
feSeni krizové situace. Protoze projekt musel byt do 31. 3.
nejen podan, ale musel mit nasbirano jesté 50 ,lajki na
webu kraje, prevazil mezi zastupiteli ndzor zimér podat
a soucasné jej predstavit obantim.

Dotaci ziskaji projekty, které obdrzi nejvice
hlast na webu kraje. Projekt midzZete podpofit
svym hlasem do 16. 5. zde:
https://bit.ly/hlasnatrouba
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Ndvrh vyhlidky na Cerné skdle

S projektem souhlasili i oba rovinsti zastupitelé. Kate-
fina Gregorova, ktera je sama také architektkou, k navrhu
tika: ,Rozhodla jsem se jako zastupitelka ndvrh vyhlidky
podpofit, protoZe se mi feseni ndvrhu libi. NavrzZené feSeni
vyuzZivd tradi¢ni pfirodni materidly jako je dfevo a kdmen
(dlazba). Z leteckého pohledu i z pohledii od feky je vyhlidka
dobre zakomponovand a nikterak nenarusuje charakter okoli.
Pokud by se ndm podafilo ziskat dotaci, mohla by vzniknout
bez nutnosti vynaklddat obecni penize a v rozumném casovém
horizontu vyhlidka, kterd muZe byt pro nds vsechny oblibenym
mistem setkdvdni, relaxace i oddychu”.

Zastupitel Michal Knor projekt také podpofil: , Nejprve
mé prastilo do o¢i na prvni pohled neobvyklé feseni vyhlidky,
které vyhled Cdstecné zakryvd. Na druhy pohled jsem si uvédo-
mil, Ze jde o krdsné odpocinkové misto, které za podzimniho
desté i za parného letniho dne poskytne svym ndvstévnikum
ttulny pristfesek, aby si mohli v klidu vychutnat nddherny
vyhled na tdoli Berounky.”

Projekt je navrzen jako cilové misto prochdzek mist-
nich obyvatel. Nivrh proto obsahuje pouze tfi mensi
lavicky, aby to nebylo misto shromazdovani vétsich sku-
pin. Mdme v planu zklidnit dopravu v ulici K Cerné skale
omezenim vjezdu cizich vozidel.

Projekt tvotime v dobé, kdy nase zemé prochézi tézkou
zkouskou. Véfime, Ze ji spole¢né zvladneme. Timto pro-
jektem s nadéji vzhlizime do ¢ast, kdy budeme opét moci
navstévovat krasnd mista v nasem okoli. Jedno z krasnych
mist v nasi obci bychom chtéli pozvednout tak, abychom
vam umoznili se zastavit, odpocinout si, hledét do krajiny
a pfemyslet o lepsich ¢asech.



INFORMACE Z URADU ZIVOT V OBCI A OKOLI

ul, K Cerné skale

pldorys pohled jiini

Vyhlidka na Cerné skdle tvarem vychdzi s hldsné trouby - autor ing. arch. Martin Laho

Letecké zabéry na Cernou skdlu s vyhlidkou

TREBANSKA KUCHYNE OPET V PROVOZU

TEXT: KLARA KOVARIKOVA

/7

Po krdtké odmlice zacind opét vafit Trebariskd kuchyné Jany Svdchové a jejiho kolektivu.

TREBANSRA RUCHYNE

JIDELNA A ROZVOZ JIDEL

S ohledem na soucasnou situaci dod4va jidlo pouze do Trebariska kuchyné,
vlastnich nddob. Posud vlastni jidlonosi¢e nemate, miZete Moftinskd 137, Hlasnd Ttebari, 267 18
si zakoupit dvé zcela nové sady. Nebo si v Tiebanské ku- tel: +420 775 231 664
chyni jidlonosice zaptij¢ite. Doplitkovou sluzbou seniorim trebanskakuchyne@centrum.cz

nad 65 let je moZnost ndkupu.
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ZIVOT V OBCI A OKOLI

JAK SE NAM ZIJE V DOBE KARANTENY?

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: ARCHIV AUTORU

Situace v Ceské republice se ndm vsem
zménila jiZ v beznovych dnech tohoto
roku. Koronavirus, ktery se sifi od kon-

ce roku 2019 z &inského Wu-Chanu, se
postupné dostal do celého svéta. Nejvice
postiZené oblasti jako Cina a Itdlie jesté
nemaji zcela vyhrdno, a nds to teprve Cekd.
Cekd nds néco, na co svét nebyl pfipraven.
A jako z Cistého nebe se ndm vsem ze dne
na den zménil Zivot. A to doslova. Vldda
CR natidila striktné jasnd pravidla a uza-
viela skoly, obchody, verejné prostranstvi,
kina, divadla. To nejhorsi je, Ze omezila
volny pohyb, pro nds lidi jakoZto spolecen-
ské tvory nepredstavitelnd veéc.

V souvislosti se situaci v zemi a na$i vesnici jsem
oslovila nékolik tfebaniskych i rovinskych ob¢anti, aby
vyjadFili své zazitky, obavy z této krizové doby. Ptala
jsem se nékolika obyvatel Hldsné Tfebané a Rovin,
jak situaci zvladaji.

JANA BARTLOVA, ROVINA

Ten nékdy dost hekticky Zivot se najednou tak néjak
zastavil a myslim si, Ze hlavné my v$ichni tady na Rovi-
ndch si ted mtizeme dobfe uvédomit, jakd zména nastala
za nového zastupitelstva obce. Je to mj osobni postieh.
Po vyhlaseni nouzového stavu v celé CR vzniklo v nasi
obci nékolik informac¢nich kanali ze strany utadu, které
muzeme zdarma v§ichni vyuzZivat, to je prvni velké plus
azané jsem zrovna ted moc rdda. Uz se tu necitim jako
na konci svéta, co se informaci tyka. Vime o tom, co se
déje, a kdo chce, ma moznost se zapojit. Nékolik akei uz
probéhlo a je skvélé, Ze uz jsme opravdu Hldsna Tieban
- Rovina. Pisobila jsem v pracovni skupiné pro pfipravu
strategického planu a musim fici, Ze zdjem o Rovina
je a véci se opravdu realizuji, a to je fajn. V nastalé si-
tuaci mi pfislo uzite¢né aktudlné vidét v mobilu, Ze
na provizorni ,rouskovnik“ na restauraci Chalupa vési
z obecniho dfadu rousky pro toho, kdo ji zrovna nema.
Ptijeli hasi¢i a rozdali dichodciim rousky a informace
o moznosti dal$i pomoci. Ne kazdy z nds ma rodice vedle
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v ulici a miiZe se o né postarat, ale kazdy by chtél urcité
védét, Ze je o né zrovna v téhle vypjaté dobé postarano.
Je nas tu na Rovindch uz hodné, ale zatim je zvyk spi$
»zeleznd kosile” a vétsina se prozatim moc do vefejnych
akci nezapojuje, ostatnim patii velky dik. Vim, Ze tady
v obci neni kromé htisté a restaurace vlastné nic, a tak
Zijeme kulturni Zivot jinde, ale je to tu pfece krasné a je
tu klid. Tak bych byla pro, az se zase bude néco tfeba
na nas$i ndvsi konat, pojdte ven a hlavné pfidejte ruku
k dilu, at vite viibec, kdo ve vasem okoli bydli. Bude fajn,
az to zase pfred nasi kaplickou ozZije, no snad uz tfeba
na CARODEJNICE. Ted se zase vratim k §iti rousek,
praci na zahradé, prici z domova a budu se tésit, Ze si
brzy projdu nové budovanou cestu podél feky od Cerné
skdly az do Ttebané, ale snad uz bez rousky :-). A jak to
ted na Rovinach vnimadte vy ostatni? Co vim zde chybi,
co se vam libi, ozvéte se vefejné, je to na uifadé vitano!
Bez toho zmény hlavné k leps§imu prosté nebudou. Vsem
vam pfeji hlavné zdravi, tady z Rovin.




VLADKA SIMKOVA, ROVINA,
POSTOVNIi DORUCOVATELKA CESKE POSTY

Jak bylo slibeno nasi vladou CR, Ceska posta bude
fungovat stejné jako zdravotnictvi nebo potravinové
fetézce do posledni chvile a tak tomu i je. Samoziejmé,
ze vzhledem k situaci kolem ndas jsou jistd omezeni.
Chranime sebe i druhé. Co se ty¢e budov Ceské posty,
zde je vstup omezen na maly pocet lidi (z4lezi na veli-
kosti budovy). Vstup pouze v rousce a s vlastni tuzkou.
Tohle zvlddne bohuzel kazdy tfeti ¢lovék. Nechapu, pro¢
se pak lidi dost neurvale roz¢iluji, kdyzZ je jim nabid-
nuta propiska za 5 K¢ Rukavice jsou samoziejmé plus,
ale nejsou podminkou. Do toho v§eho musi kolegyné
nékolikrat denné celou postu vytirat a dezinfikovat.
A co venku? Co dorucovatelé? Dorucujeme stile, jezdime
kazdy den, nic nevynechdvame, jen doruc¢ujeme bezkon-
taktné, tzn. Ze ve schrance najdete jen obycejnou postu
a na ostatni, véetné doporucenych dopisti jsou pouze
vyzvy. V§e ma prodlouzenou tlozni dobu na 30 dni.
Doporucené dopisy, které se maji po 10 dnech vhodit
do vasi schranky, tam samozfejmé budete mit. Neni to
bohuzel nase rozhodnuti, tak bych i ja byla rdda, kdyby
to lidé respektovali a neustdle nim nenaddvali. Mozn4 si
spousta lidi neuvédomuje, ze Ceska posta neni tak dtile-
7itd jako zdravotnictvi, ale bez dorucovéani v jakychkoliv
sluzbach by dost véci prestalo fungovat.

MANZELE MAHLOVI, ROVINA, RESTAURACE CHALUPA

Majitelé pan Zdenék Mahl a jeho Zena Tereza se nové
vzniklé situace se zavienim vSech provozoven chopili
velice iniciativné. Svou pomoc nabizeji obanim pro-
stfednictvim tzv. z okénka, jidla s sebou. Svou nové
nabizenou sluzbu nazvali Chalupa DRIVE a funguji
denné 0d 11:00 do 14:30 hodin. Jejich jidla objednavejte
na telefonnim &isle 722 728 771 piedem a vyzvedévejte
zadnim okénkem. Tam vim Zdenék vyd4 jidlo s rouskou
a v rukavicich. Ndpoje z bezpe¢nostnich diivodi nepro-
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ddvaji. Na www.restauracechalupa.cz se dozvite denni
jidelnic¢ek a novinky. Majitelé se snazi udrzet chod své
restaurace alespon takto. Situace je pro podnikatele ve-
lice tézka. Majitelé se budou snazit jidla vafit a prodévat,
pokud jim to natizeni vlddy CR dovoli. V sou¢asné dobé
se snazi lidem pomoci a doufaji, Ze se situace v celé zemi
za par tydnii zleps$i a najedou na stejny rezim jako pred
nouzovym stavem.

Mili hosté,
pokud to bude mozné, budeme stdle pokracovat v reZimu
Chalupa DRIVE = Jidla s sebou, které si objedndte i vyzved-
nete v okénku vzadu na parkovisti.
Drzme se vsichni zdravil Moc vdm dékujeme za podporu,
za kaZdou objedndvku jidla, které nds podpo¥i a udrzi chod
nasi restaurace. Moc se tésime, aZ vse pomine a budeme vds
opét moci obslouZit se vsi parddou.

Vasi Chalupdti!

LUCIE MUSIALOVA, HLASNA TREBAN

Je to pravé tyden, co byla vyhldsena karanténa, a jiz
tyden, co travime ¢as doma s rodinou. Za okny to vypa-
da, Ze se stfida ¢tvero ro¢nich obdobi a ten svét venku
je uz jiny. Je jiny i tady u nds v Ttebani, ale nezastavil
se. Ba naopak, zménil jen formu. Rodice pfevzali role
utitelek, vrchnich kuchafa, zabavnych klaund, vytvorili
si domdci provizorni kancelafe a ,Holky v rozpuku® zmi-
zely z ulic. Nikdo nikam nespéchd, nikdo pres rousku
nevidi ismév ani hnév. Pfislo néco, co nikdo necekal.
Koronavirus, ktery zapfi¢inil statisice nakazenych, tisice
mrtvych, ale i vice nez desitky tisic zotavenych. Hlavnim
tématem v nasich mediich se stavaji ochranné pomiicky.
Strhava se velka vlna solidarity, vstficnosti a podpory
zdravotnikdm, vlastné celému 1ZS, prodavackam a fidi-
¢um kamiond. Navzdory tomu vS§emu ndm, obyvateliim
Hlasné Tfebané a Rovina, majf ostatni co zavidét. Prace
a akce, které zapocala nase obec a sim starosta, jsou
nevidané. Kdo mohl, za¢al zdarma $it rousky pro druhé,
hasici roznaseli potfebnym nejen tyto rousky, ale také
nakupy a ostatni nutné. Vytvoftili jsme ,rouskovnik®
na OU Hl4sn4 T¥eban, ale také na Rovinach.

Ja sama travim chvile s rodinou doma, mam uklizeny
dam jako nikdy, délam préce, na které nikdy nezbyval
¢as, vytvarim kulinai'ské dobroty, ¢teme knihy, zpivime
a snazim se cvic¢it dle mnoha népaditych videf na in-
ternetu, abych z této karantény nevysla jako modelka
XXL bez fyzicky a byla schopna dal rozd4vat radost pfi
cviceni. Nasledujici dny v§ak budou velkou zkouskou
pro nas vSechny, pro nékteré i nejtvrdsi, ktera otestuje
hranice nasi moralky, trpélivosti a vytrvalosti.

Cesko krizi snad zvladne, jsme na dobré cesté oproti
jinym evropskym zemim, ale bude to trvat. Proto v§em
pteji hlavné zdravi, a az vyjdeme do toho ,nového“ a ,ji-
ného® svéta, abychom byli lepsimi lidmi a nevytratil se
duch spole¢nosti, ktery tuto situaci doprovazi.
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VENDULA PAVLIKOVA, HLASNA TREBAN, KARANTENA
NA KONCI HLASNE TREBANE...

Zivot v karanténé je i nenf sranda. Za¢ina to ho-
nickou za rouskou. Jako spousta dal$ich obci, i Hldsna
Tteban funguje jako samostatna jednotka. Systém se
rozbéhl témér okam?zité. Moje povinnost je ziistat doma,
a kdyZ uz mam ten S$ici stroj a néjaké staré povleclent,
zvlddnu i par rousek usit. Takze jak to je? Informace,
kam se ptihldsit s prostéradlem anebo kam ty rousky
odnést, najdu ve skupiné ,Tfebariskych maminek®. Ales-
poni 20 kousk denné, at to md smysl. Sousedka taky Sije,
sdilime si ndzory na sttihy, co jde rychleji a co zase 1épe
drzi. Spousta informaci najdete na internetu. Zpravy
Ceské televize bézi téméi nepretrzité a my sledujeme, jak
nakaza postupuje. Po 17 hodiné ptijede auto, vyzvedne
usité rousky, dopravi je hasi¢lim a ti je distribuuji se-
niortim. Prosté tak to v Tfebani funguje. A co funguje
doma? Déti! Pti $itf rouSek nemate ¢as na déti. A ty vim

zacnou skdkat po hlavé. Chvili je zabavite, ale co kdyz
dochdzi papiry na kresleni? Vytdhnete staré krabice,
které miiZou znicit. A pak taky odsttizky latky, alobal,
kyticky (jestéZe mame tu zahradu), vSechno, co je doma,
se dd pouzit. Déti kii¢i: , Ty uZ zase vytahujes ten stroj, ty se
ndm viibec nevénujes.” Po tfech dnech intenzivniho $iti je
potieba dét si pauzu. No, opravdu. TakzZe sobota a nedéle
bude ve znameni déti. Tedy fadéni na zahradé, karetn{
hry, stolni hry. Pisni¢ky z Elsy a Anny jedou na plné
obratky, tancujeme, skiceme pandka na dlazbé, holky se
houpou na houpacdce. Sviti slunce a do toho snézi. A co
se tedy vlastné déje? Ttebarni si pomdh4, lidi rousky nosi,
nékdo i rukavice. Nenav§tévujeme se, piSeme si, volame
si. Blbneme s détmi a ¢ekdme, aZ to vSechno skondi. Ale
to je tady u nds, na konci Hlasné Tiebané. Do ,centra“
se ted asi néjakou chvilku nepodivdme :). Noste rousky,
zlstante doma, darujte zdravotnikovi sviij respirator
a spolu to zvladneme!!!

ROZHOVOR S MUDr. TEREZOU JENIK

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: ARCHIV TEREZA JENIK

Tereza Jenik je détsky pneumolog a ptisobt
na détském oddéleni Nemocnice Hofovi-
ce. Zije na Rovindch. Casto se potkdvdme
ve skolce p¥i vyzveddvani nasich déti. Tereza
za soucasné koronavirové situace reaguje
na velky nedostatek respirdtorii FFP3 hlav-
né pro zdravotniky. Ti je potiebuji nejvice,
aby mohli pomdhat svym pacientiim. Spus-
tila proto sviij projekt nejprve jako status
na svém facebookovém profilu a po velkém
ohlasu akci s ndzvem ,darujzdravotniko-
visvujrespirdtor”. Akce sklidila jiz béhem
prvniho dne obrovsky tspéch a zdjem.
Na uvedeném facebookovém profilu vyzy-
vd verejnost, aby pomohla a darovala sviij
respirdtor zdravotnikim.
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Terezo, mohla bys nam vysvétlit, v ¢em jsou respiratory
FFP3 dulezitéjsi nez klasické rousky?

Respiratory FFP3 poskytuji ochranu dychacich
orgdnu pred riznymi nebezpeénymi latkami vcetné
virtl. Diky specidlnim filtram brani praniku virovych
¢astic obsazenych v aerosolu ¢i kapénkdch, které lidé
vylucuji pti kaslani, kychdni, ale i mluveni. Chrani ze-
jména nositele. Proto je jejich pouziti dilezité hlavné
pro zdravotniky v prvni linii, kteff jsou v blizkém kon-
taktu s pacientem. Maji rizné ventily a podle druhu
ventilu mohou chranit pfed ndkazou pouze nositele,
nikoliv jeho okoli. Proto je noseni obycejnych rousek
jak jednorazovych, tak litkovych, spole¢né s dodrzo-
vanim ostatnich hygienickych opatfeni, jako je Casté
myti rukou, dodrzovani bezpe¢ného odstupu a izolace
v ptipadé respira¢niho onemocnéni, nejlep$im zptiso-
bem, jak branit §ifeni nakazy.

Kdo by mél hlavné nosit tyto respiratory?

Kromé zdravotnika by respirdtory méli nosit také
¢lenové Integrovaného zachranného systému. Lékarni-
ktim, pracovnikiim ve sluzbach a nékterym zdravotni-
ktim by mohly stadit i respiratory ttidy FFP2. Ti, kdo se
setkavaji s lidmi, ktef{ maji zakrytd tsta a nos rouskou,
by méli byt dostate¢né chranéni i oby¢ejnou rouskou,
rukavicemi a dodrzovanim hygienickych opatfeni.

Terezo, jsi plicni lékarka a vi$ o problematice chybé-
jicich zdravotnickych pomiicek. Vnimala jsi tuto pro-
blematickou situaci u nas jiz dfive, nez vypukla svétova
pandemie?

Nez krize zacala, zjistovala jsem, zda mame k dispo-
zici pomticky na nasich ambulancich, a snazila jsem se je
zajistit. Nékolik jsme jich nakonec dostali, ale bylo jich
malo. Tehdy jsem netusila, Ze je nedostatek centralni
a Ze bude takto dlouho trvat.

Podle nafizeni Ministerstva zdravotnictvi by méli 1ékafi,
ktefi se setkaji s rizikovym pacientem, ale nemaji pfi-
znaky onemocnéni, i nadale chodit do prace, pokud je
to nutné pro fungovani zafizeni. Jak to hodnotis? Lze to
zvladnout, kdyz je respiratorit FFP3 tak malo?

Myslim si, Ze pokud se 1ékar setka s rizikovym pa-
cientem a nebude vybaven ochrannymi pomuckami,
je redlné riziko, Ze se nakazi. V tom piipadé je nutné
pacienta otestovat a zjistit, zda nenf nakazeny korona-
virem. Pokud by to tak bylo, 1ékat by mél ziistat v izolaci.
Jinak hrozi, Ze se nakaza pfenese nejen na jeho dalsi
pacienty, ale také na kolegy a kolegyné, a mohlo by to
vést k uzavteni celého oddéleni.

V nasi obecni $kolce, kam dochazi i Tvoje dcera Sofinka,
jsibyla pozvana na piednasku pro déti, jak si maji v této
situaci myt ruce, a vitbec o hygiené déti. Jak déti vnimaji
novou situaci a dokazZou je rodice viibec pfimét k tomu,
aby si myly ruce Casto?
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Déti byly tzasné. Moc je to zajimalo. U nékterych
bylo vidét, Ze jiz o koronaviru slySely. Nékteré o ném
i samy mluvily. Vlastni instruktdZ myti rukou pozorné
sledovaly a pak si u umyvadel pod mym dohledem velmi
peclivé rudicky myly samy. Nase Sofinka si od té doby
koneéné myje ruce poradné.

Spustila si vyzvu ,darujrespiratorzdravotnikovi®,
Co Té k tomu vedlo? Cekala si takovy ohlas?

Jsem détsky pneumolog a o ndkazu COVID-19 se
podrobné zajimam jiz od doby, kdy byla jen v Ciné a né-
kterych zemich Asie. JiZ néjaky ¢as pozoruji nedostatek
ochrannych pomtucek, zejména respiratort pro zdra-
votniky. Zpocatku jsem véftila, Ze budou zajistény Mi-
nisterstvem zdravotnictvi ¢i vlddou, ale po marnych
slibech se ukazalo, Ze se na to nelze spolehnout. Jiz vice
nez tyden upozornuji zdravotnici na akutni nedostatek
pomiicek. Prakticti 1ékafti, zubafi, jejich sestry a jini
ordinuji i pfesto, Ze pomiicky nemaji. Diky lidem, ktef{
zacali §it rousky, maji nékteff aspon latkové. Situace se
zhor$uje a nyni je jiz jasné, Ze prakticky kazdy pacient
muze byt rizikovy vzhledem k tomu, Ze jiZ mame komu-
nitni $ifeni ndkazy. Dile stdle vidim lidi na vefejnosti
a hlavné i vladni ¢initele ve sdélovacich prostfedcich,
ktefi maji na sobé zmifiovany FFP3 respirator. Posledni
kapkou pro mé byl rozhovor s kamaradkou o zkusenosti
jejiho manzela kardiologa ze své sluzby.

Kam presné by lidé méli respiriatory vénovat? MiiZes
byt konkrétni?

Zalozili jsme facebookovou stranku #darujzdravot-
nikovirespirator. Béhem nékolika dnit vznikne platfor-
ma, kde zdravotnici sdéli svou poptavku a lidé nabidnou,
co mohou. Lidé a zdravotnici by se méli domlouvat lokal-
né. Vice informaci bude na facebookovém profilu, ktery
prosim sledujte. Zde se dozvite v§echno nové.

Podarilo se ti jiz néjaky respirator sehnat a predat zdra-
votnikim?

Hned prvni den se mi ozvalo nékolik lidi a vzapéti se
mi podaftilo zprostfedkovat pfedani dvou respiratoru.
Nyni bézi vyzva v ramci stranky a tam se lidé domlouvaji
na predani dalsich.

A co noseni rousek? Myslis si jako 1ékafka, Ze maji smysl?

Noseni rousek rozhodné smysl ma! Rouska chrani
okoli. Moje rouska chrini Tebe. Pokud budou vsichni
nosit rousky a dodrzovat hygienicka opatfent, jako ¢asté
myti rukou, dodrZovani rozestupti a izolace v pfipadé
ptiznak respiraéniho onemocnéni, tak je to nejlepsi
zpusob, jak zabranit $ifeni ndkazy.

Dékuji za poskytnuty rozhovor a drzime palce! V né-

kterém z dalsich ¢isel Zpravodaje vas informujeme, ja-
kou méla iniciativa odezvu.
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DOPRAVNI OMEZENI

TEXT: TOMAS SNOPEK

FOTO: SPRAVA ZELEZNICNI A DOPRAVNI CESTY, PRAHA

Cestovani autem od biezna komplikuji uzavirky. Jizda
autem z Hlasné Ttebané do Prahy bude vyrazné kom-
plikovanéjsi. Od 9. bfezna se v Radotiné uzavtel podjezd
pod Zelezni¢nim mostem v Karlické ulici. Hlavni pra-

Ridi¢i se bud budou muset Radotinu zcela vyhnout,
nebo vyuzit znacenou objizdku nahoru kolem radotinské
cementarny, nijezdem na méstsky okruh a po ném na dal-
ni¢ni estakddu nad Radotinem a u Zbraslavi sjet na Stra-

jezd Radotinem bude uzavien az do 10. prosince 2020.
K omezeni dochdzi v souvislosti se stavbou takzvané.
,Optimalizace trati Praha-Smichov - Cernosice*.

konickou, nebo po okruhu na druhou stranu na Sto-
diilky, Reporyje nebo Prahu 6, piipadné ptes Barrandov
na Barrandovsky most a Smichov. Poptipadé projet
Radotinem, i kdyZ s omezenimi.

Vedeni objizdné trasy je vyznaceno na mapé.
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Od 15. 3. do 30. 4. bude zcela uzavfena také silnice
11/116 z Revnic na Mni$ek pod Brdy, a to z dfivodu sanace
zachytného systému podél vozovky. Oficidlni objizdné tra-
sy pro automobily do 7,5 tuny jsou vedeny pfes Hostomice
a Dobii3, ve sméru od Prahy pies Cernolice a Vienory.

0d 16. 3. do 14. 6. bude uzavien priijezd obci Tfebotov
smérem na Chynici a dile na Tachlovice.
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Od 1.5. do 31.10. se pocita uz jen s aste¢nou uzavir-
kou, resp. omezenim pouze na osobni automobily a na-
kladn{ auta do 7,5 tuny, maximalni délka vozidla nesmi
pfesdhnout 6 metrii. V uzavienych tsecich bude doprava
fizena semafory.

Od 15. 6. bude uzavien prijezd Chot¢i, kde bude pro-
bihat stavba nového mostku. Tato uzavirka bude trvat
pravdépodobné az do konce listopadu.
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SPOLKY A ORGANIZACE

NESAHEJTE ZBYTECNE NA MLADATA

TEXT: : KLARA KOVARIKOVA

JiZ od poloviny tinora se zdchrannym stanicim
ozyvaji lidé, ktefi nasli mldadata, nejcastéji
zajicti, ktefi se rodi jiz v lednu. Z diivodu
jarntho pocasi privddi na svét svd mlddata
i dalsi Zivocichove.

Existuji spousty diivodi, pro¢ takové mladé z pfirody

odebrat a donést jej do zdchranné stanice. Av§ak mini-
malné 80 % mladat tam konéi zbyte¢né.

Foto: Michal Simontik

CHCETE-LI OPRAVDU POMOCI:

- sbirejte jen mladata viditelné poranénd

- nalezend opefend pticata usadte na nejblizsi
vyvysené misto

-na mladata srstnaté zvéfe nesahejte,
nechte je na misté, matka se o né postara

- chovejte se v ptirodé klidné a neruste

- nenechdvajte v ptirodé volné pobihat psy

- odebranim zdravého Zivocicha z ptirody poru-
$ujete zakon

Foto: Petr Skdla

DETI ZE SKOLEK NA NAVSTEVE U HASICU

TEXT: LUCIE BATIKOVA

Jako kazdy skolni rok, tak i v leto$nim roce mély nase
dvé skolky MS Hl4sek a MS Kvétinka ve vyukovém planu
téma POVOLANL

Snem nékterych déti je stat se hasiem, a tak pani
ucitelky zavitaly se svymi tfidami k tfebariskym dobro-
volnym hasi¢tim. Ctvrte¢ni a pate¢ni dopoledne patiila
pravé nasim nejmensim z mateiskych skolek.

Ve ¢tvrtek piisla MS Hldsek a v patek MS Kvétinka.
Vsechny ptivital velitel vyjezdové jednotky Tomas Snopek
a zalal vSem povidat a ukazovat, co takovy hasi¢ ke svému
povolani potfebuje. Rozzafena ocka nejmensich doslova
hltala informace o praci hasici.

Kazdy si mohl vyzkouset vybaveni a také, jaké je to,
sedét za volantem nejstarsiho hasi¢ského vozu tatry CAS.

Mistni hasice také samoziejmé zajimalo, co déti o ha-
si¢ich védi, jaké telefonni ¢islo volat v ptipadé, Ze budou
potfebovat jejich pomoc, z ¢eho se skladd hasi¢ska uni-
forma a ¢im jezdi jednotka tfeba k pozaru.

Déti jsou Sikovné a vSechno zodpovédély spravné. Mald
odména je neminula.

Jsme radi, Ze vSichni odchdazeli nad$eni a s ismévem
na tvari. Pfisti rok se téSime opét na shledanou.
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KULTURA A VOLNY CAS

ZAPISY DO SKOL

TEXT: KLARA KOVARIKOVA

VidZeni spoluobcané, vzhledem k mimordd-
né situaci v CR ohledné Siteni koronaviru je
vétsina spolecenskych akci zrusena. Nékteré
se uskutec¢ni v ndhradnim terminu.

Zakladni $koly budou muset v dubnu zapsat predsko-
laky do prvnich tfid bez pfitomnosti déti. Tento postup
v souvislosti se situaci kolem koronaviru jim nafidilo
Ministerstvo $kolstvi. Zapisy se budou konat podle pla-
novaného harmonogramu, tedy od 1. dubna do 30. dubna.

Skoly by také mély upiednostnit takové podani pfi-
hlasky, aby do $koly nemuseli chodit ani rodice, tedy pro-
stfednictvim datové schranky, e-mailu s elektronickym
podpisem nebo postou.

Zapisy se tykaji déti narozenych od 1. zafi 2013
do 31. srpna 2014 a zhruba 20 procent sedmiletych déti,
které loni dostaly odklad. Ve vyjime¢nych pfipadech mo-
hou rodice zapsat i dité, které by do skoly nastupovalo
v péti letech.

Ministerstvo $kolstvi doporucuje ve vSech pfipadech
po ukonceni mimotadnych opatfeni usporadat setkani se
zapsanymi détmi zaméfené na sezndmeni se s prostredim
skoly, vzdélavacim programem, uditeli a prostory skoly.

Zvazuje se rovnéz posunuti terminu odbornych zkou-
ek na ucilistich a maturitnich zkousek na stfednich sko-
lach.

Nékteré vysoké skoly nebo jejich fakulty uz kvali
situaci kolem koronaviru chystaji ménit terminy ptiji-
macich zkousek &i zapist ke studiu. (stav k 20. 03. 2020)

KULTURNI A JINE AKCE V OKOLI

Vidzeni sousedé, vzhledem k mimorddné si-
tuaci v CR ohledné $iteni koronaviru jsou
vsechny akce v mésici dubnu prozatim zru-
seny.

V soucasné obtizné situaci, kdy se zcela zastavil ne-
jenom kulturni Zivot pro vas, pfipravuji nové divadla,
kina vysilani Zivé na internetu. Vyuzijte jich, je to nyni
jedind moznost vedle vysilani televiznich stanic, jak
zhlédnout divadelni ¢i jind pfedstaveni v dobé karantény.
Zde uvadime nékolik odkazii, kam se muiZzete podivat.

Online prenos ze Studia DVA

Herci z prazského divadla se koronaviru nezalekli
a pro své fanousky pfipravili online talkshow
a koncerty. Prvni talkshow s nizvem Jsme s vami se
zhostila Monika Absolonova s Bobem Kleplem.

Sledovat mtizete na facebookém profilu Studia Dva nebo
na www.studiodva.cz

Jara Cimrman

Jeden z nejvétsich Ceskych dramatikd, bésnikd,
hudebnikd, uditelt, cestovateli, filozofii, vyndlezcu,
védct, kriminalistd a sportovct své doby. Kdyby
Jara Cimrman zil, dost moznd by tvrdil, Ze jednim
z nejlepsich 1€kl je humor. Pustte si tedy na internetu
YouTube divadelni hry Jiry Cimrmana, které vas alespori
na chvilku rozptyli a pfedevsim rozesméji.
http://bit.ly/2cBQCR2
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Artové filmy z obyvaku

Pokud patfite mezi milovniky artovych filmi, pak
se podivejte na https://aerovod.cz/. Na této webové
strance se miiZete legilné podivat na vybérové snimky
za vyhodné ceny. Mésicni predplatné stoji 150 K¢
ajednordzové prehrani 6o K¢.

V dokumentdrnim online kiné https://dafilms.cz/ mliZete
za 135 KE mésicné vidét Ceské i zahrani¢ni dokumentarni
filmy.

Koncerty

Lucie Bild, Ewa Farna, Poka¢, Krystof, Mirai, Miro
Zbirka i dal§i. I kdyz velka pédia vyménili za zkusebnu
a tisice fanouskl za jedno nahravaci zafizeni, na jejich
vykonu nové vznikld situace neubrala. Sledujte
facebookové stranky svého oblibeného interpreta nebo
webové stranky umélct.

CT3 - Televize tretiho véku

Stanice je svym ladénim klidnéjsi a podavani
informaci je pfizpiisobené seniorim. Vysild denné
od 9.00 do 17.25. Programovia nabidka se sklada
z vybéru ze zlatého televizniho fondu, tematickych
magazint a zdkladniho informa¢niho servisu.
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JAK JSEM SE V OSMDESATI
VYPRAVILA DO CINY

TEXT: HANA KORNALSKA
FOTO: NATALIA KORNALSKA

Pokracovdni - 5. dil

MESTO SUZHOU

Nésledujici den rano jsme vyjely rychlovlakem
do mésta Suzhou, za jehoz mnohymi turistickymi zaji-
mavostmi jezdi lidé z celého svéta. Mésto je predevsim
znamé vyrobou hedvabi, muzeem hedvabi a vysokou
Zivotni urovni lidi. Jako vSechna velkd mésta i toto hyti
$irokymi prostranstvimi se spoustou zelené. Ja byla ale
hlavné zvédava na klaster, ve kterém Ziji a pracuji mnisi.
1 kdyz bylo vedro, §ly jsme z nadrazi pésky a zase jsem si
prohliZela upravené zahony kytek a okoukavala, co by se
mi mohlo hodit jako ndpad do zahradky. Asi po ptl ho-
diné jsme dosly ke klasteru, jehoz pocatky sahaji k roku
220. Bylo vidét, Ze se mnisi o zahradu i klaster velmi
dobfe staraji. Prochézely jsme cestickami, pfechidzely
mustky, pozorovaly Zivot ve vodé i na vodé, prosté jsme
se jenom tak kochaly. Z pagod, které byly postaveny
na nejvys$sich mistech, se nabizely vyhledy na hezka
zdkouti. My jsme z nich obdivovaly kytky, ale dachodci,
kterych tam byla vét$ina, v nich hrali karty nebo kostky.
V objektu klastera méli mnisi vystavené knihy a ¢asopi-
sy, do kterych mohl nav§tévnik nahlédnout.

Neodolala jsem a zacala si je prohlizet. Objevila jsem
v nich krésné obrazky pfirody a pochopitelné i nibozen-
skou tematiku. Za chvilku k ndm ptisel mnich s copinkem
v ¢erveném hedvabném obleéenti a jako vsichni Cifiané se
zalal vyptavat, odkud jsme, jak se ndm tam libi apod. Vnu¢-
ka mu pochvalila krasnou zahradu a upraveny klaster. Byl
o¢ividné potésen nasim zdjmem a obdivem. J4 jenom jesté
doddm, Ze tak krdsné a ¢isté zchody jako v tomto klastefe
jsem jesté nevidéla (kdybych uméla ¢insky, asi bych mu to
tekla). Cas utikal a my mély pied sebou jesté navstévu nej-
krasnéjsi zahrady, kterd je zndma svymi bonsajemi a uni-
kéatni upravou, coz ji dovedlo az k zapsani k vyznamnym
pamatkdm UNESCO, a kterd se nazyvé v prekladu Zahrada
skromného tifednika. TéZko se mtize popsat rozmanitost
stromil, ket kvétin a architektury. Jesté Ze vnucka fotila.
Ja jenom koukala a zase jsem se jenom kochala. Je to
krasna relaxa¢ni, uklidiiujici zahrada. My ov§em moc
odpocaté nebyly, chtéla jsem toho vidét co nejvic a misto
relaxace jsme jenom prohlidkou bonsaji stravily nejméné
hodinu.
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Unavené, ale nad$ené jsme nasedly do taxiku a vyjely
kousek za mésto, kde se nachdzi ¢tvrt, které se fika
»Cinské Benatky*. Je v ni soustava kanaldl, které jsou
na mnoha mistech pfemostény starymi kamennymi
mustky, pod nimiz jezdi lodicky, a vy se miiZete projet
po vodé, nebo si na bfehu objednat rik§u. Ani jedno
jsme ale nevyzkousely, na to jsme mély maélo Casu. Je
tam taky mnoho restauraci, kioska a rtiznych ldka-
del. Byly jsme hladové, tak jsme si daly ¢inské plnéné
knedli¢ky, protoze jediné jidlo toho dne byla vydatna
snidané na nadrazi v Sanghaji pted odjezdem, ale ¢as
jiz zna¢né pokrodil. V nohach jsme uz mély nejméné
15 km a byly zna¢né uchozené, takze kdyz jsme potkaly
po cesté masazni salén, nechaly jsme si namasirovat
nohy. JelikozZ to nebylo v hlavnim nebo vétsim mésté,
ale na pfedmeésti, bylo to za hubicku. Ale vysledek byl
uzasny. Nohy nebolely a jakoby se ¢lovék vznasel. Ta
akupresura asi néco do sebe opravdu ma. Takto osvézené
jsme se taxikem prepravily zpét do centra mésta k velké-
mu jezeru JIN JIHU, kde stoji zajimavd moderni budova,
ktera vypada jako rozkroc¢ené nohy. Tam bylo povinné
focen{ a jesté ndm zbyl ¢as na prohlidku dvou velkych
a nablyskanych obchodnich domf. Jsou to obrovské
prostory, ve kterych jsem byla tiplné ztracend. V jednom
z nich si vnucka koupila krasny dlouhy svetr. Dobfe
udélala, nebot z ptijemné klimatizovaného obchoddku
jsme presly rovnou do metra, ve kterém foukala mraziva
klimatizace. V noci jsme dojely zpét do Sanghaje a pfi
cesté do hotelu jsme se jes§té stavily na pozdni vecefi
v mexické restauraci. Na rano jsme mély letenky zpét
do Pekingu. Protoze jsme se vratily unavené, daly jsme
si doma odpocinkovy den a az veler jsme vyrazily na ve-
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Cefi k jezeru v nejvétsim parku CHAOYANG (Caojang).
Na biehu jezera je zatoka Modrd laguna, ve které najdete
restaurace snad se vSemi svétovymi kuchynémi. Obcha-
zely jsme restaurace a hledaly, kterou ochutnat. Nakonec
zvitézila thajskd kuchyné. Sice nevim, co jsem jedla, ale
bylo to vyborné a jesté nam k tomu hrala thajsk4 hudba.
Po vecefijsme byly pozvany na zndmy taiwansky dezert,
ktery byl opravdu velmi nevSedni. Sklddal se z ledové
tristé, asijské rostliny taro, sladkych brambor a dalsich
exotickych ingredienci, jako tfeba tofu puding. Bylo
to velmi zvlastni a zajimavé, ale pro moji chut ne zcela
idedlni. Ale proti gustu zadny di$putat, jak uz fikal pan
mlynaf v Babicce. Viceméné byl to nddherny teply vecer
s trochou nostalgie, nebot ¢as navratu se pomalu blizil.

ZAKAZANE MESTO

Na druhy den jsme mély ale naplanovany program,
o kterém jsem ani nedoufala, Ze vyjde. TotiZ ndvstéva
Zakazaného mésta. Byt v Pekingu a nenavstivit tento
unikat by byla opravdu $koda. Ale jesté predtim jsme si
$ly dat snidani na hlavni ndkupni tfidu Pekingu WANG-
FUJING (Wanfudzing). Je to $iroka ulice se vSemi moz-
nymi obchody vSech svétovych znacek. Taky tam jsou
galerie, vystavy uméleckych dél i pfimo na ulici, obchody
s potravinami, kavirny atd. Po ranni kavé, croissantu
a smoothies s nepostradatelnou vodou v petkach jsme
vyrazily do nedalekého Zakdzaného mésta. Jelikoz se
blizila oslava 70. vyro¢i zalozeni nové Ciny, bylo nej-
vétSindmeésti TTANANMEN (ndmésti Nebeského klidu)
Casto uzaviené. Pravé na jeho severni strané se rozklada
Zakazané mésto se svymi téméf 800 budovami vybu-
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dovanymi na uzavieném celku o rozloze 720 000 m?2
Obehnéno je 8,5 m Sirokou zdi a 52 m $irokym vodnim
ptikopem. Mésto bylo domovem 24 cisafit dvou dynastif
a az po zruseni dynastie v roce 1911 bylo zpfistupnéno
v§em lidem. Nastésti se vnucce podaftilo sehnat vstupen-
ky na den, kdy bylo otevieno, a mély jsme $tésti. Nebylo
tam moc lidi, protoze nikdo nechtél riskovat, Ze pfijede
a bude zavfeno. Prochdzely jsme nékolika kontrolami.
Z4dna nebezpe¢na véc by neprosla. Dokonce ani za-
palovace, ty se musely odlozit do pfipravenych krabic.
Prochézi se rdmy jako na letisti. Nebezpecné bylo jediné
vedro, které ten den bylo opravdu velké. Na vstupni
brané Zakizaného mésta je umisténd velkd podobizna
Mao Ce-Tunga. KdyZ jsme prosly hlavni branou, ocitly
jsme se na velkém nadvoti. V Zakizaném mésté je jedna
hlavni cesta a nékolik postrannich. Ty nejsou tak pte-
plnéné a mnohdy jsou i zajimavéjsi. Jsou tam vnit¥ni
muzea, venkovni i vnitfni prostory s exponaty. Tézko
se daji tyto objekty popsat. Kazda stavba, kazda ozdo-
ba na stfechdch m4 sviij vyznam. Je to opravdu mésto
ve mésté. Pokud by chtél nékdo vsechno projit, musel
by se tam vydat nékolikrat a jesté bez zaruky, Ze vidél
vSechno. Prochdzite ulickami a nahliZite do riznych
objektl a miiZete si pfedstavovat, Ze tam na tom kfesle
sedél cisaf nebo jeho dvofané. VSechno je zrenovované,
ale té7ko popisovatelné. Cinané se radi foti, a tak si tam
muzete vypljcit obleky cisafe, cisafovny a v patficném
prostfedi se vyfotit.

Byl to nadherny zazitek, ale kvuli vedru i zna¢né
vyCerpavajici. Vstup do Zakdzaného mésta je omezen

na 80 000 navstévnikt denné. Jak uz jsem psala, my
mély $tésti, ten den tam byla asi jenom ¢tvrtina lidi. Pfi
odchodu jsme prochdzely zahradami s umélymi skalami.
Ty jsou vétsinou z travertinu se spoustou otvor s rostli-
nami a hnizdicimi ptdky. Impozantni dilo pfi pfedstavé,
Ze se tam v§echny kameny musely navézt a vS§echno bez
dnes$ni mechanizace. Abychom mély pfedstavu o jeho
rozsahlosti, vyslapaly jsme protéjsi kopec, ze kterého
bylo vidét z vysky celé Zakazané mésto. Bylo sice trochu
v oparu, ale i tak si clovék mohl udélat pfedstavu o jeho
velikosti. Domt jsme se dopravily taxikem k opravdu
zaslouzenému odpocinku.
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SVATKY JARA SE BLIZI.

PROC JE SLAVIME?

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: MICHAL KNOR

Jaro je zde a s nim i Velikonoce. Nejvyznam-
néjsi krestansky svdtek vsak neni jenom o po-
mldzce, zdobent velikonocnich vajicek a ma-
zanci. Ceskou republiku cekd prodlouzeny
vikend, rusno na silnicich i zavfené obchody.

Ackoliv jsou tyto dny spjaty s kiestanstvim, mnoho
velikono¢nich zvykil pochdzi z pohanské mytologie. Kies-
tané slavi Velikonoce jako posledni dny JeziSova pozem-
ského Zivota, jeho uktiZzovani a vzkiiSeni. Dny takzvaného
pasijového tydne maji rtizné ptivlastky.

Pro kiestany je prvni dileZity den az Skareda stfeda,
podle pohant jsou v§ak pondéli a ttery dny, které bychom
méli vénovat jarnimu tklidu.

Skareda stieda piipomina Jiddsovu zradu. V tento den
lidé tradi¢né vymetali kominy. Podle povér by se ve sttedu
také nemél nikdo skaredit. Hrozi totiz, Ze by mu mraceni
zustalo po vSechny dalsi stfedy v roce.

NA ZELENY CTVRTEK JEDINE ZELENE

V tento den probéhla JeziSova velefe na rozloucenou
(posledni vecete). Nazev Zeleny Ctvrtek vznikl nejspise
presmyckou ptivodniho némeckého niazvu Greindonner-
stag (Lkavy ¢tvrtek) na Griindonnerstag (Zeleny ¢tvrtek).

Na Zeleny ¢tvrtek by podle povér lidé méli jist zelenou
stravu, napiiklad $penat, aby byli po cely rok zdravi. Tento
zvyk je ov§em spjat s pohanskou mytologii, s kfestanskym
ptizviskem ,zeleny* tedy nemad co do ¢inéni.

Velky patek je dnem Kristova ukfiZovani. Lidé v patek
drzeli ptisny pist a nesmélo se téZce pracovat, obzvlast
zapovézené byly zemédélské prace. Véfilo se totiz, Ze zemé
truchli za Spasitele. V tento den proto tidajné nepracovali
hrnéiti. Nepralo se ani pradlo, bylo by totiz podle povér
namdaceno do Kristovy krve. Lidé véfili, Ze se na Velky
patek oteviraji hory, které vydavaji své poklady.

Na Bilou sobotu kon¢i podle kiestanskych zvyki
pust. Pfipravuji se proto tradi¢ni obfadni pokrmy. Pece
se i mazanec.

Velikono¢ni nedéle, BoZi hod velikono¢ni, je den, kdy
ktestané oslavuji Kristovo zmrtvychvstini. PeCou se ve-
likono¢ni berdnci. Kdo ho v ten den podle povéry okusil,
nasel ztracenou cestu v lesich.
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Velikono¢ni pondéli letos piipadd na 13. dubna. Pon-
délni tradice jsou ndim dodnes dobfe zndmé. Chlapci si
upletou pomldzku z prouti a vyslehaji s ni dévcata, mrska-
ni ma totiz Zendm predat ¢ast svéZesti vrbového prouti.
Dévcata jim na oplatku daji malovana velikono¢ni vajicka.
Nézev mrskani se pouziva pfedev§im na Moravé, kde ma
pomlazka silnou tradici. Jinde se mtiZzeme setkat s vyrazy
Supani ¢i vySupat.

NA VELIKONOCNIi PONDELI
SI NENAKOUPITE

Svétky by mély byt predevsim o klidu. K tomu se snazi
prispét i zakon, ktery je v platnosti od roku 2016. Podle
néj museji mit obchody s rozlohou vétsi nez 200 met-
ri1 ¢tverednich zavieno. Na Velikono¢ni pondéli proto
nenakoupite v obchodnich domech ani v supermarke-
tech. Otevfeny vsak ziistanou benzinové pumpy, lékarny,
obchody na letistich, nddrazich nebo v nemocnicich.
Na Velky patek, 10. dubna, ktery je rovnéz svatkem,
zUstdvaji naopak obchody oteviené.
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TRADICNIi OSLAVY JARA VE SVETE

TEXT: MILOSLAVA SNOPEK
FOTO: PINTEREST

Jiny kraj, jiny mrav a o oslavdch velikonocnich
svdtku to plati dvojndsob. Jak se slavi v Evro-
pé, Americe, Austrdlii nebo u nasich nejblizsich
sousedu?

RECKO

Pravoslavné Velikonoce na Krété jsou jednou velikou
rodinnou oslavou. Je to jeden z nejvétsich svatki pro Reky,
jak pro véfici, tak pro nevéfici. Obvykle fecké pravoslavné
velikono¢ni obdobi za¢ind pozdéji nez katolické veliko-
no¢ni obdobi.

Na Velky ¢tvrtek zadinaji velikonodni ptipravy tim, Ze
vejce jsou nabarvena na Cerveno, coz predstavuje Kristovu
krev, a je upecena tradi¢ni velikono¢ni vanocka, zvana
ytsoureki“ (obsahuje tfi copanky predstavujici Nejsvétéjsi
Trojici). Smute¢ni vzpominkovy priivod (pro smrt a pohteb
Krista) se kona na Velky patek, kdy kostelni zvony zvoni
cely den a Kristovo télo se nese v ulicich doprovizené
lidmi v klidném tictyhodném priivodu. Pokud navstivite
krétskou vesnici, tak ucitite zboznou atmosféru privodu,
ktery vede jejimi dlazdénymi ulickami a tizkymi chodni¢-
ky. Na Velkou sobotu chodi vsichni lidé do kostela pred
pulnoci, nesou své velikono¢ni svice (tzv. lambades) pro
véény plamen. Tésné pred pulnoci jsou vSechna svétla
vypnutd, a kdyz hodiny odbiji 12 hodin, knéz oznamu-
je ,Cristos Anesti!“ (,Kristus vstal z mrtvych!®). Lidé se
pozdravi navzdjem za zvukil ohriostrojt. Po ptlnoci si
lidé odnaseji véény ohent domt, kde ji vejce a tradi¢ni
magiritsu, vyrobenou z jehnéciho. Velikono¢ni nedéle je
skvély den oslav, kdy se rodiny a pfitelé shromazdi pred
polednem na pecené jehnéci a pak maji dlouhy spolec-
ny obéd. Na Velky patek muzZete navstivit Argyroupolis,
vesnici nedaleko mésta Rethymno, abyste se zi¢astnili
jedine¢ného zvyku, priivodu s pochodnémi (lambades),
ktery se datuje do obdobf, kdy byla obec bez elektfiny.
ODbfi pochodné az Sest metri vysoké si vyrabéji vesnicané
z rakosi a priivodem je nesou alespon tfi lidé.

ITALIE

Italové fikaji: ,Vanoce s rodinou, velikono¢ni svitky,
s kym se ti zachce!” a ve skutecnosti je to tak, Ze je obvykle
travi na dovolené. VSechny udélosti béhem Svatého tydne
ana velikono¢ni den souviseji s véficimi. Na Zeleny ctvrtek
jsou otevieny v§echny kostely pro modlitby. V patek se pak
konaji riizné privody (via crucis). Nejzndméj$im a nejvice
nav$tévovanym je privod k bazilice San Marco v Benit-
kach. Na Velikono¢ni nedéli chodi Bendt¢ané na ranni msi
a pak na velkolepy rodinny obéd nebo na obéd s pfiteli.

Bézné jidlo je torta Pasqualina, druh pikantniho dortu
plnéného zeleninou a vejcem jako symbolu nadchazejiciho
jara. Obvykle je to domadci jidlo, které 1ze nékdy nalézt
i v rodinnych restauracich.

SPANELSKO

V Barceloné nejsou Velikonoce tak popularni jako
v dalgich méstech ve Spanélsku. Mnoho mistnich obyvatel
vyuZije své volno na kratkou dovolenou v zahranidi. 1 tak
existuje par dulezitych privodi, jako je La Burreta, ktery
se slavi o Kvétné nedéli a pfipomina vjezd JeziSe do Je-
ruzaléma. Béhem tohoto privodu jsou lidem rozdavany
palmové listy a vétve, které se vési na balkény dom1, aby
jim JeZi§ pozehnal. Dalsi dtlezity priivod Nuestra sefiora
de las Mechanismus y Jestis del Gran Poder se kond v patek.
Oba pritvody prochazeji Gotickou ¢tvrti a Las Ramblas.
Zajimavé je, Ze jednim z diivoda znovuzrozeni privodit
v Barceloné byla zvy$end migrace do mésta z jinych ¢as-
ti Spanélska v roce 1980. Na Velky patek je v Barceloné
maso zakdzano, a tak jeden z nejvice typickych jidel je
esqueixada, coz je saldt z tresky zdobeny rajcaty, paprikou,
cibuli, ¢ernymi olivami a olivovym olejem. Dobroty, které
si nemuiZete nechat ujit, jsou sladké kulaté koule Bufiuelos
de Cuaresma. Nicméné nejdulezitéjsim sladkym pokrmem
je dort zdobeny Cokolddovymi vajicky a figurkami slavnych
lidi - Mona de Pascua Catalana.

POLSKO

Na Velikono¢ni nedéli obyvatelé navs§tévuji ranni msi
ajdou obrovskym privodem v lidovych krojich. Nejlepsi
mista k tcasti jsou kralovskd katedréla na Wawelu nebo
Mariansky kostel na Hlavnim nameést{ v Krakové. Na Ve-
likono¢ni pondéli si dejte pozor, abyste neskoncili mok#f
od hlavy k paté, protoZe podle pohanské tradice je ikolem
utodit na kazdého, kdo je zahlédnut s vodou. Vyznamem
je Cisténi a priprava na ptichod jara. Ale v pribéhu ¢asu
se vyznam posunul smérem k pfipomenuti kitu. Ale po-
zor, politi vodou je brano také jako ptileZitost pro muze
ke konverzaci se Zenou. Velikono¢ni vejce jsou skute¢nym
symbolem Velikonoc v Polsku. Muizete také vyzkouset
bily bors¢ a uzenku, salim, maso s domacim kfenem,
zeleninovy salat a velikono¢ni koldce bohaté zdobené
suSenym ovocem a ofechy. Pokud jste v Krakové béhem
Svatého tydne, nevihejte zavitat na navstévu malé vesnice
Chocholéw, ktera se nachdzi v dolni ¢asti Tater, asi 2 ho-
diny smérem na jih od Krakova. Tady muzete vidét Zeny
oblecené v tradi¢nich lidovych krojich a krdsné dievéné
domy.
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Z REDAKCE

V Polsku si 90 procent lidi nechdva své svate¢ni pokr-
my posvétit. Kromé klobdsy a Sunky se pojida také chléb,
stil a hlavné kien - jako symbol zdravi, ale také utrpeni.
Pecou se babovky z kynutého tésta. Tradi¢ni pochoutkou
je i mazurek, plochy mou¢nik s riznymi niplnémi. Po-
traviny se posvéti na Bilou sobotu. Tradi¢ni cukrovinkou
jsou beranci vyrobeni z cukru.

USA

V Americe vede jednoznac¢né zaji¢ek. Rodiny s dét-
mi barvi kraslice, pak za¢ina lov na vajicka, kdy je podle
pohadky neposedny zaji¢ek schovava vSude po domé
i na zahradé. V USA neni volné Velikono¢ni pondéli, ale
Velky patek. V nedéli se hoduje nad tradi¢nimi pokrmy,
jako je pecend Sunka, sladké brambory, zelenina nebo
jehnéci pecinka.

NEMECKO

Némci si svatky neumi predstavit bez kraslic, které jsou
pestie malované a vyfoukané ¢i uvafené natvrdo. Na nékte-
rych mistech jsou tyto dny spojené se sportem v podobé
prenasent, hizeni, kouleni ¢i rozbijeni vajec. Mezi discipliny
patfi hod vejcem co nejdal nebo nejvys, aby se nerozbi-
lo. Zvykem také je, Ze se majitel domu pokousi prehodit
sttechu. Clen rodiny chyta na druhé strané. Hod ochrani
staveni pted bleskem. Tradi¢nim moucnikem byva i $tola.
Na slavnostnim stole se objevuji peCend masa. V predvecer
Velikonoc vyrabi déti slaména hnizda, kterd rodice schova-
vaji po domé, kde do nich snese velikono¢ni zajic¢ek vajicka.
V pondéli se vyrazi za hleddnim vajec. Dal$im zajimavym
zvykem je velikono¢ni strom ozdobeny vajicky.

SLOVENSKO

Na Slovensku je tradici hodovani, polévani vodou
akorbac. V pondéli chodi muzi a chlapci po domacnostech
a zalévaji Zeny a divky ¢i je ,korbacuji ruéné vyrobenym
korba¢em z vrbového prouti. Stejné jako u nds dostanou
za svou snahu vejce. Polévani se pouziva prevazné na vy-
chodé Slovenska.

VELKA BRITANIE

Svatky zac¢inaji Masopustnim tterkem, ktery je zndmy
jako paladinkovy den. Vytvafeni a malovani kraslic neni
ve Velké Britdnii tak roz$ifené. VétSinou jde o vajicka ¢o-
kolddova a nosi je velikonoéni zajic, ktery je poschovava
po domé a na zahradé. V anglickych $koldch se nosi ve-
likono¢ni klobouky. Pomlazky v Brit4nii nejsou zndmé,
naopak tuto tradici povazuji za nasilnou. K jidlu se podava
jehnéli pecené se sladkymi bramborami a mladou jarni
zeleninou.

MADARSKO

V Madarsku se Zeny a divky polévaji vodou, aby byly
plodné. Muzi nasledné divku posttikaji parfémem a dosta-
nou vajicko, kola¢ nebo alkohol. Ani v Madarsku nechybi
peCend masa a sladké kynuté buchty.
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NA FILIPINACH se ve vesnici San Pedro Cutud véfici ne-
chavaji po vzoru Jezise Krista pfipevnit na kiiZ jako pokani.

V CHORVATSKU maji zvyk si pfituknout vajickem. Tomu,
komu ztstane skotapka celd, vyhrava.

V IRSKU se pojidaji vajicka na uzavfeni plistu. Béhem dne,
kdo chce velikono¢ni kola¢, musi zatandit.

V MEXIKU vyrdzi lidi do ulic s obrazky ¢i krabicemi, které
symbolizuji Jidase. Ty se vési, pali nebo se do nich mlati.

V RUSKU se po obdarovani vejci tfikrat polibi na dikaz
pratelstvi.

V NORSKU jsou velikono¢ni svatky spojené s detektivkami.
Dokonce i potraviny jsou potisténé detektivnimi ptibéhy.

V AUSTRALII se na Velky patek zaviraji véechny obchody.
V RAKOUSKU se dodrzuje tradice Zeleného ¢tvrtku, kdy

se musi snist néco zeleného. Na Bilou sobotu se délaji
tradi¢ni ohné, které maji spalit zimu.



INZERCE

A
Veterinarni ordinace

MVDr. Zuzana Povysilova

Pod Svahem 500
Hlasna Treban

7 04 0 7 2 3 3 8 Navstévy po domluvé:
C +420736 189 882

s povysilova@vaszverolekar.cz

KACENII STROMI] @ www.vaszverolekar.cz
PRACE S PLOSINOU . vakeiace aodcerven

» stfihani drapkd, oSetfeni analnich zlazek a usi
« cCipovani, vystaveni europasu, vySetreni pred

NATIRANI A PRACE
VE VYS KACH - vySetfeni zvifete po poranéni osoby

* komplexni diagnostika a Iécba onemocnéni

- ' ' ‘ + vySetreni krve, moci a stolice

« cytologicka a histologicka vysetreni

» parazitologicka, bakteriologicka a
mykologicka vySetieni

+ sonografické vySetreni dutiny bfisni

« chirurgicka oSetfeni a operace

+ odstranéni zubniho kamene a extrakce zubi

+ infuzni terapie

* moznost zajisténi asanace ¢i kremace

» konzultace a poradenstvi, preventivni
prohlidky

* moznost vyjezdu do domacnosti
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