
ROZVRH  CVIČENÍ  V  SOKOLOVNĚ

 říjen 2019

8:00 - 9:00 20:00 - 21:00

ÚTERÝ

STŘEDA HASIČI

ČTVRTEK

NEDĚLE HASIČI

KONTAKTY :

725 720 993 Starýchfojtů Marta Pašková Lucka Kolář Jakub

737 361 010 Jechová Miluše Žatecká Soňa Fleková Zuzana 

605 344 590 Machová Eva Poláková Jana Snopek Miluška

775 150 455 Musialová Lucie

Dětská Joga

ZDRAVOTNÍ 

CVIČENÍ  

Miluška Jechová

9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 21:00 - 22:00

Badminton   

Černá Šárka

Turisťák Hlásek (1x za měsíc)

PONDĚLÍ
Školka Hlásek - 

Starší

Škola Hlásek - 

TV 1. Třída

10:45-12:00

CVIČENÍ  DĚTÍ      

od 11 let - 

MÍČOVÉ HRY  

Machová Eva                 

    VOLEJBAL                      

Soňa Žatecká

Školy Hlásek TV-5.třída

13:00-14:15

Míčové hry - 

Hlásek

Školy Hlásek TV-3.třída

13:00-14:15

ZDRAVOTNÍ 

CVIČENÍ  

Miluška Jechová

HIT / TABATA      

Miluška 

Snopek     
trenink pro ženy

Školka Hlásek - 

Mladší

Školy Hlásek TV-4.třída

13:00-14:15

Sportovky

MŠ Hlásek

PILATES -  

Zuzana Fleková
Tanečky-Hlásek

Hlásek - JUDO

Škola Hlásek - 

TV 2. Třída

10:45-12:00

PÁTEK

FUNKČNÍ 

TRÉNINK      

Musialová Lucie

Badminton -  Machová 

Eva                 

PŘEDŠKOLNÍ 

DĚTI  Šváchová 

Jana

CVIČENÍ 

VŠESTRANNOSTI  DĚTI   

6 -11 let                            

Starýchfojtů Marta

SOBOTA VOLEJBAL  Jana Poláková    

KOPANÁ, Floorball- Kolář Jakub

Nohejbal - Stříbrný Mirrek-hřiště

601 200 979

704 322 477

603 221 464

603 814 272

608 226 388

773 115 855


