¢anu

v O

trebariskych a rovinskych ob
a chataru

CERVEN 2023

-

ZPRAVODAJ

DOTAZNIK MEZI OBCANY

Zajimd nas, jak se Zije nasim star$im
sousedim, co jim komplikuje Zivot, co
by chtéli zménit, co by mohlo pomoci,

co by jim udélalo radost. Vase odpovédi
ndm pomohou podivat se na nékteré véci
z jiného thlu.

STUDIE UPRAV TREBANSKE NAVSI

Prezentovali jsme prvni ndvrh. Davdme
prostor k pfipominkdm. Projekt budeme
fesit na etapy, klicové je zbudovani

zastavky autobusu. Budeme radi za jakékoliv
ptipominky ke studii. Do ttery 20. 6. na
naves@hlasnatreban.cz

Foto: Michal Knor, vitdni léta 2020
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SLOVO STAROSTY

Mili sousedé,

pomalu se bliZi prdzdniny a jarni pocasi nés zve k praci
na zahradach nebo k prochazkam do ptirody.

1 my na ufadé jsme na toto obdobi netrpélivé cekali,
abychom mohli zah4jit nékteré plinované price na nasi
obecni zahradce.

Jiz nékolik mésicti probirdme a diskutujeme dalsi plan
nové vysadby v obci.

Problematiku vysadby dostala na starost nase Okraslo-
vaci komise. S ohledem na omezeny rozpocet pro vysadbu
v tomto roce bylo nutné dobfe zvazit, kde vysadbu pro-
vedeme.

A kterd mista se tedy v prubéhu ¢ervence proméni?

Nejvice se proméni okoli kfiZovatky ulic Pod Svahem
a Na Klouzavce. Zde budou plochy osdzeny kvetoucimi
rostlinami, pfibude také strom a lavi¢ka pro odpocinek.

Nad nové vybudovanou opérnou zdi z gabinu budou
zasazeny rostliny zlepSujici stabilitu svahu a krajnice podél
ulice Pod Svahem také rozzafi kvétiny.

Pozadu nezustane ani okoli nové oteviené rovinské
klubovny. Jesté pred otevienim pro vefejnost se zastupi-
telstvo shodlo na tom, Ze prostor mezi klubovnou a kap-
lickou bude vydlazdén zZulovou dlazbou, osazen lavickami
a samoziejmé doplnén vysadbou podobného razu, jakou
je mozné spatfit pobliz kaplicky ve Tiebani.

Nejen nova vysadba, ale i ostatni plochy v obci vyzaduji
peclivou udrzbu.

Stardme se o vefejny prostor, provozujeme si sami Cis-
tirnu odpadnich vod, svidZime tfidéné a bio odpady.

Velky objem Cinnosti, na které jiz nestacily soucasné
kapacity. Jsem tedy velice rad, Ze se ndm od dubna podafilo
roz§itit fady o nového obecniho pracovnika, ktery se bude
starat o udrzbu obce.

Velmi mé také tési souhlas zastupitelstva s obnovou
komundln{ techniky. Pokud se vSe vydafi, vyménime v prii-
béhu léta nasi starou Multicaru za novy multifunkéni
trakturek, ktery k peclivé adrzbé velmi pomuze.

Vazeni, pieji vam krasné léto, plné odpocinku a pohody
a té$im se na spole¢né setkdni na Lampionové plavbé po
Berounce.

Tomds Snopek

z
T Teat
starosta obce [

INFORMACE Z URADU

ZE ZASTUPITELSTVA: STUDIE UPRAV TREBANSKE NAVSI

TEXT A VIZUALIZACE: ING. ARCH. JURAJ CALA]J, ZASTUPITEL

Dne 11. kvétna jsme prezentovali vefejnosti prvni ndvrh studie tuprav tiebariské ndvsi.
Ddvdame nyni prostor k pfipominkdm. Projekt budeme fesit na etapy, klicové je zbudovdni

zastdvky autobusu.

Studie tprav ndvsi v Hldsné T¥ebani se zaméfuje na
zveleben{ prostoru kolem kaplic¢ky, ktery bude nové slouzit
ijako to¢na a zastavka autobusu. Ambicf je vytvorit piijem-
né a funk¢ni prosttedi, které umozni pohodIné ¢ekdni na
autobus a zaroven poslouzi jako misto pro kulturni akce
a setkdvani obyvatel.

V ramci rekonstrukce bude prostor kolem kapli¢ky
ohranicen lavickami z betonovych prefabrikatt, tim bude
zachovana prehlednost a pfistupnost mista a zdroven se
jednoznacné vymezi pohyb autobusti a aut. Kromé beto-
novych prefabrikati studie pracuje s materidly, které jsou

Autobusova
zastavka

PR

jiZz v obci hojné pouzivdny, a to predevs§im Zulova dlazba,
7ulové obruby a mix travin a trvalek ve §térkovém zdsypu.

1. Autobusova zastavka
2. Zklidnéni dopravy
3. Prostor pro setkavani

To jsou hlavni cile ndvrhd Gprav navsi.
Cela studie je k dispozici na webu obce.

Kultivace
parkovani

pro chodce




INFORMACE Z URADU

r

Vizualizace uprav kolem kaplicky. Autobusova zastavka je navrzena s lavickou bez pfistfesku, kolem kaplicky je
navrzena betonova lavicka vymezujici prostor a zabranujici parkovani.

g

Dulezitym aspektem studie je zklidnéni dopravy. Pobliz mista, kde $kolnik Hlasku Jarda kazdé rano zajistuje bezpec-
nost déti pti pfechdzeni, je navrZen novy pfechod pro chodce s ochrannym ostriivkem, zdroveri bude profil komunikace
upraven na povolené minimum. V navaznosti na pfechod je navrzen bezbariérovy vstup do skoly Hlasek, ktery je vymezen
pomoci betonové opérné zdi kopirujici hranu komunikace. Stavajici Zivelné parkovani navrh kultivuje do podoby ¢ty¥
stani pobliZ nového pfechodu.

Celou studii najdete na webu obce https://www.hlasnatreban.cz/zpravodaj/studie-uprav-trebanske-navsi

Budeme radi za jakékoliv pfipominky ke studii, a to do 20. 6. na e-mail: naves@hlasnatreban.cz

INFORMACE Z URADU

ZE ZASTUPITELSTVA: ROVINSKA KLUBOVNA V PROVOZU

TEXT A FOTO: JIRI KRATKY, MISTOSTAROSTA

Dne 17. kvétna jsme zahdjili provoz rovinské klubovny.
Potésila nds hojnd ucast - vice nez 40 sousedi. Klubovnu
mohou bezplatné vyuzivat mistn{ jednotlivci ¢i spolky.
Spravkyni klubovny je Majda Balejova.

Maite-li zdjem klubovnu vyuzivat,
nejjednodussi cestou je pouZit rezer-
vaéni systém, kde si vyberete datum
a Cas. Rezervalni systém najdete pod
QR kédem:

V rovinské klubovné bude zasedat také obecni zastupi-
telstvo - prvni fddné zasedani v klubovné zatne 19. ¢ervna
0d 19 hodin

Pozvanky na jednani, kompletni zapisy ze zasedani zastupitelstva obce naleznete na www.hlasnatreban.cz,
na vyvésce pied budovou obecniho Gadu nebo na htreban.imunis.cz/edeska/

V cervnu 2023 by zastupitelstvo mélo zasedat 5. 6. od 19 hodin v budoveé obecniho Gradu a 19. 6. od 19 hodin

v klubovné na Rovinach. Navrh programu a termin dal$iho jednani zastupitelstva naleznete tyden predem na
webu obce, na facebook.com/hlasnatreban &i na vyvésce pied budovou uradu. Zasedani jsou veiejné pristupna.

DOTAZNIK MEZI OBCANY SENIORY

TEXT: JANA SVACHOVA, PREDSEDKYNE SOCIALNIHO VYBORU ZASTUPITELSTVA

V ramci zkvalitfiovani Zivota v§ech nasich obc¢anu, se za
ucelem vytvoreni koncepce rodinné politiky obce rozhodl
socialni vybor pfipravit dotaznikové Setfeni. Zajima nis,
jak se Zije nasim star§im sousedim, co jim komplikuje
Zivot, co by chtéli zménit, co by jim mohlo pomoci, co by
jim udélalo radost. Vase odpovédi ndim pomohou podivat
se na nékteré véci z jiného tthlu, pro mladsi generaci mozna
nepodstatné véci, pro stars$i ob¢any mnohdy nefesitelny
problém.

Primdrné je dotaznik uréen ob¢antim nad 65 let, ale
protoze se zde ptame naptiklad i na finan¢ni zvladani cho-
du domdacnosti, mohou se dotaznikového Setfeni ii¢astnit
i rodice samozivitelé, ktefi potfebuji fesit svou Zivotni
situaci.

Dotaznik je mozné si vyzvednout na E
obecnim ufadu v papirové podobé nebo |args
jej muzete vyplnit online prostfednic-
tvim QR kdédu. Dotaznikové Setfeni bude
probihat do 20. 6. 2023.

SKOLKA HLEDA UCITELE/UCITELKU NA PLNY UVAZEK

TEXT: GABRIELA BENESOVA, REDITELKA MS HLASNA TREBAN

Matetska skola Hlasnd Tteban hled4 do svého tymu
ucitele/uditelku na plny tivazek. Nabizime praci v malém
tymu dvoutfidni matefské skoly, ptispévek na stravovani,
moznost vyuziti benefiti z FKSP, moZnost osobniho roz-
voje a 8 tydnii dovolené za rok.

Nastup od 28. srpna 2023.

Pozadujeme: odbornou kvalifikaci pro piedskolni vzdé-
lavani, znalost Ceského jazyka, trestni beztthonnost, kladny
vztah k détem.

Vyhodou je zku$enost s programem Zacit spolu. Vitdme
dalsf rozsifujici vzdélani: hudebni, sportovni, vytvarné,
dramatické a jiné dovednosti a zkuSenosti.

$koly pod QR kédem nebo piste na
ms.reditelka@hlasnatreban.cz ¢i volejte
702 148 940. Tésime se na vas!




ZIVOT V OBCI A OKOLI

DEJE SE KOLEM NAS

TEXT: KLARA KOVARIKOVA, MILOSLAVA SNOPEK

FOTO: KLARA KOVARIKOVA, MILOSLAVA SNOPEK, ARCHIV DOBROVOLNIKU, SPOLKU A OBCI

NEJDELSi TOBOGAN MA BEROUN

Predcasny darek ke Dni déti nadélilo mésto Beroun
véem détem. V poloviné kvétna uvedlo do provozu tobo-
gan na Méstské hote. Novd nerezova skluzavka ma tubus
z le§téné nerezové oceli a je se svymi 44 metry nejdelsi
atrakci tohoto typu v Ceské republice. Nastup na tobo-
gan je umistén pod medvédariem, vystup je na spodnim
rozcesti u ulice Kfenovka. Tobogin bude otevieny od
bfezna do fijna, a to vzdy od 6.00 do 20.00 hodin.

REKONSTRUKCE VSENORSKE SKOLY

Obec Vsenory uspéla se zadosti o dotaci na rekon-
strukci budovy 11. stupné skoly. Celkova cena projektu
je 16,2 mil. K¢, dotace ¢inf 12,1 mil. K¢ Rekonstrukce
zacne v puli ¢ervna 2023. V ramci rekonstrukce dojde
k vestavbé podkrovi, modernizace vsech tfid, kabinet,
socidlniho zatizeni, budou vyménény vSechny rozvody.
Skola byla postavena v roce 1938 a vyuka zde byla zah4-
jena 28. srpna 1938.

JIRICNI VEZ V BEROUNE

ey

v zemi. Poskytuje nékolik umélych hnizd pro tyto ptaky.
Projekt se podarilo uskutec¢nit ve spolupraci s Ceskou
ornitologickou spole¢nosti a Spravou Zeleznic a méstem.
Mésto se pokusi vybudovat jesté jedno misto pro tyto
ptaky.

REKONSTRUKCE KARLSTEJN

Hrad Karl$tejn se 21. 4. 2023 slavnostné otevfel po
rozsahlé rekonstrukci. Délnici obnovili suterén Cisai-
ského paldce ¢i gotickd sklepeni purkrabstvi, pfibyly
nové expozice a moderni navstévnické centrum. Sta-
vebni akce za skoro 164 miliont korun zacala v roce
2020, pamatka ztstala pfi opravach pfistupnd. Obnova
hradu vsak zcela nekondi, je potfeba se zaméfit na jeho
dalsi ¢asti.

SLAVIME DEN O0TCU

Maminky slavily sviij svatek v kvétnu, ale je tfeba
nezapominat na tatinky.

Udélejte jim radost 18. ¢ervna 2023. Svitek v ka-
lendafi najdete vzdy tieti cervnovou nedéli. V Cesku
se tento svditek, ktery vychdzi z americké tradice, slavi
od roku 2007 . Pocatky svatku Dne otct se traduji do
USA, kdy v roce 1910 Sonora Smart Dodd uspotadala pro
svého otce oslavu jako podékovani za to, Ze se dokazal
postarat o ni a jejich 5 sourozenct, kdy?z jejich maminka
po porodu posledniho Sestého ditéte zemfrela.

REVNICKA SKOLA VYBIRA NAVRH NA
PAVILON

Porota arch. soutéZe na novy pavilon ZS Revnice
zasedla a navrhne radé mésta vitéze. Soutéznich navrha
je 19 a muzZete se na né pfijit podivat do Dievaku (sklad
13 na nadrazi Revnice) mezi 1.-5. 6. 2023. Vernisaz s vy-
hldsenim vysledkd bude 1. 6. 2023 v 18.00 hod. Porada
mésto Revnice, Revnick4 deska a méstskd architektka
Darja Balejova.

Mate snimek obce a okoli, o ktery se s ndmi chcete po-
délit? Poslete ndm ho v min. melikosti 1,5 MB s kratkym
popisem a datem vzniku na zpravodaj@hlasnatreban.cz

ZIVOT V OBCI A OKOLI

Plavba ¥ po Berounce

Sobota 17. cervna 2023 od 14.00
Hlasna Treban

Mili pratelé a priznivci
morskych i nemofskych vod.
Admiral Vladimir Dohnal se
svou posadkou si vas dovoluje
pozvat na jiz 4. ro¢nik
netradi¢ni Lampionoveé plavby
po Berounce.

hlasnatreban.cz

14.00

15.00

15.30

17.00

17.30

20.00

Registrace a program na louce u
Karl3t&jnského jezu (Na Plovarné)

Nalodéni vSech posadek
na Berounku

Vyplouvame - détska vodni hra
v prubéhu plavby

Predpokladany start zavodu
plavidel od Privozu k lavce

SoutéZe na sousi u dolniho jezu
reky Berounky v Hlasné Trebani

Vyhlaseni

N



ZIVOT V OBCI A OKOLI

Z HLASNE TREBANE NA BROAD PEAK

TEXT: PRIPRAVILA MILOSLAVA SNOPEK A PAVEL BURDA

FOTO: ARCHIV PAVEL BURDA

Pavla Burdu (41 let), naseho souseda, netfeba asi predstavovat. Extrémni himdlajsky horole-
zec a dobrodruh, ktery se neboji jen tak néceho! Posledni tispésny vystup v asijskych veleho-
rdch absolvoval pted dvéma lety, stanul tehdy hote Gasherbrum 2 (8 035 m) v pohoti Kara-
koram v Pdkistdanu. Pro Pavla to byla v pofadi jiZ tfeti osmitisicovd hora, na jejimZ vrcholu
stanul, vZdy to bylo bez pomoci kyslikovych ptistrojii a vyskovych nosict. Pavel se rozhodl
letos ve zdoldvdni velehor ddle pokracovat a ptedstavil ndm své plany na letni mésice.

Broad Peak (8 047 m)

Kdyz uz se ¢lovék stane horolezcem, tak je horolez-
cem navzdy. Hldsnotfebansky dobrodruh Pavel se svoji
touhou po nejvys$sich kopcich svéta opét nebude letos
travit velkou ¢ast 1éta doma s rodinou a pokusi se rozsitit
svoji sbirku tf{ ispésné zdolanych osmitisicovych hor.
V ramci Ceské expedice odlétd v poloviné Cervna do
Pékistdnu s cilem stanout na vrcholu 12. nejvyssi hory
svéta. Ta nese jméno Broad Peak (8 047 m) a predstavuje
jednu ze Ctyf osmitisicovych vrcholii pohofi Karakoram
na hranicich mezi Pakistainem a Cinou. Deviti¢lenna
skupina, v niZ jsou zastoupeny i dvé odvazné horolezky-
né, se o horu pokusi klasickou cestou Rakusanti z roku
1957. Horolezci polezou bez pomoci kyslikovych ptistro-
jit a bez pomoci nosi¢t. Vrchol Broad Peaku je vzdilen
asi 9 km od druhé nejvys$si hory svéta K2, kam se jisté
budou horolezci mlsné celou dobu divat a vS§emozné
o ni premyslet.

Hora Broad Peak nejdfive dostala od prvnich ces-
tovatell a zemémérica jméno K3 jako dalsi v pofadi po
naproti stojici hote K2. Pozdéji si zemépisci v§imli, ze
jeji vrcholova ¢ast méfi pul druhého kilometru, a inspi-
rovalo je to k pfejmenovani hory na Broad Peak, tedy
,,§irok)'f §tit“. Do dnes$niho dne stdlo na vrcholu deset
Ceskych horolezcii. Pokud cheete nasat atmosféru hory
z pohodli domova, spole¢nost NETFLIX v soucasnosti
nabizi ke zhlédnuti film s ndzvem ,Broad Peak” pojed-
navajici o tragédii, ktera se zde udala béhem zimniho
vystupu polskych horolezcti v roce 2013 a ktera bude
horolezclim mementem!

O priibéhu letosni expedice bude
informovat facebookovd stranka:
https://www.facebook.com/BroadPeakCZ

Pavlovi bude fandit nejenom jeho rodina, ale i cel4
nase vesnice a o zdoldni hory budeme informovat v let-
nim Zpravodaji.

Na podzim nés pravdépodobné ¢ekd ve Zpravodaji
zajimavy rozhovor a tradici se jiz stalo promitani a po-
vidani o expedici v mistni hasi¢arné.

Pavle, stastné se vrat! A drZime Ti palce!

Broad Peak
8047m

Y

foto: Pavel s fotkou rodiny na vrcholu jiné osmitisicovky
Gasherbrum 2 (8035m, Cervenec 2021), s vyhledem na letosni
cilfe.

|

ZIVOT V OBCI A OKOLI

DOZVUKY VELIKONOCNIHO TVORENI

TEXT: MARTINA VANOVA, PREDSEDKYNE KULTURNI KOMISE, ZASTUPITELKA OBCE
FOTO: UCASTNICI AKCE

Na zacdtku dubna jsme pro nase déti pripravili velikonocni tvoreni. Starsi déti vyzkousely
malovdnt kraslic voskovou technikou a mladsi ozdobily papirova vajicka. Nepodcenili
jsme ani pripravu kolednikil, ktefi se naucili plést pomldzku z osmi proutkii. Celd akce
probéhla v Ceské hospodé v Hldsné Trebani, které timto dékujeme za zdzemd, které ndm
pro tuto akci poskytla.




ZIVOT V OBCI A OKOLI ZIVOT V OBCI A OKOLI

VZACNY DRUH MOTYLA OBJEVEN V HLASNE TREBANI

TEXT: PETR STYBLO, CESKY SVAZ OCHRANCU PRIRODY (CSOP)
FOTO: MARTINA KISELOVA

Na vyhtatou skalnatou stran nad Ttebani pravidelné
brzy zjara chodi botanici kvili vzacnym ktivatctim ceskym.
Tyto rostlinky ale nejsou jedinou zdejsi cennosti. Vice méné
ndhodou sem v kvétnu zfejmé historicky poprvé zavitali
dva lepidopterologové (¢esky fe¢eno motylafi) a béhem né-
kolikaminutové vychazky napo¢itali hned 9 druht motyli.
A mezi nimi spatfili i nékolik jedincti vzicného modraska
rozchodnikového. Tihle mali modrocerni motylci miluji
proslunéné skalni strané. Jsou velmi konzervativni, cely
Zivot proziji na stejném misté. A to je diivod, pro¢ jsou
ohrozeni. Pokud se misto, kde Ziji, zméni, tfeba zaroste
travou ¢i kefi, tito motyli nejsou schopni preletét na jinou
lokalitu a prosté na tom misté vyhynou. Zivnou rostlinou
pro jeho housenky je suchomilny rozchodnik velky. Za-
jimavé je souziti téchto housenek s mravenci. Mravenci
poskytuji housenkdm ochranu, a ty jim za to jako potra-
vu davaji sladky sekret. Néco podobného délaji mravenci
se mSicemi, snad si pamatujete Ferdu Mravence a jeho
~Krdvy“... Modrasek rozchodnikovy neni zdkonem chra-
nény, i kdyz by si ochranu uréité zasluhoval. V Cerveném
seznamu je koneckoncti uveden jako druh zranitelny, coz
svéd¢i o tom, Ze na tom u nds neni nijak dobte. O tom, Ze
Zije unas v Hlasné, odbornici neméli ani tusen.

-

Jidlo proVradost

Sobota 10. 6. od 16.00
Prednaska v Ceské hospodé

GARDEO

Proc jime to, co jime a nejime to, co nejime?
A jsme opravdu to, co jime?

M d m e U m im e PhDr. Eva Ferrarova, Ph.D.

vie potiebné pro vasi zahradu vdm pomoct se v§im v zahradé * Antropolozka jidla, Filozoficka fakulta
« letnicky « ndvrhy a realizace Univerzity .Karlevy
« trvalky, okrasné travy « biobazeny - Autorka knihy Jidlo pro radost
+ okrasné kere, stromy + jezirka
« sadba zeleniny « zelené stFechy
« ovocné dreviny « udrzby zahrad

« vodni a bahenni rostliny, lekniny < hrubé a jemné terénni prdce

Zastavte se v nasem zahradnictvi v Cernosicich u p¥ijerdu z Radotina. &
hlasnatreban.cz
V piipadé realizaci a udrzby zahrad se ndm ozvéta na 602 365 175

nebo gardeo@gardeo.cz a miizeme zaéit!

GARDEO | U Voddrny 1450, Cernogice, tel.733 587 769
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SPOLKY A ORGANIZACE

CINNOST NASICH HASICU V MESICI KVETNU

TEXT: TOMAS SNOPEK
FOTO: ARCHIV JSDH HLASNA TREBAN

Prelom dubna a kvétna hasi¢e zaméstnal.

Posledni dubnovy den zhruba kolem tieti hodiny
ranni byli hasi¢i vyslani do ulice Rovinskd k patrani po
pohfesované osobé, kterd utekla po napadeni.

Jednotka dorazila na misto spole¢né s profesionalnimi
hasici z Revnic a ihned se vydali prohledévat bfeh pobliz
nahld$eného mista udélosti. Asi po 20 minutich od na-
hl4seni byla osoba nalezena Policii CR, a tak se v§ichni
hasi¢i mohli vratit zpét na své zbrojnice.

Den poté 1. kvétna opét kolem tfeti hodiny rannf byli
hasici vyslani k pozaru nakladace pobliz komunikace
vedouci smérem na Motinu. Hasi¢i vyjeli na misto s dvé-
ma cisternami, haseni provadéli vysokotlakym proudem
v dychaci technice.

V ttery 23. 5. se v Tfebani opét rozeznéla pozarni siré-
na. Hasici byli vyslani k poZzaru v objektu zdkladni skoly
v Litni. Nastésti se jednalo jen o cvi¢ny poplach. Jeho
cilem bylo nacvicit evakuaci osob z budovy, vyhledavani
déti v zakoufenych prostorech budovy, likvidace pozaru
anasledné jeji odvétrani za pomoci pretlakové ventilace.
Cviceni jsme se zacastnili spole¢né s kolegy z Litné.
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Dne 6.5. 2023 jsme ptijali pozvani na okrskovou soutéz
v pozarnim sportu, kterou poradali kolegové z Litné na
fotbalovém h¥isti. SoutéZe jsme se ztiCastnili s druzstvem
muzl a détské pripravky. Druzstvo piipravky se umistilo
na krasném 1. misté a druzstvo muzi na 5. misté.

O tyden pozdéji jsme na soutéZ v pozdrnim sportu
vyrazili do Dobtichovic, kde mistni hasi¢i potadali soutéz
»O pohdr starosty mésta“. Na soutéZ jsme dorazili pouze
v muzském zastoupeni a vybojovali 2. misto.

Kontakty na hasice Hlasna Treban

velitel jednotky: 774 550 317
sdh-hlasna-treban@centrum.cz

Facebook Hasici Hlasna Trebari
https://bit.ly/2V4wYTn

V pripadé ohroZeni Zivota, zdravi a majetku
volejte 150.

SPOLKY A ORGANIZACE

KERAMIKA S FERDINANDEM, JAK DOPADLA?

TEXT: CLENOVE ACF
FOTO: CLENOVE ACF

Po dvakriate se sesla particka ¢lent i neclent, aby si
vyzkouseli praci s hlinou. Lektorkou byla Jana Pernecka
a nutno fici, Ze ma nas obdiv. 1 kdyz workshop byl ko-
mornéjsiho razu, méla co délat, aby uhlidala deset pari
rukou, véetné téch malych, détskych, a abychom si v$ich-
ni vyrobili mald uméleckd dilka, kterd nas potési a splni
nase ocekavani. Jak fekla Monika H., jedna z Gcastnic:
»Kazdy by si mél zkusit, co obnasi udélat keramicky hrnek
nebo misku, nez vyslovi to zaklinadlo - jéé to je moc
drahé, vzdyt je to jenom hrnek...“

Ale... kolikrat ho musite vzit do ruky, nez si z néj vy-
pijete kdvu nebo se potésite originalnim kouskem. To vse
jsme si méli moznost vyzkouset.

My starsi, jinak celkem vytvarné zdatni, jsme méli
velké ambice, ale jen diky perfektnimu vedeni Jany jsme
neuplécali tiplné nesmysly. Rychle jsme pochopili, Ze hlina
neni modelina, a ubrali jsme ze svych velkolepych pland.

Déti se drzely predloh a vyrabély mysticky, talitky, ale
vznikl i nddherny had.

~§ . ~'-':";:
. ’,;m?

Ostatné ze zviteci fiSe byly i nékteré vyrobky nas
dospélych. Ptacek a berounské ryby, inspirované nasi
vyzvou ,Berounka na hladiné a pod hladinou®“. A myslim,
zZe Pavla vytvoftila prvni kousky, které jsou hodny vystavy.

Pfizndm se, Ze jsem hliné propadla a Ze doufim, ze
budu mit moznost co nejdfiv mit ji opét v ruce a tvofit.

VYSTAVA V ZAHRADE.

Klub seniort z Vraného n. Vlt. nds pozadal, zda by
pri vyletu na Karl$tejn mohli zhlédnout nékteré obrazy,
které byly na vystavé, na kterou se nestihli pfijet podi-
vat. Na adrese ACF, tedy Karlstejnska 149, bude mala
odpoledni vystava, béhem niz7 pti hezkém pocasi budou
obrazy vystaveny pfimo v zahradé, pfi hor$im pocasi
uvnitt v zimni zahradé. Vystavovat budou v§ichni tvarci
¢lenové Art Clubu Ferdinand.

Vystava bude nejen pro seniory z Vraného, ale i pro
kolemjdouci vefejnost. Pfi vétsim zajmu ponechime vy-
stavu i pfes vikend a spojime ji s otevienym vytvarnym
ateliérem. Informovat budeme na FB.

ctvrtek 20. cervence 2023
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SPOLKY A ORGANIZACE

OHLEDNUTI ZA STAROCESKYMI MAJI

TEXT: JANA SVACHOVA, CVICITELKA TJ) SOKOL HLASNA TREBAN

FOTO: ARCHIV TJ SOKOL HLASNA TREBAN

Vsichni, kdo obcas zavitaji na maje do Hlasné Tte-
bané, zaznamenali v tomto ro¢niku jednu podstatnou
zménu. Organizace StaroCeskych majii v Hldsné Ttebani
se letos ujala T] Sokol, a hlavni program se tak pfesunul
od kapli¢ky na htisté za sokolovnou. Duvodd, pro¢ se
tak stalo, bylo hned nékolik. Kvuli akci na névsi je nutné
kazdoro¢né zZadat odbor dopravy v Berouné o povoleni
uzavieni komunikace, a to i v pfipadé, Ze jde jen o par
hodin. To je ndro¢né Casové kvuli administrativé, ale
také finan¢né. Povoleni pozaduje zpracovani projektu
na objizdnou trasu a pak i rozmisténi znaceni objizdky.
V neposledni fadé to komplikuje Zivot i obéantm Zijicim
v této Casti obce, protoze se mnohdy nedostanou autem
ke své nemovitosti. Navic uzavieni komunikace nezna-
mend zaruku pro bezpe¢ny volny pohyb naptiklad pro
déti. Nékolikrat jsme byli svédky neomalenosti nékte-
rych fidi¢a nebo cyklistit v pritbéhu kondni akce. Areal
htisté sokolovny je oproti tomu oploceny, prostorny,
déti si zde mohly v zadni ¢4sti spokojené hrat a rodice
sledovat probihajici program. Pro nds jako poradatele je
zaroven v bezprosttedni blizkosti zdzemi pro vystupujici
soubory nebo obsluhu stanki.
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A JAK SE TEDY LETOSNi MAJE VYDARILY?
Jarni teploty ndm mozZnd moc nepidly, ale i pfes-
to dorazilo za sokolovnu mnoho nadsenych rodici,
prarodic¢t a ptiznivcil lidovych tanci. Své vystoupeni
nam predstavily déti ze Sokola, z MS v Hl4sné Ti¥ebani,
z Hlasku. Ptijely k ndm i soubory Kamycek z Kamyka
nad Vitavou, Promény nebo Noti¢ky ze Revnic a ne-
chybél ani Tfehusk. Tane¢ni vystoupeni pak zakoncila
Moravskd beseda v poddni mistnich nadsenct z fad
sokolt, hasi¢ti i béZnych obcani. Letos se tancila be-
seda v péti kolondch, tedy presné 40 dobrovolniki. Po
predtanceni se privod majovniki v doprovodu kapely
Trehusk pfemistil na néves, kde byla vydrazena a poka-
cena majka. Vyherkyni se stala Lucie Batikovd. Mdjka
byla odnesena v doprovodu vyherkyné na sokolovnu, kde
se od vecernich hodin aZ do jedné hodiny ranni konala
zahradni slavnost. VeCerem provazela kapela Riviera.
Leto$ni maje mély pohodovou atmosféru. Pro malé
i velké tanecniky to byl hezky zazitek diky obecenstvu,
atak véfime, Ze ani nevadila zména prosttedi. Na vSech-
ny se opét tésime za rok.
|

KULTURA A VOLNY CAS

KULTURNI A JINE AKCE V OKOLI

PRIPRAVILA : MILOSLAVA SNOPEK

2--3.6.2023 Rockovy slunovrat
Revnice, lesni divadlo Hudebni multiZzanrovy festival. Prodej vstupenek na www.rockovyslunovrat.cz.
9.-18. 6.2023 Silené smutna princezna v podani Noticek

Revnice, lesni divadlo

Hudebni pohadka v podani Miroslava Frydla a Kristyny Némeckové,
vstupné 100/150 K¢, vstupenky objednavejte lenka.noticky@seznam.cz.

10. 6.2023
Beroun, Kemp Na Hrazi

Veletrh sportu
Poznej svij sport, od 10.00 do 17.00 hod. Prijdte s détmi vyzkouset az 25 sportil.
Vstup zdarma.

11. 6. 2023
Dobfichovice, zdmek

Vernisar Arteradky

9. ro¢nik vernisaze vytvarnych praci z kurzu Arteradky.

Soucdsti vernisdZe bude pestry celodenni doprovodny program mistnich umélct.
Vystava potrva do 2. 7. 2023.

13. 6. 2023
Dobfichovice, zdmek

Jan Hruby trio

Pisnicky VIadi Merty, Michala Prokopa a balady Spiritualii.

Necekané spojeni zpévacky Veroniky Souckové ze Spiritudl kvintetu/kvartetu

s Honzou Hrubym a Ondfejem Fenclem (klavesy, kytara, zpév) a MiSou Hnatkem
(perkuse). Zacatek od 19.30 hod. do 21.30 hod.

15. 6.2023 Beseda a povidani o Dobrichovicich

Dobftichovice Letos Dobfichovice slavi 770 let. Soucasti besedy bude i vystavka historickych
fotografif a dokumenti zapujcenych z okresniho archivu.
Besedu uvede archivaf Pavel Buchtele. Zacatek od 19 hod.

17.6.2023 Food Festival Dobrichovice

Dobfichovice, zdmek

Tradi¢ni festival jidla. Vstupné 100 K¢, déti a ZTP zdarma,
zacatek 0d 10.00 do 20.00 hod.

17.6.2023
Beroun, Husovo nameésti

Berounské hradby 2023
9. roénik méstskych slavnosti s hudbou, jarmarkem a ptehlidkou malych pivovarti.
0d 10.00 do 22.00 hod.

23.-25.6.2023
Revnice, lesni divadlo

Porta 2023
3 dny folkové muziky, soucasti festivalu je soutéz finalistti a semifinalistt
14 oblastnich kol. www.porta-festival.cz

22.-29.6.41.-2.7.2023
Dobtichovice, zdmek

Dobrichovické kulturni léto - Nasi furianti
V podani mistnich herecek a hercti uvadi hru Ladislava Stroupeznického Nasi furianti
v premiéte od 20.00 hod. www.divadlodds.cz.

30.6.-1.7.2023
Revnice, lesni divadlo

Revnicky Tuplak
2. ro¢nik hudebniho projektu zahdji kapela Buty. www.revnickytuplak.cz.

CCK ROVINA porada:
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Z REDAKCE

TURISTICKE ZNACENI

Klub &eskych turistti letos oslavi 135 let. Spole¢né s Lesy CR spolupracuji na turistickém
znaceni od roku 1998. To patti k nejpropracovanéjsim na celém sveété. Spolecnym heslem

je ,zelend pro vase kroky*. Znaceni podporuji Ledy CR nejen financné, ale i pfi jeho obno-

vovani. I rekreacni funkce lesa je diileZitd.

Pasova znacka

Pésitrasy jsou znaéeny
pasovymi znackami, které
se skladaji ze tFi vodorovnych
pasil. Prostfedni, ktery urcuje
barvu znacené trasy,
je cerveny, modry, zeleny,
nebo zluty. Oba krajni jsou bilé
a maji za ukol znacku jesté
vice zviditelnit. Pasova
znacka tedy tvofi ctverec
0 rozmérech cca 10x10 cm.

www. ket cz
LESY ¢

N

T——

Mistni znacka

Pro mistni trasy
a kratsi vychazkoveé

okruhy je nékdy

pouzito mistni

Odbocky

Na koncich znaéenych
tras najdete koncovou

Odboéky

Odbocka miiZze také
odkazovat
na zficeninu hradu
i jiny objekt:
~ studanku
nebo pramen;
i\, vrchol
nebo vyhlidku.

Naucna
stezka

Tzv. naucéné stezky
se znaci pasovymi

i mistnimi znackami,
nebo specialnimi
znackami naucneée

stezky (diagonalou).

Pokud nevite, kam se vydat po trase na vylet, mrknéte se na www.klubnoveholesa.cz.

16

TREBANSKE OLEJE V PRESU

TEXT: ONDREJ BALATKA A KLARA KOVARIKOVA
FOTO: ARCHIV V PRESU

Z REDAKCE

Chcete-li védet, jakd Zivotni cesta privedla statniho ufednika do lisovny, miiZete si precist
ndsledujici fadky. Ne vZdy ¢lovek miti pfimo k cili, nékdy se cil zméni a obcas tomu pied-
chazi pdr kotrmelcti. Nebo prosté zlom, po kterém se zacnete divat na svét z jiného thlu
nebo tfeba tiplné novyma oc¢ima... povidam si s Ondrou Balatkou.

Jak se ¢lovék z kanceldre dostane k lisovdni olejii?

Dvacet let jsem pracoval na riiznych ufednickych pozicich.
v roce 2018 skoncil v nemocnici s celkovym metabolickym
rozvratem. Lékafti zjistili, Ze mam vrozenou neschopnost
zpracovavat zivo¢isné tuky. Abych byl zdrav, musel jsem zmé-
nit zpiisob stravovani. Tehdy jsem se poprvé setkal s rost-
linnymi tuky a oleji. Pak jsem ne z vlastni viile v poslednim
zaméstnani skondil. Bylo to dobfe, protoze uz jsem byl ze
Zivota ufednika unaveny a védél jsem, Ze chci zkusit néco
uplné jiného. Kdyz jsme s ptitelkyni probirali, s ¢im zadit,
napadalo nas vyrabét produkty z dyni. A abychom zpracovali
dyné celé, méli bychom z jejich semen lisovat olej. A tady je
pocatek naseho projektu. Pétrali jsme, jak se lisuje, jakymi
technologiemi, co to v§echno obndasi. Projekt zacal dostavat
konkrétnéjsi obrysy a také se posunul od dyné k seminkum.
Kdyz se divim zpétné, ¢lovék si to predstavoval hrozné jedno-
duse. Myslel jsem, Ze vylisuji seminka, sto¢im do lahvi a bude
hotovo. Postupné se ukdzalo, jak pracné to je, a na ten dyfovy
olej, ktery byl na zacatku, zatim stéle jesté nedoslo.

vy

Co bylo na celém procesu uceni se lisovat nejtézsi?

venf{ lisu pro jednotlivé druhy seminek tak, aby ze seminek
byl opravdu olej, a ne kase. Obecné pak urcité rozjet nové
podnikdni jako celek. Fraze o tom, Ze drobni podnikatelé se
potykaji na vSech frontdch s obrovskou byrokracii, nejsou
plané. My ale méli na konkrétni lidi na afadech $tésti,
takze jsme to zvladli.

Jaké druhy olejii lisujete?

Zaméfujeme se na lisovani olejii v RAW kvalité ze se-
men rostlin, jejichZ péstovini ma na nasem tizemi urditou
tradici, jako je ¢esky modry mak, konopi a len, jakkoliv pro
dnes$ni kuchatky a kuchate muze znit makovy nebo ko-
nopny olej jako néco netradi¢niho. Déle je to ostropestiec
maridnsky a tmava sareptskd hot¢ice. Nase seminka jsou
pouze od Ceskych péstiteld, ve vétsiné pripadti znime do-
konce pole, kde rostou. Nezamétujeme se vSak jen na oleje.
V duchu cirkuldrni ekonomiky také v lisovné zpracovidvime
i to, co ndm po vylisovani zbyde, tedy tzv. pokrutiny, na
vyzivové hodnotné proteiny a mouky. Ty doddvdme tfeba
chovatelim koni.

Pro¢ jste zvolili zrovna tyto oleje?

My jsme chtéli lisovat jen z plodin, které v Cechéch his-
toricky rostly a rostou i ted. Nechtéli jsme délat olej tfeba
ze sezamovych seminek, kterd se u ns nepéstuji. Vybirali
jsme tedy plodiny, které tu maji tradici, coz je tfeba mak,
len a konopi. Zvolili jsme tradi¢ni ¢esky modry mék, ale daji
se lisovat i jiné odrudy. K tomu se je$té chceme dopracovat.
Pak mame olej z ostropestifce maridnského, coz je lé¢iva
bylina, takovy fialovy bodlak, ktery se u nas také péstuje.
Len aInény olej ma u nds jednak dlouhou tradici, a to nejen
jako surovina pro vyrobu fermeze, ale v obdobi pustu se
pouzival i v kuchyni a jednak lisujeme velice kvalitni odradu,
jejiz olej pti konzumaci rovnéz pfind$i mnoho zdravotnich
benefitt. Tento olej nabizime vyhradné Cerstvy hned po
lisovani. A konecné i péstovan{ hoi¢ice ma unds svoji tradici.
My jsme zvolili misto klasické bilé, kterou zna vétsina lidi,
tmava seminka sareptské hotcice. Ta se pfidava tieba do
kremzské ¢i dijonské hoicice, vytvafi tam typickou pal¢ivou
chut. K jejim seminkim jsme se dostali ndhodou na zkousku
a olej ndm pripadal zajimavy a chutny. Navic jsme nenasli
nikoho, kdo by z tohoto druhu v Cechach olej vyrabél, tak

324

v indické kuchyni.

K éemu se vase oleje pouZivaji

Primarné jsou urleny pro studenou kuchyni. Obsahuji
totiZ vyznamné mnozstvi omega 3 a omega 6 nenasycenych
mastnych kyselin, které jsou pro nase télo zcela zdsadni,
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Z REDAKCE

v téle, horcik, fosfor, vapnik nebo Zelezo. VSechny tyto
latky se pfi vyssich teplotach ztriceji. Dva z naSich ¢tyt
olejii ale s klidnym srdcem muzZete pouzit i pro tepelné

upravy. Olej z hot¢ice zvladne i teploty kolem 200 stupnid,
aje tak vhodny i na grilovani, smazeni, peceni zeleniny ¢i
nakladdani masa, a olej z maku si poradi s teplotou kolem
160 stupniil, a muzete ho tak pouzivat na sladké peceni
¢i do teplych snidanovych rannich kasi. Ostropestrcovy
olej se hodi do salatti, ptiloh nebo k uzivani jako doplnék
stravy. A konopny olej je vyborny pomocnik ve studené
kuchyni, pfi pfipravé pesta nebo hummusu, ale také pfi
zevnim pouZiti na problematickou pokozku.

Jak mohou lidé vase oleje vyzkouset?

Mame svij e-shop s doruc¢enim Zasilkovnou, kuryrem,
nebo se lidé mohou po domluvé zastavit v Zadni Tfebani
a nové také na Dobfi8i. Pravé tam nyni intenzivné pracu-
jeme na nové lisovné, kterd bude nejen vétsi s potencia-
lem pro nas dalsi rozvoj, ale nabidne také vyrazné lepsi
podminky pro vyrobu a skladovani. Bydlet mame v planu
opét v objektu lisovny, takze do prace to dil mit nebudu.

Jezdime také na trhy - do Dobtichovic, Mnisku pod
Brdy, na Tetin nebo do Dobfi$e - jsme tedy hlavné v okoli
na Berounsku, Pfibramsku a Praze-zipad.

Rl’kdte, Ze jste mald rodinnd lisovna. Ve si tedy vyrdbite
sami?

Ano, u lisu stojim ja. Techniku lisovani seminek a je-
jich zpracovani jsem se naucil sim metodou pokus-omyl.
Nejednou jsem to chtél vzdat. Jinak mi pomaha pritelkyné
Lenka, zejména v lisovné a na trzich, a sestra Tereza, ktera

PRODAM ZACHOVALE TREKOVE
KOLO AUTHOR HORIZON

cena 1.900 K¢
T.: 606 138 825, amarkova@volny.cz
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se stard o propagaci a nase socidlni sité a obcas zapojime
i nékteré z nasich déti. Ddvime tam Casto rady a tipy, co
s nasimi oleji uvafit a jak je nejlépe vyuzit.

Pldnujete jesté rozsifovat sortiment, mdte néjaky olej vy-
snény?

Plaint mame spoustu. Chtéli bychom se zaméfit na
mékei semena bez slupky, tfeba vlasské ofechy, dyné a dalsi
ofisky. Lisovat bychom chtéli také oleje z dalsich seminek,
které maji zdravotni benefity. K tomu ale budeme potfte-
bovat dalsi stroje, kdy investici do nich pravé zvazujeme.
Nérazové lisujeme Cerstvy Inény olej, jak jsem uz uvedl, ale
u néj je specifikum v kratké trvanlivosti. Je potfeba tedy
nejprve nasbirat zdkazniky, pak olej vylisovat a co nejrych-
leji dodat. Dalsi oblast, na kterou se chceme zaméfit, je
olej v bio kvalité. V tuto chvili mdme Ceského dodavatele
konopného seminka v BIO kvalité a prvni Sarze naseho
Cerstvého bio konopného oleje jiz spatfila svétlo svéta.
Doufame, Ze do budoucna ziskdme v bio kvalité i dalsi
suroviny. Planil je prosté spousta, ale potfebujeme si na
to vydélat a také potfebujeme vic rukou. Na plny tvazek
se zatim olejiim vénuji sim, rodina mi pomdah4 ve volnych

chvilich.

Doporucite nam néjaky recept?
Vzhledem k tomu, Ze je jaro za dvefmi, urcité zkuste

kovy mozecek dostava tiplné jiny rozmér.
Kvétak rozebereme na ruzi¢ky a uvarime v osolené

vodé. Ruzi¢ky vynddme, nechime okapat a rozmackdme
vidli¢kou. V hlubsi panvi zpénime na masle nebo oleji

VY Y

promichdme a zalijeme roz§lehanymi osolenymi a opepfe-
nymi vejci. Dame pozor, abychom vejce v panvi neptesusili.
Podavame s vafenym bramborem nebo pedivem. MiZeme
ho doplnit o kfehky listovy salat a dal$i krijenou zeleninu

a pak uz nema chybu.
|

Vsechny recepty najdete prehledné na webu.

V PRESU

Ondrej Balatka

www.vpresu.cz + 420 777 244 041
ondrej@vpresu.cz

FB @vpresu // IG trebanskeolejevpresu

DARU]JI

Daruji plechovou nadobu

o objemu 120 litrd. V pripadé
zajmu volejte 602 736 051.

Ctvrtek
Patek
Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek
Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek
Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek
Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

»-

Veterinarni ordinace

MVDr. Zuzana PovySilova

Ordinac¢ni hodiny Cerven 2023

1. 6.
2.6.
5.6.
6. 6.
7. 0.
8. 6.
9.6.
12. 6.
13.6.
14. 6.
5. 6.
16. 6.
19. 6.
20. 6.
21. 6.
22.6.
23.6.
26. 6.
27. 6.
28. 6.
29. 6.
30. 6.

DOPOLEDNE
9-12

objednani a akutni
objednani a akutni
objednani a akutni
objednani a akutni
9-12

objednani a akutni
objednani a akutni
objednani a akutni
operace

objednani a akutni
objednani a akutni{
objednani a akutni
objednani a akutni
objednani a akutni
9-12

objednani a akutni
objednani a akutni{
objednani a akutni
objednani a akutni
9-12

objednani a akutni

ODPOLEDNE
12-17

objednani a akutni
18-21

objednani a akutni
17-21

12-17

objednani a akutni
17-21

objednani a akutni{
14-17

objednani a akutni
objednani a akutni{
17-21

objednani a akutni
17-21

12-17

objednani a akutni
17-21

objednani a akutni
17-21

12-17

objednani a akutni

Veterinarni ordinace Hldsna Tteban, Pod Svahem 500, 267 18 Hldsna Tteban,
tel. 736 189 882, povysilova@vaszverolekar.cz, online rezervace na www.aszverolekar.cz.

NEVITE, CO S POZEMKEM?

Lezi bez uzitku a jen sekate travu? Nechte ho vydélavat! Koupim/ dlouhodobé prona-
jmu nestavebni pozemek, zahradu o velikosti 60-600m?. MiizZe byt i htife ptistupny.

segnerni®dgmail.com

INZERCE
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Zpravodaj trebariskych a rovinskych obc¢anl a chatard

Redakce a redak¢ni rada: Hana Kornalskd, Klara Kovatikova ($éfredaktorka), Jit{ Kratky,

Miloslava Snopek, Monika Stafikova

Uzavérka ptispévkd je 15. den v predchozim mésici

Prispévky, ndiméty a ptipominky na zpravodaj@hlasnatreban.cz

Prispévky nemusi vyjadfovat nazor redakce. Redakce neodpovida za obsah jednotlivych pfispévkil
a za stylistickou a gramatickou tpravu plakati a inzerce.

Prodej: Hlasna Tiebaii: Hlasna Tiebati: obecni tifad, prodejna COOP, restaurace Ceska hospoda
Rovina: restaurace Chalupa, obchod Na Chvili¢ku

Cena vytisku 5 K¢

Den vydani: prvni den v mésici, roénik 35/ evidenéni ¢&islo ptidélené MK CR: E 10537

Vydavatel: Obec Hldsn4 Ttebari, Karlstejnska 150, 267 18 Hl4sn4 Ttebari
1C 00233234, &islo tétu: 0363870339/0800
obec@hlasnatreban.cz, +420 311 681101
Utedni deska: https://htreban.imunis.cz/edeska/
Bezplatné SMS o déni v obci https://hlasnatreban.mobilnirozhlas.cz/
S registraci vim radi pomuzZeme i na ifadé.

Sazba: Tomas Rieger
Tisk a distribuce: dobrovolnici a Obecni tifad Hldsn4 Ttebari



